KRETINGOS RAJONO S§VIETIMO CENTRO
KARJEROS SPECIALISCIU RUTOS JANKUVIENES, IEVOS ZIUBRIENES
PROFESINIO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJERAI) PASLAUGU PLANAS 2026-2027 M. M.
VIESOJI ISTAIGA PRANCISKONU GIMNAZIJA

Profesinio orientavimo paslaugy planas (toliau — Planas) parengtas vadovaujantis Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu
2022 m. rugpjucio 24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 847 ir Rekomendacijomis dél karjeros specialisty funkcijy ir profesinio
orientavimo paslaugy teikimo $vietimo jstaigose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjii¢io 31 d.
jsakymu Nr. V-1334.

Tikslas. Sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (zinias, gebéjimus ir nuostatas apie save, mokymosi ir darbo galimybes, karjeros
sprendimy priémima, karjeros planavimg), biitinas sékmingam mokymosi krypties, profesijos ir (ar) darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui 1§ mokyklos
aplinkos j darbine aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visg gyvenima.

Uzdaviniai:

1. organizuoti bendras profesiniam orientavimui skirtas veiklas Kretingos rajone;

sudaryti salygas ir siekti, kad kiekvienas mokinys galéty pazinti save, karjeros galimybes, planuoti karjera ir ja jgyvendinti;

3. skatinti mokinius savo gebéjimus, mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus nuosekliai sieti su karjeros
pasirinkimais;

4. organizuoti profesinj veiklinimg - veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai pazinti jvairias uzimtumo sritis, profesijy ypatumus
ir karjeros galimybes, kaupti darbo patirtj, ugdytis profesing motyvacija, bei planuoti biisimg karjera;

5. teikti individualias ir grupines konsultacijas mokiniams ir jy tévams (globéjams).katinti mokinius savo gebéjimus, mokymosi
rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus nuosekliai sieti su karjeros pasirinkimais.

N

Situacijos analizé: Situacijos analizé: 2026-2027 m. m. VieSojoje istaigoje Pranciskony gimnazija mokosi 1008 mokiniai: 1-4 pradinése kl. 212
mokiniy, 5-8 kl. — 363 mokiniai, I-IV gimnazijos klasése — 433 mokiniai.



Priemonés uZzdaviniams jgyvendinti:

Priemonés Dalyviai Atsaklng I. Vyk.dymo UZdavinio sékmés Kriterijai Organizavimo
vykdytojai laikas forma/pastabos
Bendros profesiniam orientavimui skirtos veiklos rajone

Piesiniy konkursas Kretingos r. bendrojo | J. Korsakiené, Spalio mén. Ugdysis profesijy pazinimo, karjeros Paroda
»Matuojuosi profesija* ugdymo mokykly 3 karjeros specialistai ugdymo ir kiirybiSkumo kompetencijas

kl. mokiniai
»Jaunimo galimybiy mugé* Kretingos miesto ir E. Maciulske, Lapkricio 27 d. Renginio metu mokiniai susipazins su Studijy mugé

rajono, Klaipédos karjeros specialistai, Lietuvos aukstyjy, profesiniy mokykly

regiono 9-10 kl. klasiy vadovai, studijy programomis, mokymosi

mokiniai, -1V KI. gﬁgg?(;);bréajono galimybémis, stojamyjy reikalavimais,

gimnazistai suzinos apie Kretingos rajone savanorius

priimancias organizacijas, jstaigas

Kirybinés dirbtuvés su Pilies | Kretingos r. I. Ziubriené, Kovo mén. Kirybiniy dirbtuviy metu mokiniai Kirybinés dirbtuvés
teatro aktore, teatro mokytoja | gimnazijy II-1V kl. | karjeros specialistai ugdysis bendravimo, bendradarbiavimo,
A. Naujokiene gimnazistai (po 5 i$ kiirybiskumo, ir ugdymo karjerai
,Improvizacija ne tik kiekvienos kompetencijas bei vieso kalbéjimo
scenoje: kas yra vieSas gimnazijos) gebéjimus
kalbéjimas?“
Videofilmy kiirimas Kretingos r. bendrojo | 1. Zukauskaite, Sausio mén. Naudodamiesi skaitmeninémis Konkursas
,Pasimatuok profesijg* ugdymo mokykly 8— | R. Bumblieng, priemonémis, mokiniai kurs filmus ir

11 KI. mokiniai karjeros specialistai gilins Zinias apie

jvairias profesijas

Mokiniy projektiniy darby Kretingos r. Kretingos r. Salanty | Birzelio mén. Atlikti tyrimus ir parengti projektinius Konferencija
konferencija ,,Ugdymas gimnazijy I-11 KI. gimnazijos STEAM darbus kuriuose atliekamas tyrimas,
karjerai STEM kryptimi“ gimnazistai grupé susijes su pasirinktomis profesijomis

1-4 Kkl. grupé —5 val. (1 mokiniy klasei vieniems mokslo metams)

Ugdymas karjerai — 3 val.

Teminés pamokos ir / ar
praktinés uzduotys,
Susijusios su saves pazinimo
ir karjeros galimybiy
temomis:

»Vlano talenty medis‘
(Karjeros portfelis)

1-4 Kl

R. Jankuvieng,
klasiy auklétojai

Rugséjo-geguzés
mén.

Gebés apibiidinti save, pazinti profesijas
ir jas apibudinti

Klasés valandélés




Informavimas ( iskaitant profesinj veiklinima)— 2 val.

Supazindinimas su jvairiy
profesijy atstovais. Vizitai,
sékmés istorijos, ekskursijos,
skirtos pazinciai su
Jvairiomis profesijomis:

Projektiné savaité: ,,Mano
svajoniy profesija“.
Dalyvavimas nacionaliné
profesinio veiklinimo
iniciatyvoje ,,Sok j tévy
klumpes*

1-4 Kl

R. Jankuviené
klasiy auklétojai

Pazins profesijy pasaulj per Zaidimus,
patyrimines veiklas klaséje, kiirybinius
ir integruotus projektus

5-8 ki

. grupé — 9 val. (1 mokiniy klasei vieniems

mokslo metams)

Ugdymas karjerai — 6 val.

Teminés pamokos ir / ar
praktinés uzduotys,
susijusios su saves
paZinimo ir karjeros
galimybiy temomis:

5-6 KkI.

,»3aves pazinimas.
Noriu/galiu/reikia. Emocijos
ir stiprybés®, , Karjerai
svarbios mano savybés®,
»Socialiniai rysiai“,
,Mokymasis ir karjeros
s¢kmé*, ,, Darbo pasaulis.
Pazintis su profesijomis" ir
Kt.

Karjeros plano sudarymas

7-8 kl.

,Karjeros samprata ir jos
kaita“, ,,Saves pazinimas.
Emocijos, stiprybés,
vertybés®, ,,Mano ateities
vizija ir tikslai®, ,,Su karjera
susije sprendimai®, ,,Keturi
karjeros planavimo
zingsniai®, ,,Kodél svarbu
kelti tikslus?“, ,,Peréjimas j
naujas mokymaosi ir

|. Ziubriené

Rugséjo-birzelio
meén.

UZzsiémimy metu mokiniai stiprins
pasitikéjima savimi, gebés jvardinti
mokymosi tikslus ir jy siekti, atpazins
kliutis, kurios gali trukdyti tuos tikslus
pasiekti, mokysis, kaip issikelti tikslai
padeda pasirinkti gyvenimo kryptj, gaus
informacijos apie profesijas.

Mokiniai ugdysis komunikavimo,
pazinimo, socialines, emocines,
kiirybiskumo, mokéjimo mokytis ir
ugdymo karjerai kompetencijas

UZzsiémimy metu mokiniai gebés
formuluoti trumpalaikius ir ilgalaikius
mokymosi tikslus, remdamiesi jgiidziais,
asmeninémis stiprybémis mokysis
numatyti karjeros ir savanorystés
galimybes ir kryptis, susikurs sekmes
kriterijus tiksly jgyvendinimo
zingsniams vertinti.

Ugdymas Kkarjerai
integruotas j
gyvenimo jgudziy
programa (9 val. per
mokslo metus)




laisvalaikio erdves* ir kt.

Karjeros plano sudarymas

Konsultavimas — 1 val.

Pagalba mokiniui
(naudojant saves
isivertinimo priemones),
siekiant paZinti savo
individualias savybes,
galincias turéti jtakos
karjerai.

Individualus mokiniy, turinéiy|
specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ir jy tévy
konsultavimas

|. Ziubriené

|. Ziubriené,
specialioji pedagoge
V. Skripkauskiené

Rugséjo-birzelio
mén. pagal poreikj

Ugdysis komunikavimo, pazinimo,
socialines, emocines, ir ugdymo Kkarjerai
kompetencijas

Individuali
konsultacija

Informavimas (jskaita

nt profesinj veiklinima) — 2 val.

Specialybes pristatantys
renginiai (kviestiniy
lektoriy paskaitos,
seminarai, dirbtuvés ir kt.).

Integruotas karjeros . Ziubrieng, Rugséjo-birzelio | Ugdysis komunikavimo, pazinimo, Integruotos pamokos
kompetencijy ugdymas dalyky mokytojai mén. socialines, emocines, kiirybiskumo,
dalyky pamokose mokéjimo mokytis ir ugdymo karjerai
kompetencijas
Supazindinimas su jvairiy Ugdysis komunikavimo, pazinimo,
profesijy atstovais. Vizitai, socialines, emocines, kiirybiskumo,
sékmeés istorijos, ekskursijos, mokeéjimo mokytis ir ugdymo karjerai
skirtos pazinciai su jvairiomis kompetencijas
profesijomis.
Vizitas j Kretingos kulttiros 6 kl. |. Ziubriené, klasiy Spalio mén. Vizitas
centrg vadovai
Vizitas j Kretingos r. . Ziubriené,
savivaldybe 5-8 kl. klasiy vadovai Lapkri¢io mén. Vizitas
Vizitas j Kretingos muziejy |. Ziubriené,
Vizitas j Klaipédos Ernesto 5-8 kl. klasiy vadovai
Galvanausko profesinio Vasario mén. Vizitas
mokymo centro Kretingos |. Ziubriené, klasiy
filialg 8 k. vadovai Kovo mén. Vizitas




I-11 gimnazijos kl. grupé — 15 val. (1 mokiniy klasei vieniems mokslo metams)

Ugdymas karjerai — 9 val.

Teminés pamokos ir/ ar I-11 kl. gimnazistai |. Ziubriené Rugséjo- birzelio | Uzsiémimy metu mokiniai gaus

praktinés uzduotys, mén. informacijos apie profesijas, atliks saves

susijusios su saves paZinimo, pazinimo testus, ugdysis karjeros

karjeros galimybiy kompetencijas, mokinsis sieti savo

pazZinimo, karjeros gebéjimus, mokymosi rezultatus,

planavimo ir jgyvendinimo interesus su karjeros pasirinkimais.

temomis: ,,Man svarbi

karjeros informacija“, Ugdysis komunikavimo, paZinimo, Ugdymas Karjerali
,Psichologinis portretas ir socialines, emocines, kiirybiskumo, integruotas |
karjera®“, ,,Mano norai ir mokéjimo mokytis ir ugdymo karjerai gyvenimo jgudziy
realios galimybés®, ,,Studijy kompetencijas programa (9 val. per
sritys, kryptys, reikalavimai‘ mokslo metus)

ir kt.

Karjeros plano sudarymas

Mokiniy Svietimas

pasirenkant vidurinio ugdymo

programos dalykus. LAMA

BPO pristatymas

Integruotas karjeros | — 11 kI. gimnazistai | I. Ziubriené, Rugséjo-birzelio Integruotos pamokos
kompetencijy ugdymas dalyky dalyky mokytojai mén.

pamokose

Konsultavimas — 3 val. (i$ ju

1 val. individualiam konsultavimui)

Pagalba mokiniui (naudojant
saves jsivertinimo priemones,
pvz. ,,Mukis®), siekiant
pazinti savo individualias
savybes, galinCias turéti
jtakos karjerai. Pagalba
rengiant individualaus
ugdymo plang ir karjeros
plang. Refleksija po
profesinio veiklinimo vizito

I-11 k. gimnazistai

|. Ziubriené

Organizuoti grupines UK
konsultacijas (I -1l klasése, ne maziau
kaip 1 kartg per metus kiekvienoje
klaséje).

Teminés pamokos
(klasiy valandélés),
individualios ir
grupinés konsultacijos

Individualus mokiniy,
turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ir jy tévy

I-11 kl. gimnazistai

I. Ziubrieng,

specialioji pedagogé
V. Skripkauskiené

Visus mokslo
metus, pagal

poreiki




konsultavimas

Informavimas (jskaitan

t profesinj veiklinima) — 3 val.

Profesinis informavimas
(informaciniai vizitai j
klases, informaciniai

Ugdysis komunikavimo, pazinimo,
socialines, emocines ir ugdymo karjerai
kompetencijas

renginiai).
I$vyka i ,,Studijy mugge* -1V KI. |. Ziubriené klasiy Lapkricio 27 d. Studijy muge
Kretingoje kuratoriai
Vizitas j Kretingos r. =11 Kl. . Ziubrieng, klasiy Sausio mén. Vizitas
apylinkés teisma kuratoriai
Vizitas j Kretingos ligoning - 11 Kl . Ziubrieng, klasiy Vasario mén. Vizitas
kuratoriai
Pazintiniai vizitai j jmones, Ugdysis komunikavimo, pazinimo, Vizitai, ekskursijos
jstaigas, organizacijas, socialines, emocines ir ugdymo karjerai
susitinkant su skirtingy kompetencijas
profesijy atstovais, 1 dienos
patyriminiai vizitai, keliy
dieny trumpalaiké profesiné
veikla
Isvyka i UAB ,,Terekas* -1V kl. |. Ziubriené, klasiy Kovo mén. Vizitas
kuratoriai
I11-IV gimnazijos klasiy grupé — 15 val.
Ugdymas karjerai — 6 val.
Teminés pamokos ir/ ar -1V Kl R. Jankuviené Rugséjo — birzelio | UZsiémimy metu mokiniai gaus Kuratoriaus
praktinés uZduotys, meén. informacijos apie profesijas, atliks saves | valandélés
susijusios su saves paZinimo, pazinimo testus, ugdysis karjeros
karjeros galimybiy kompetencijas, mokinsis sieti savo
pazinimo, karjeros gebéjimus, mokymosi rezultatus,
planavimo ir jgyvendinimo interesus su karjeros pasirinkimais.
temomis: ,.Karjeros
informacijos analizé ir Ugdysis komunikavimo, pazinimo,
taikymas®, ,,Studijy sritys, socialines, emocines, kiirybiskumo,
kryptys, reikalavimai®, mokéjimo mokytis ir ugdymo karjerai
,.Studijy programos®. , Karjeros kompetencijas
planas — pagalba renkantis profesijg
ir studijas®
Supazindinimas su j -1V Kl Kuratoriaus




Studijy kryptimis, prasymy
teikimu (LAMA BPO)

valandélés

Konsult

avimas — 3 val. (is ju

1 val. individualia

m konsultavimui)

Pagalba mokiniui (naudojant
saves jsivertinimo priemones,
pvz., ,,Mukis*), siekiant
pazinti savo individualias
savybes, galinCias turéti
itakos karjerai. Pagalba
koreguojant individualaus
ugdymo plang ir karjeros
plana. Pagalba pildant stojimo
prasymus. Pagalba pildant
paraiskas studijoms uzsienyje

=1V K.

R. Jankuviené

Visus mokslo
metus (pagal
poreikj)

Pagalba pazinti save, spresti karjeros
problemas ir klausimus, susijusius su
karjeros planavimu ir darbo paieska

Ugdysis komunikavimo, pazinimo,
socialines, emocines, karybiskumo,
mokeéjimo mokytis ir ugdymo karjerai
kompetencijas

In

formavimas (jskaitant profesinj veiklin

img) — 6 val.

Profesinis informavimas
(informaciniai vizitai j klases,
informaciniai renginiai)

Interaktyvi paskaita ,,Jaunimo
galimybés: atrask, iSbandyk,
veik*

ISvyka i Jaunimo galimybiy
muge Kretingoje

ISvyka | renginj ,,Jdarbink
ateitj 2026

I$vyka j renginj ,,Studijos ir
karjera Lietuvoje 2027

Uzimtumo tarnybos
konsultanto paskaita
,,Jaunimo uzimtumas vasarg:
galimybés ir patarimai®

Dvalyvavimas LJA
,»Seséliavimo® programoje

»I8keisk pamoka j paskaitg*
KU

H-111 kI

-1V K.

-1 KI.

-1V kl.

1111 K.

-1V K.

-1V kl.

. Ziubriené
. Ziubrieng, klasiy

kuratoriai

|. Ziubriené,
Klasiy kuratoriai

|. Ziubrieng,
Klasiy kuratoriai

|. Ziubriené

|. Ziubriené

|. Ziubriené, klasiy

kuratoriai

Spalio 7 d.

Lapkricio 27 d.

Spalio 8 d.

Sausio mén.

Kovo mén.

Spalio-lapkri¢io
men.

Balandzio 6-8 d.

Ugdysis komunikavimo, pazinimo,
socialines, emocines ir ugdymo karjerai
kompetencijas

Paskaita

Studijy muge

KU, KVK studijy
programy pristatymas.
Klaipédos regiono
darbdaviy pristatymas

Studijy mugé,
darbdaviy,
savanorystés jstaigy
prisistatymas
Paskaita

Vizitai

Vizitas




Pazintiniai vizitai j jmones, | -1V KI.
istaigas, organizacijas,
susitinkant su skirtingy
profesiju atstovais, 1 dienos
patyriminiai vizitai, keliy
dieny trumpalaiké profesiné
veikla

|. Ziubriené

Ugdysis komunikavimo, paZinimo,
socialines, emocines ir ugdymo karjerai
kompetencijas

Vizitai, ekskursijos

ISvyka j UAB ,, Terekas* -1V kl.

|. Ziubriené, klasiy
kuratoriali

Kovo mén.

Vizitas

Situacijos ir poreikio analizé, planavimas ir stebésena

Plano 2026-2027 mokslo metams . Ziubriené Rugséjo — spalio

Ugdymo karjerai ir profesiniam mén.

veiklinimui rengimas

Duomeny teikimas uz 20262027 |. Ziubriené Geguzés-birzelio

mokslo metus apie ugdymg karjerai men.

mokiniy ugdymo karjerai informacinei

sistemai Mukis

Dalyvavimas klasiy vadovy, mokyklos | Klasiy vadovai, . Ziubriené Rugséjo-birzelio | Kei¢iamasi informacija su klasiy

administracijos organizuojamuose mokyklos meén. vadovais dél profesinio orientavimo

susirinkimuose administracija paslaugy poreikio, aptariami ir j
mokyklos ménesio planus
jtraukiamos UK veiklos

UK veikly poreikio mokykloje tyrimas |. Ziubriené BalandZio- Tyrimas padés jsivertinti mokyklos

I-1V KI. gimnazistams

geguzés mén.

ir jos mokiniy profesinio
orientavimo poreikius. Ataskaita
pasidalinta su mokyklos
administracija

Veiklos mokyklos bendruomenei

Veiklos viesinimas (sklaida)

Mokyklos,
Kretingos
Svietimo centro
internetiniy
svetainiy
socialiniy tinkly
administratoriai,

Ieva Ziubriené

Rugséjo—
birzelio mén.

Informacijos vieSinimas apie
profesinio orientavimo veiklas
mokyklos ir Centro interneto
svetainése, socialiniuose
tinkluose.




ziniasklaida

Sistemingas informacijos profesinio
orientavimo klausimais atnaujinimas
mokyklos internetinéje svetainéje,
socialiniuose tinkluose

Mokyklos
internetinés
svetainés,
socialiniy
tinkly
administratoriai

leva Ziubriené

Rugséjo—
birzelio mén.

Informacija skiltyje Karjeros
ugdymas atnaujinama 1 kartg per
3 ménesius, atsiradus naujai
informacijai, dazniau

PARENGE
Karjeros specialistés

SUDERINTA

Direktoriaus pavaduotoja neformaliajam Svietimui

Vilija Kontrimé

2026 m. rugséjo 1 d.

Rata Jankuviené

leva Ziubriené






