
KRETINGOS RAJONO ŠVIETIMO CENTRO 

KARJEROS SPECIALISTĖS INGOS ŽUKAUSKAITĖS 

PROFESINIO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJERAI) PASLAUGŲ PLANAS 2026–2027 M. M. 

KRETINGOS RAJONO SALANTŲ GIMNAZIJA 

 

Profesinio orientavimo paslaugų planas (toliau – Planas) parengtas vadovaujantis Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprašu, patvirtintu 

2022 m. rugpjūčio 24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimu Nr. 847 ir Rekomendacijomis dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio 

orientavimo paslaugų teikimo švietimo įstaigose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-1334. 

 

Tikslas. Sudaryti sąlygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (žinias, gebėjimus ir nuostatas apie save, mokymosi ir darbo galimybes, karjeros 

sprendimų priėmimą, karjeros planavimą), būtinas sėkmingam mokymosi krypties, profesijos ir (ar) darbinės veiklos pasirinkimui, perėjimui iš mokyklos 

aplinkos į darbinę aplinką, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visą gyvenimą.organizuoti bendras profesiniam orientavimui skirtas veiklas Kretingos 

rajone. 

 

Uždaviniai: 

1. sudaryti sąlygas ir siekti, kad kiekvienas mokinys galėtų pažinti save, karjeros galimybes, planuoti karjerą ir ją įgyvendinti;  

2. skatinti mokinius savo gebėjimus, mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus nuosekliai sieti su karjeros pasirinkimais; 

3. organizuoti profesinį veiklinimą-veiklas, kuriose mokiniams padedama aktyviai pažinti įvairias užimtumo sritis, profesijų ypatumus ir  

karjeros galimybes, kaupti darbo patirtį, ugdytis profesinę motyvaciją bei planuoti būsimą karjerą;  

4. teikti individualias ir grupines konsultacijas mokiniams ir jų tėvams (globėjams). 

Situacijos analizė: 2026–2027 m. m. Kretingos rajono Salantų gimnazijoje mokosi 357 mokiniai: 127 – pradinių klasių, 116 – 5–8 kl. mokiniai, 91 – I–

IV gimnazijos kl. mokiniai. 

  



 

Priemonės uždaviniams įgyvendinti: 

Priemonės Dalyviai 
Atsakingi 

vykdytojai 
Vykdymo laikas Uždavinio sėkmės kriterijai 

Organizavimo 

forma/pastabos 

Bendros profesiniam orientavimui skirtos veiklos rajone 

Piešinių konkursas „Matuojuosi 

profesiją“ 

3 kl. mokiniai J. Korsakienė, 

I. Žukauskaitė, 

pradinio ugdymo 

mokytojai 

2026 m. spalio 24 d. Ugdysis pažinimo, karjeros ugdymo 

ir kūrybiškumo kompetencijas 

Paroda 

„Jaunimo galimybių mugė“  Kretingos miesto ir 

rajono, Klaipėdos 

regiono 9–10 kl. 

mokiniai, I–IV kl. 

gimnazistai 

E. Mačiulskė, 

I. Žukauskaitė,  

klasių vadovai, 

Kretingos rajono 

savivaldybė 

 

2026 m. lapkričio 27 d. Renginio metu mokiniai susipažins 

su Lietuvos aukštųjų, profesinių 

mokyklų studijų programomis, 

mokymosi galimybėmis, stojamųjų 

reikalavimais, sužinos apie 

Kretingos rajone savanorius 

priimančias organizacijas, įstaigas 

Studijų mugė 

Vilties lyderystė – 2027 8 kl. mokiniai – I, 

III, IV kl. 

gimnazistai 

I. Kovalskė,  

M. Daujoto 

progimnazijos 

darbo grupė 

II pusmetis Organizuoti praktines dirbtuves, 

siekiant ugdyti lyderystę,  

atsakomybę ir bendradarbiavimo 

įgūdžius, projektuojant karjerą 

Konferencija 

Video filmų kūrimas „Pasimatuok 

profesiją“ 

5–11 kl. mokiniai I. Žukauskaitė,  

R. Bumblienė 

 

2026 m. sausio mėn. Mokiniai kurs filmus ir gilins žinias 

apie įvairias profesijas, naudojant 

skaitmenines priemones 

 

Baigiamasis 

renginys 

„Pasimatuok 

profesiją“ 

Mokinių projektinių darbų 

konferencija „Ugdymas karjerai 

STEAM kryptimi“ 

9–10 kl. 

gimnazistai 

Kretingos rajono 

Salantų gimnazijos 

STEAM grupė 

2026 m. gegužės mėn. Gimnazistai atliks tyrimus ir parengs 

projektinius darbus, kuriuose 

atliekamas tyrimas, susijęs su 

pasirinktomis profesijomis 

Konferencija 

Profesinio orientavimo paslaugos 1–4 kl. (5 val): 

Ugdymas karjerai užsiėmimai – 3 val.; Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) – 2 val. 

Užsiėmimų temos 1 kl. 



Profesijų žaidimas Mano profesijos I 

ir II dalys. 

Knygutės apie profesijas 

spalvinimas. 

Praktinė užduotis „Lagamine nupiešk 

pasirinktos profesijos darbe 

naudojamus daiktus“ 

1 kl. mokiniai I. Žukauskaitė, V. 

Budrys,  

R. Samuilienė 

2026–2027 m. m. Susipažinti. Išsiaiškinti kokios 

profesijos vaikus domina, ką apie 

jas žino. Aptarti kaip siejasi 

mokymasis ir sėkmingas profesinis 

kelias 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) 

Pasikviesti tėvelį, kad pristatytų savo 

profesiją. 

Išvyka į Salantų gaisrinę. 

Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

(https://blog.swedbank.lt/svietimas/fi

nansu-laboratorija) 

   Susipažinti su gaisrininko profesija. 

Susipažinti su finansinio 

raštingumo srities profesijomis 

Susitikimas, 

edukacinė išvyka. 

Nuotolinis 

užsiėmimas 

Užsiėmimų temos 2 kl. 

Praktinė užduotis „Kaip manai, kas 

yra vertybės? Įrašyk.“   

Praktinė užduotis „Nuspalvink 

vertybes“ 

Užduotis „Mano ypatingos galios“  

2 kl. mokiniai I. Žukauskaitė,  

J. Žiobienė, 

M. Neliubšienė 

2026–2027 m. m. Supažindinti mokinius su vertybės 

sąvoka, padėti suprasti kokios 

vertybės jiems yra svarbiausios 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) 

Susitikimas su miškininku Tomu. 

Edukacinė išvyka į Salantų katilinę. 

Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

(https://blog.swedbank.lt/svietimas/fi

nansu-laboratorija) 

   Susipažinti su miškininko, katilinės 

operatoriaus, finansinio raštingumo 

srities profesijomis 

Susitikimas, 

edukacinė išvyka, 

nuotolinis 

užsiėmimas 

Užsiėmimų temos 3 kl. 

Karjeros sąvokų žodynėlis. 

Savęs pažinimas: Kas ir koks aš esu? 

Aš ir kiti (www.mukis.lt). 

Karjeros galimybių pažinimas: Kaip 

sužinoti apie karjerą? Kaip mokytis? 

Ką ir kodėl žmonės dirba 

(www.mukis.lt). 

Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

3 kl. mokiniai I. Žukauskaitė,  

D. Žilinskienė,  

V. Baltriukienė, 

Swedbanko 

atstovai 

2026–2027 m. m. Pažinti svarbias asmenybės 

charakteristikas ir jų sąsajas su 

karjera ir finansiniu raštingumu, 

socialinę aplinką ir socialinius 

vaidmenis 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka, 

nuotolinis 

užsiėmimas 

http://www.mukis.lt/


(https://blog.swedbank.lt/svietimas/fi

nansu-laboratorija) 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) 

Piešinių konkursas „Matuojuosi 

profesija“ 

   Susipažinti su įvairiomis 

profesijomis 

Konkursas 

Užsiėmimų temos 4 kl. 

Darbas grupėmis „23 profesijos 

vaikams“. 

Užduotis „Kelionė į savo svajonę“. 

Užduotis „Vilties žvaigždė“. 

Karjeros planavimas: Aš svajoju; 

Kaip teisingai nuspręsti? Kaip 

planuoti veiklas?  

(www.mukis.lt). 

Karjeros įgyvendinimas: Karjeros 

sėkmės paslaptys, Kaip sutarti 

naujoje aplinkoje? Kaip prisistatyti 

kitiems?  

(www.mukis.lt). 

Filmų peržiūra „Svajoja vaikai“ 

(mediateka) 

4 kl. mokiniai I. Žukauskaitė,  

R. Jokužienė,  

A. Zaleckienė 

2026–2027 m. m. Geriau pažinti save, savo svajones, 

mokytis kelti tikslus ir susidaryti 

planą norint juos įgyvendinti, 

mokytis finansinio raštingumo 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka, 

nuotolinis 

užsiėmimas 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) 

Edukacinė išvyka į Kretingos 

rajono savivaldybės M. 

Valančiaus viešosios bibliotekos 

Salantų filialą. 

Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

(https://blog.swedbank.lt/svietima

s/finansu-laboratorija) 

 I. Žukauskaitė 

Swed banko 

atstovai 

 Susipažinti su bibliotekininko,  

finansinio raštingumo srities 

profesijomis 

Edukacinė išvyka, 

nuotolinė paskaita 

Profesinio orientavimo paslaugos 5–8 kl. (9 val.): 

Ugdymas karjerai užsiėmimai – 4 val.; Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) – 4 val.; Konsultavimas – 1 val. 

Užsiėmimų temos 5 kl. 



Karjerai svarbios mano savybės 

(www.mukis.lt). 

Mano socialiniai ryšiai 

(www.mukis.lt). 

Mano ateities vizija ir tikslai 

(www.mukis.lt). 

Autoportretas darbe 

(www.mukis.lt). 

Karjeros plano rašymas 

(www.mukis.lt) 

5 kl. mokiniai I. Žukauskaitė, 

dalykų 

mokytojai, 

klasės vadovas 

2026–2027 m. m. Sudaryti sąlygas mokiniams 

pažinti asmenines savybes, 

vertybes, interesus ir 

gabumus, priimti ir kūrybingai 

realizuoti save 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka, 

nuotolinis 

užsiėmimas 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą)  

Edukacija miške. 

Susitikimas su Salantų regioninio 

parko darbuotoja Karolina. 

Susitikimas su miškininku Tomu. 

Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

(https://blog.swedbank.lt/svietima

s/finansu-laboratorija) 

 I. Žukauskaitė, 

T. Zaleckis,  

G. Banienė,  

K. Daukantaitė. 

R. Bumblienė, 

Swed banko 

atstovai 

 Susipažinti su gamtininko, 

miškininko,  finansinio 

raštingumo srities profesijomis 

Edukacinė išvyka, 

susitikimai, 

nuotolinis 

užsiėmimas 

Užsiėmimų temos 6 kl. 

Karjeros įgyvendinimas: Iššūkiai 

karjeros kelyje (www.mukis.lt). 

Perėjimas į naujas mokymosi ir 

laisvalaikio veiklas 

(www.mukis.lt). 

Žingsniai į darbo pasaulį 

(www.mukis.lt). 

Karjeros plano rašymas 

(www.mukis.lt). 

Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

(https://blog.swedbank.lt/svietima

s/finansu-laboratorija) 

6 kl. mokiniai I. Žukauskaitė, 

Swed banko 

atstovai 

2026–2027 m. m. Padėti mokiniams formuotis 

gebėjimus rasti, sisteminti ir 

saugoti sau aktualią 

informaciją apie darbus, 

profesijas, finansinį raštingumą, 

mokymosi galimybes, 

pasirenkant saugius ir patikimus 

šaltinius 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka, 

nuotolinis 

užsiėmimas 

http://www.mukis.lt/
http://www.mukis.lt/


Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą)  

Susitikimas su Salantų regioninio 

parko darbuotoja. 

Susitikimas su miškininku. 

Ką žmonės dirba visą dieną? 

(Filmų apie įvairias profesijas 

peržiūra) 

 I. Žukauskaitė, 

R. Bumblienė 

K. Daukantaitė, 

T. Zaleckis,  

G. Banienė  

 Susipažinti su gamtininko, 

miškininko profesijomis 

Susitikimai, 

edukacijos miške ir 

regioniniame parke 

Užsiėmimų temos 7 kl. 

Man svarbi karjeros informacija 

(www.mukis.lt). 

Profesinis smalsumas 

(www.mukis.lt). 

Patikimi ir naudingi karjeros 

informacijos šaltiniai 

(www.mukis.lt). 

Karjeros galimybių pažinimas. 

Užduotis „Išsilaisvink iš 

slegiančių pančių“. 

Karjeros plano rašymas 

(www.mukis.lt) 

7 kl. mokiniai I. Žukauskaitė 2026–2027 m. m. Sudaryti mokiniams sąlygas 

aptarti socialinių vaidmenų kaitą 

bei įtaką karjeros sprendimams, 

išsiaiškinti socialinių stereotipų 

poveikį, renkantis karjeros kelią 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą)  

Edukacinė išvyka į žuvies 

perdirbimo įmonę Nokvėja, 

Lietuvos ir Norvegijos UAB. 

Rita s‘bakery pristatymas. 

Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

(https://blog.swedbank.lt/svietima

s/finansu-laboratorija) 

 R. Bumblienė, 

I. Žukauskaitė, 

Swed banko 

atstovai 

 Susipažinti su konditerės, žuvies 

apdirbimo įmonės darbuotojų, 

finansinio raštingumo srities 

profesijomis 

Edukacinės 

išvykos, nuotolinis 

užsiėmimas 

Užsiėmimų temos 8 kl. 

http://www.mukis.lt/


Mano atradimai apie karjeros 

galimybes (www.mukis.lt). 

Karjeros plano rašymas 

(www.mukis.lt). 

Kodėl svarbu svajoti, renkantis 

karjeros kelią? 

(https://karjerosugdymas.lt/). 

Kaip mane mato kiti? 

(https://karjerosugdymas.lt/). 

Asmeninis mokymosi stilius 

karjeros kelyje 

8 kl. mokiniai I. Žukauskaitė 2026–2027 m. m. Padėti mokiniams susipažinti su 

darbo pasaulio ypatumais: darbo 

reikšme, profesijų įvairove, XXI 

a. darbuotojo kompetencijomis 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka 

 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą)  

  V. Žiobakienė, 

R. Bumblienė, 

A. Stonkuvienė, 

Swed banko 

atstovai, 

Jaunimo reikalų 

koordinatorė ir 

kt. 

2026 m. nuo spalio 

iki 2027 m. sausio 

mėn. 

Susipažinti su policininko, filmų 

kūrėjų, finansinio raštingumo 

srities profesijomis 

Susitikimas, 

Fotografijos 

būrelis, nuotolinis 

užsiėmimas, 

interaktyvi pamoka 

Profesinio orientavimo paslaugos 9–10 kl. (15 valandų): 

1. Ugdymas karjerai užsiėmimai – 6 valandos 

2. Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) – 6 valandos 

3. Konsultavimas (iš jų 1 val. individualiam konsultavimui) – 3 valandos 

Užsiėmimų temos 9 (1G) klasei 

Kūrybinė mankšta. 

„Apskritas žaidimas“ 

(https://karjerosugdymas

.lt/) 

Užduotis „Jeigu būčiau... 

(https://karjerosugdymas

.lt/) 

Holando testas 

(www.mukis.lt) ir jo 

aptarimas su psichologe 

Profesijų pasaulis 

(www.mukis.lt) 

9 (1G) klasės mokiniai M. Kvederaitė, 

I. Žukauskaitė, 

S. Kamerolli 

2026/2027 m.m. Padėti mokiniams 

pažinti savo mokymosi 

galias ir suprasti 

nuolatinio mokymosi 

reikšmę karjerai 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka 

 

http://www.mukis.lt/


Karjeros plano rašymas 

(www.mukis.lt) 

Studijos užsienyje 

(www.kastu.lt) 

 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą)  

Paskaita „Kur investuoji savo 

laiką?” 

Susitikimas su interjero dizainere. 

Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

(https://blog.swedbank.lt/svietima

s/finansu-laboratorija) 

Interaktyvi pamoka „Jaunimo 

galimybės: atrask, išbandyk, 

veik!“ 

 Klaipėdos 

užimtumo 

tarnyba 

 

Jaunimo reikalų 

koordinatorė 

 

 

 

 Susipažinti su dizainerės, 

finansinio raštingumo srities 

profesijomis, išmokti laiko 

planavimo įgūdžių 

Susitikimas, 

paskaita, 

nuotolinis 

užsiėmimas, 

interaktyvi pamoka 

Užsiėmimų temos 10 (2G) klasei 

Asmenybė ir karjera 

(www.mukis.lt). 

Karjeros vertybės (www.mukis.lt). 

Karjeros interesai (www.mukis.lt) 

Mano stiprybės ir tobulintinos 

pusės (www.mukis.lt) 

Mano psichologinis portretas 

(www.mukis.lt) 

Karjeros plano rašymas 

(www.mukis.lt) 

Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

(https://blog.swedbank.lt/svietima

s/finansu-laboratorija) 

10 (2G) klasės 

mokiniai 

Inga 

Žukauskaitė, 

 

 

 

 

 

Swed banko 

atstovai 

2026/2027 m.m. Sudaryti sąlygas mokiniams 

tobulinti karjeros plano kūrimo 

ir atnaujinimo, finansinio 

raštingumo gebėjimus 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka, 

nuotolinis 

usžiėmimas 

 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą)  

http://www.mukis.lt/
http://www.kastu.lt/
https://blog.swedbank.lt/svietimas/finansu-laboratorija
https://blog.swedbank.lt/svietimas/finansu-laboratorija
http://www.mukis.lt/


1. Edukacinė išvyka į Klaipėdos 

apylinkės teismo Plungės rūmus 

2. Susitikimas su Kretingos 

rajono Salantų kultūros centro 

direktoriumi 

Susitikimas su programuotoju  

4. Susitikimas su kalbininke  

5. Studijos užsienyje 

6. Paskaita "Kaip mano 

šiandienos sprendimai kuria mano 

gyvenimą ateityje?" (apie 

finansinį raštingumą, atlyginimą, 

poreikius ir norus, karjeros 

pasirinkimus) 

7. Edukacinė išvyka į UAB 

Terekas 

8. Paskaita „Darbas vasarą“ 

 

 Danguolė 

Kandratavičienė

,  

Aurimas 

Rapalis, 

Saulius 

Narkevičius,  

Jūratė Lubienė 

Marytė 

Kvederaitė 

Valdonė 

Žiobakienė, 

Gintarė Salienė, 

Rasa 

Bumblienė, 

ir kt. 

2026/2027 m.m.  Susipažainti su teisėjo, 

advokato, prokuroro, kultūros 

centro vadovo, programuotojo, 

kalbininko, įmonės Terekas 

darbuotojų profesijomis  

Projektas „Gėrio 

link“ 

Profesinio orientavimo paslaugos 11-12 klasei (15 valandų): 

1. Ugdymas karjerai užsiėmimai – 6 valandos 

2. Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) – 6 valandos 

3. Konsultavimas (iš jų 1 val. individualiam konsultavimui) – 3 valandos 

Užsiėmimų temos 11 (3G) klasei 

 Užduotis Atsakomybių analizė“ 

(www.mukis.lt) 

1. Testas https://charakteris.info/ ir 

jo rezultatų aptarimas su 

psichologe 

2. Mano mokymosi profesijų bankas 

(www.mukis.lt) 

3. Užduotis „Balanso ratas“ 

(www.mukis.lt) 

4. Mano bendrosios kompetencijos 

(www.mukis.lt) 

5. Mano karjeros planas 

6. Studijos užsienyje (www.kastu.lt) 

7. Nuotolinė finansinio raštingumo 

edukacija 

11 (3G) klasės 

mokiniai 

Inga 

Žukauskaitė, 

Skaidruolė 

Kamerolli, 

Marytė 

Kvederaitė 

 

 

 

 

 

 

Swed banko 

atstovai 

2026/2027 m.m. Padėti mokiniams apgalvotai 

priimti informacija grįstus 

karjeros sprendimus, juos 

reflektuoti ir kritiškai vertinti 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka, 

nuotolinis 

užiėmimas 

 

https://charakteris.info/
http://www.kastu.lt/


(https://blog.swedbank.lt/svietima

s/finansu-laboratorija) 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) 

1. Patyriminė veikla 

„Matuojuosi archeologo 

profesiją“ . Kasinėjimų 

Žvainiuose pristatymas 

2. Patyriminė veikla 

„Matuojuosi mokytojo 

profesiją“ 

3. Susitikimas su 

kariuomenės atstovais 

4. Jaunimo galimybių mugė 

 Jurgis 

Sadauskas, 

 

Kariuomenės 

atstovai, 

 

Kretingos rajono 

savivaldybės ir 

Kretingos Jurgio 

Pabrėžos 

universitetinės 

gimnazijos 

atstovai 

 Susipažinti su archeologo, 

mokytojo, kariūno profesijomis 

Susitikimai, 

patyriminė veikla, 

mugė 

Užsiėmimų temos 12 (4G) klasei 

1. Pažintis su Lamabpo.lt 

https://lamabpo.lt/ 

2. Kaip vertinamos studijų 

programos Studijų kokybės 

vertinimo centre? 

https://www.skvc.lt/default/lt/valu

ations 

3. Noriu studijuoti 

(https://www.aikos.smm.lt/studiju

oti/ 

4. Mokymosi visą gyvenimą galios 

(www.mukis.lt) 

5. Kodėl svarbu mokytis visą 

gyvenimą?  

(https://www.youtube.com) 

 

12 (4G) klasės 

mokiniai 

Inga 

Žukauskaitė, 

Lamabpo, 

Studijų kokybės 

vertinimo centro 

atstovai 

2026/2027 m.m. Padėti mokiniams atskleisti savo 

karjeros viziją, kelti derančius 

gyvenimo ir karjeros 

tikslus, įvardyti prioritetus. 

Klasės valandėlė, 

integruota pamoka, 

laisva pamoka 

 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) 

https://www.youtube.com/


1. Lietuvos aukštųjų mokyklų mugė 

Kaune 

2. Patyriminė veikla „Matuojuosi 

mokytojo profesiją“ 

3. Susitikimas su kariuomenės 

atstovais 

4. Socialinio darbuotojo profesija 

(Kretingos socialinių paslaugų 

centras) 

5. Finansinio raštingumo edukacija  

6. Apsilankymas Salantų  pirminės 

sveikatos priežiūros centre  

7. Susitikimas su LCC atsovais 

 

 Lietuvos 

aukštųjų 

mokyklų mugės 

atstovai, 

Kariuomenės 

atstovai, 

Kretingos 

socialinių 

paslaugų centro 

atstovai, 

Swed banko 

atsrtovai, 

LCC atstovai 

2026/2027 m.m.  

Susipažinti su mokytojo, 

gydytojo, socialinio darbuotojo, 

kariūno, finansinio raštingumo 

srities profesijomis 

 

Edukacinė išvyka į 

mugę, slaugos 

ligoninę, 

susitikimai su 

įvairių profesijų 

atstovais, 

nuotolinis 

užsiėmimas 

Situacijos ir poreikio analizė, planavimas ir stebėsena 

1. Plano 2026-2027 mokslo metams Ugdymo 

karjerai ir profesiniam veiklinimui rengimas 

Klasių 

vadovai, 

dalykų 

mokytojai, 

gimnazijos 

administracija 

Inga Žukauskaitė 2026 m. 

rugsėjo mėn. 

Parengti Profesinio orientavimo 

paslaugų 1-12 klasei tinklelį ir 

pateikti mokytojams 

 

2. Duomenų teikimas už 2026-2027 mokslo 

metus apie ugdymą karjerai mokinių 

ugdymo karjerai informacinei sistemai 

Mukis 

 Inga Žukauskaitė  Suvesti duomenis į sistemą  

3. Dalyvavimas klasių vadovų, mokyklos 

administracijos organizuojamuose 

susirinkimuose 

Klasių 

vadovai, 

gimnazijos 

administracija 

Inga Žukauskaitė Rugsėjo-

birželio mėn. 

Keičiamasi informacija su klasių 

vadovais dėl profesinio 

orientavimo paslaugų poreikio, 

aptariami ir į mokyklos mėnesio 

planus įtraukiamos UK veiklos 

 

4. UK veiklų poreikio mokykloje tyrimas I–IV 

kl. gimnazistams 

 Inga Žukauskaitė  Tyrimas padės įsivertinti 

gimnazijos ir jos mokinių 

profesinio orientavimo poreikius. 

Ataskaita pasidalinta su gimnazijos 

administracija 

 



5.  Individualios ir grupinės konsultacijos 5-8 kl., 

I–IV klasių 

gimnazistai 

Inga Žukauskaitė Rugsėjo– 

birželio mėn. 

Pagalba pažinti save, spręsti 

karjeros problemas ir klausimus, 

susijusius su karjeros planavimu ir 

darbo paieška 

 

Veiklos mokyklos bendruomenei 

Veiklos viešinimas (sklaida) Gimnazijos, 

Kretingos 

švietimo 

centro 

internetinių 

svetainių 

socialinių 

tinklų 

administratoria

i, 

žiniasklaida 

Inga Žukauskaitė Rugsėjo– 

birželio mėn. 

Informacijos viešinimas apie 

profesinio orientavimo veiklas 

gimnazijos ir Centro interneto 

svetainėse, socialiniuose tinkluose, 

pagal galimybes - 2 straipsniai apie 

svarbiausius renginius spaudoje 

 

Sistemingas informacijos profesinio 

orientavimo klausimais atnaujinimas gimnazijos 

internetinėje svetainėje, socialiniuose tinkluose 

Gimnazijos 

internetinės 

svetainės, 

socialinių 

tinklų 

administratoria

i 

Inga Žukauskaitė Rugsėjo– 

birželio mėn. 

Informacija skiltyje Karjeros 

ugdymas atnaujinama 1 kartą per 3 

mėnesius, atsiradus naujai 

informacijai, dažniau 

 

*Mokslo metų eigoje planas gali būti koreguojamas pagal mokyklos poreikį.  

PARENGĖ     

Karjeros specialistė                                                                                     Inga Žukauskaitė  

  

                                                               (parašas)    

SUDERINTA 

Direktoriaus pavaduotoja neformaliajam švietimui  

Vilija Kontrimė 

................................ 

2026 m. rugpjūčio 31 d.




