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Profesinio orientavimo paslaugų planas (toliau – Planas) parengtas vadovaujantis Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprašu, patvirtintu 

2022 m. rugpjūčio 24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimu Nr. 847 ir Rekomendacijomis dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio 

orientavimo paslaugų teikimo švietimo įstaigose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-1334. 

 

Tikslas. Sudaryti sąlygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (žinias, gebėjimus ir nuostatas apie save, mokymosi ir darbo galimybes, karjeros 

sprendimų priėmimą, karjeros planavimą), būtinas sėkmingam mokymosi krypties, profesijos ir (ar) darbinės veiklos pasirinkimui, perėjimui iš mokyklos 

aplinkos į darbinę aplinką, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visą gyvenimą. 

Uždaviniai: 

1. organizuoti bendras profesiniam orientavimui skirtas veiklas Kretingos rajone; 

2. sudaryti sąlygas kiekvienas mokiniui siekti pažinti save, karjeros galimybes, planuoti karjerą ir ją įgyvendinti;  

3. skatinti mokinius savo gebėjimus, mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus nuosekliai sieti su karjeros pasirinkimais; 

4. organizuoti praktines veiklas, kurių metu mokiniai pažindinami su įvairiais profesijų atstovais, dalyvauja karjeros renginiuose, vyksta į įmones stebėti 

tam tikrų profesijų (pagal mokinių pageidavimus ir galimybes) darbo specifiką;  

5. teikti individualias ir grupines konsultacijas mokiniams ir jų tėvams (globėjams). 

 

 

 

 

 

Situacijos analizė: 2026 - 2027 mokslo metais Kretingos mokykloje-darželyje „Žibutė“ mokosi 78 1-4 klasių mokiniai (2025-2026 m. m. mokėsi 86 

mokiniai).  

 

 

 



 

Priemonės uždaviniams įgyvendinti: 

 

Priemonės Dalyviai 
Atsakingi 
vykdytojai 

Vykdymo 
laikas 

Uždavinio sėkmės kriterijai Organizavimo 

forma/pastabos 

Bendros profesiniam orientavimui skirtos veiklos rajone 

Piešinių konkursas „Matuojuosi 

profesiją“ 

3 kl. mokiniai Jurgita 

Korsakienė, 

3 klasės vadovas 

Spalio mėn. Ugdysis pažinimo, karjeros 

ugdymo ir kūrybiškumo 

kompetencijas 

Paroda 

1-4  klasių grupė – 5 val. (1 mokinių klasei vieniems mokslo metams) 

Ugdymas karjerai – 3 val.  

Teminės pamokos ir / ar praktinės 

užduotys, susijusios su savęs 

pažinimo ir karjeros galimybių 

temomis:  

1-2 kl. „Ką žmonės dirba?“, 

„Asmeninės savybės“, „Profesijoms 

reikalingi įrankiai ir uniformos“, 

„Viskas apie mane“, „Vertybės ir 

komplimentai“, „Interesai“. 

3-4 kl.  „Mano išskirtinumas“, 

„Mano stiprybės, gebėjimai“, 

„Kalėdų senelio elfai“, „Karjeros 

sąvokos“, „Kūno kalba“, 

„Mokymosi stilius“, „Tikslo 

siekimas“. 

Pradinių klasių 

mokiniai 

Karjeros 

specialistas 

Visus mokslo 

metus 

Ugdysis asmenines, 

komunikavimo, pažinimo, 

skaitmenines ir kūrybiškumo 

kompetencijas 

Susipažins su karjeros sąvoka, 

apibūdins savo  savybes, 2-3 

sakiniais  pasakys, kodėl 

kiekvienas asmuo yra ypatingas. 

Apmąstys vaikystės patirtį, 

vertins savo gerąsias savybes, 

ugdytis gero charakterio savybes. 

Apibūdins, koks yra ypatingas. 

Pamoka 

Integruotas kompetencijų ugdymas 

dalykų pamokose 

„Savanorystė“  (integracija su 

Visuomeniniu ugdymu) 

„Mano Superherojus“ (integracija su 

dailės ugdymu) 

Pradinių klasių 

mokiniai 

Karjeros 

specialistas 

Dalyko 

mokytojas 

Visus mokslo 

metus 

Ugdysis pažinimo, 

komunikavimo, asmenines, 

verslumo ir karjeros ugdymo 

kompetencijas 

Pamoka 

Informavimas ( įskaitant profesinį veiklinimą) – 2 val. 

Supažindinimas su įvairių profesijų 

atstovais. Vizitai, sėkmės istorijos, 

ekskursijos, skirtos pažinčiai su 

Pradinių klasių 

mokiniai 

Karjeros 

specialistas 

Klasės vadovas 

Visus mokslo 

metus. 

Ugdysis pažinimo, 

komunikavimo, asmenines, 

verslumo ir karjeros ugdymo 

Karjeros diena  

mokykloje, vizitai, 

ekskursijos 



įvairiomis profesijomis. Mokinių tėveliai 

Socialiniai 

partneriai 

kompetencijas 

Nacionalinė profesinio veiklinimo 

iniciatyva „Kryptis - profesijų 

pasaulis“. 

1-4 kl. mokiniai Karjeros 

specialistas, 

klasių vadovai 

Balandžio- 

birželio mėn. 

Mokiniai ugdysis karjeros 

kompetencijas, kurios įgalina 

sąmoningai rinktis kryptį darbo 

rinkoje. 

Pažintiniai vizitai 

 

Situacijos ir poreikio analizė, planavimas ir stebėsena 

Plano 2026–2027 mokslo metams 

Ugdymo karjerai ir profesiniam 

veiklinimui rengimas. 

1-4 kl. Karjeros 

specialistas, 

progimnazijos 

administracija,  

Klasių vadovai 

Birželio mėn. 

Rugpjūčio mėn. 

Konsultavimas su progimnazijos 

administracija, KRŠC karjeros 

specialistais, administracija padės 

sėkmingai organizuoti ugdymą 

karjerai progimnazijoje. 

 
 

 Planavimas 

Duomenų teikimas už 2026–2027 

mokslo metus apie ugdymą karjerai 

mokinių ugdymo karjerai 

informacinei sistemai Mukis. 

 Karjeros 

specialistas 

Birželio mėn.   Apskaita 

Dalyvavimas klasių vadovų, 

mokyklos administracijos 

organizuojamuose 

susirinkimuose. 

Klasių vadovai, 

mokyklos 

administracija 

Karjeros 

specialistas 

Rugsėjo  –

birželio mėn. 

Keičiamasi informacija su klasių 

vadovais dėl profesinio 

orientavimo paslaugų poreikio, 

aptariami ir į mokyklos mėnesio 

planus įtraukiamos UK veiklos 

 Susirinkimai 



 *Mokslo metų eigoje planas gali būti koreguojamas pagal mokyklos poreikį.  

 

PARENGĖ     

Karjeros specialistė                                                                                     Jurgita Korsakienė  

  

                                                               (parašas)    

SUDERINTA 

Direktoriaus pavaduotoja neformaliajam švietimui  

Vilija Kontrimė 

................................ 
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Veiklos mokyklos bendruomenei 

 

Veiklos viešinimas (sklaida) 

 

Mokyklos, 

Kretingos 

švietimo centro 

internetinių 

svetainių 

socialinių tinklų 

administratoriai, 

žiniasklaida 

 

Karjeros 

specialistas 

 

 

Rugsėjo – 

birželio mėn. 

 

Informacijos viešinimas apie 

profesinio orientavimo veiklas 

mokyklos ir Centro interneto 

svetainėse, socialiniuose 

tinkluose. 

 

Viešinimas 




