KRETINGOS RAJONO SVIETIMO CENTRO
KARJEROS SPECIALISTES JURGITOS KORSAKIENES
PROFESINIO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJERAI) PASLAUGU PLANAS 2026-2027 M. M.
KRETINGOS RAJONO JOKUBAVO A. STULGINSKIO MOKYKLA- DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

Profesinio orientavimo paslaugy planas (toliau — Planas) parengtas vadovaujantis Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu
2022 m. rugpjucio 24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 847 ir Rekomendacijomis dél karjeros specialisty funkcijy ir profesinio
orientavimo paslaugy teikimo vietimo jstaigose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjacio 31 d.
jsakymu Nr. V-1334.

Tikslas. Sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas (zinias, gebéjimus ir nuostatas apie save, mokymosi ir darbo galimybes, karjeros
sprendimy priémima, karjeros planavimg), biitinas sé¢kmingam mokymosi krypties, profesijos ir (ar) darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui i§ mokyklos
aplinkos i darbine aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi visg gyvenima.

UZdaviniai:

1. organizuoti bendras profesiniam orientavimui skirtas veiklas Kretingos rajone;

2. sudaryti salygas kiekvienas mokiniui siekti pazinti save, karjeros galimybes, planuoti karjera ir ja jgyvendinti;

3. skatinti mokinius savo gebéjimus, mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus nuosekliai sieti su karjeros pasirinkimais;

4. organizuoti praktines veiklas, kuriy metu mokiniai pazindinami su jvairiais profesijy atstovais, dalyvauja karjeros renginiuose, vyksta j jmones stebéti
tam tikry profesijy (pagal mokiniy pageidavimus ir galimybes) darbo specifika;

5. teikti individualias ir grupines konsultacijas mokiniams ir jy tévams (glob&jams).

Situacijos analizé: 2026 - 2027 mokslo metais Kretingos rajono Jokiibavo A. Stulginskio mokykloje- daugiafunkciame centre mokosi 163 1-10 klasiy
mokiniai (2025-2026 m. m. mokési 157 mokiniai).



Priemonés uzdaviniams jgyvendinti:

Priemonés Dalyviai Atsakingi Vykdymo UZdavinio sékmés Kriterijai Organizavimo
vykdytojai laikas
forma/pastabos
Bendros profesiniam orientavimui skirtos veiklos rajone
Piesiniy konkursas ,,Matuojuosi 3 kI. mokiniai Jurgita Spalio mén. | Ugdysis pazinimo, karjeros Paroda
profesijg* Korsakieng, ugdymo ir kiirybiskumo
3 klasiy auklétojai kompetencijas
,2Jaunimo galimybiy mugé* Kretingos miesto | Jurgita Lapkric¢io 27 d. | Renginio metu mokiniai Studijy mugé
ir rajono, Korsakieng, susipazins su Lietuvos aukstyjy,
Klaipédos Edita Maciulské, profesiniy mokykly studijy
regiono 8-10 klasiy vadovai, programomis, mokymaosi
klasiy mokiniai, | Kretingos rajono galimybémis, stojamyjy
-1V KI. savivaldybé reikalavimais, suzinos apie
gimnazistai Kretingos rajone savanorius
priimancias organizacijas, jstaigas
Vilties lyderysté - 2027 8-9 kl. mokiniai, | Jurgita Il pusmetis  |Organizuoti praktines dirbtuves | Konferencija
Korsakieng, siekiant ugdyti lyderyste,
Indré Kovalske, atsakomybeg ir bendradarbiavimo
M. Daujoto 1gtidzius projektuojant karjera
progimnazijos
darbo grupé
Video filmy kairimas 5-8 kl. mokiniai, | Jurgita Sausio meén. Naudodamiesi  skaitmeninémis | Konkursas
,Pasimatuok profesijg*. I-111 k. Korsakiené, priemonémis, mokiniai kurs
gimnazistai Inga filmus ir gilins Zinias apie
Zukauskaité jvairias profesijas.
Mokiniy  projektiniy  darby | 8 kl. mokiniai, Jurgita Geguzés mén. | Bus atlikti tyrimai ir parengti | Konferencija
konferencija ,,Ugdymas Kkarjerai | I-11 K. Korsakiene, pristatymai, kuriuose atliekamas
STEAM kryptimi*. gimnazistai Kretingos rajono tyrimas, susij¢s su pasirinktomis
Salanty profesijomis.
gimnazijos
STEAM grupé

1-4 Klasiy grupé — 5 val. (1 mokiniy klasei vieniems mokslo metams)




Ugdymas karjerai — 3 val.

,,Mano Superherojus* (integracija su
dailés ugdymu)

Teminés pamokos ir / ar praktinés| 1-4 kl. mokiniai | Karjeros Visus mokslo | Ugdysis asmenines, Pamoka
uzduotys, susijusios su saves specialistas metus komunikavimo, pazinimo,

pazinimo ir karjeros galimybiuy skaitmenines ir kiirybiskumo

temomis: kompetencijas

1-2 Kkl. ,,Kg Zzmonés dirba?, Susipazins su karjeros savoka,

L, Asmeninés savybés®, ,,Profesijoms apibiidins savo savybes, 2-3

reikalingi jrankiai ir uniformos®, sakiniais pasakys, kodél

,,Viskas apie mane®, ,,Vertybés ir kiekvienas asmuo yra ypatingas.
komplimentai®, ,,Interesai®. Apmastys vaikystés patirt],

3-4 kl. ,,Mano i$skirtinumas®, vertins savo gergsias savybes,

,,Mano stiprybés, gebéjimai®, ugdytis gero charakterio savybes.

., Kalédy senelio elfai, ,,Karjeros Apibiidins, koks yra ypatingas.

savokos®, ,,Kuino kalba®,

,,Mokymosi stilius®, ,,Tikslo

siekimas*.

Integruotas kompetenciju 1-4 kl. mokiniai | Karjeros Visus mokslo | Ugdysis pazinimo, Pamoka
ugdymas dalyky pamokose: specialistas metus komunikavimo, asmenines,

,,Savanorysté* (integracija su Dalyko verslumo ir karjeros ugdymo
'Visuomeniniu ugdymu) mokytojas kompetencijas

Informavimas ( jskaitant

profesinj veiklin

ima) — 2 val.

rinkoje.

Supazindinimas su jvairiy profesijy | 1-4 kl. mokiniai | Karjeros Visus mokslo | Ugdysis pazinimo, Karjeros diena
atstovais. Vizitai, sékmés istorijos, specialistas metus komunikavimo, asmenines, mokykloje, vizitali,
ekskursijos, skirtos pazinciai su Klasés vadovas verslumo ir karjeros ugdymo ekskursijos
jvairiomis profesijomis. Mokiniy téveliai kompetencijas
Socialiniai
partneriai
Nacionaliné profesinio veiklinimo | 1-4 kl. mokiniai | Karjeros Balandzio- Mokiniai ~ ugdysis  karjeros | Pazintiniai vizitai
iniciatyva ,,Kryptis - profesijy specialistas, birzelio mén. kompetencijas, kurios jgalina
pasaulis®. klasiy vadovai samoningai rinktis krypti darbo

5-8 klasiy grupé — 9 val. (1 mokiniy klasei vieniems mokslo metams)

Ugdymas karjerai — 4 val.




Teminés pamokos ir / ar praktinés| 5-6 kl. mokiniai | Karjeros Visus mokslo | Ugdysis asmenines, Pamoka
uZduotys, susijusios su saves specialistas metus komunikavimo, pazinimo,
pazinimo ir karjeros galimybiy Klasés vadovas skaitmenines ir kiirybiskumo
temomis: kompetencijas
5-6 KI.
Karjeros planas Plés karjeros savoky zodyna,
,,4 karjeros planavimo zingsniai®, kurs / pasirengs asmeninj
,,Asmeninés savybés®, ,, Kodél karjeros plana, jvertinant savo
svarbu svajoti?*“, Mano vertybés®, galimybes, vertybes, interesus ir
,,Mano stipriosios pusés®, tikslus, galimus karjeros
,,Savanorysté®, ,, Karjeros pasirinkimus.
kompetencijos, sgvokos®. Karjeros Mokysis save pazinti per jvairias
7-8 Kkl. 7-8 kl. mokiniai | specialistas Visus mokslo | uzduotis, save dalykiskai
Karjeros planas Klasés vadovas | metus pristatyti (pokalbyje dél darbo,
., Karjeros informacijos Saltiniai‘ arba kitoje aplinkoje).
,,Mano asmeniniai ir mokymosi
tikslai- SMART metodika“, ,,Darbo
pokalbis*, ,,Mano profesija pagal
asmenybés testa*

Konsultavimas — 1 val.

Pagalba mokiniui ( naudojant 7-8 kl. mokiniai | Karjeros Pagal poreikj Konsultacija padeda adaptuotis ir|] Konsultacija
saves jsivertinimo priemones), specialistas jveikti mokymosi sunkumus,
siekiant paZinti savo individualias Psichologas susijusius su karjeros planavimu
savybes, galin¢ias turéti jtakos
karjerai.

Informavimas (jskaitant profesinj veiklinimg) — 4 val.

Karjeros dienoje specialybes Karjeros Pagal poreikj Ugdysis pazinimo, Karjeros diena
pristatantys renginiai (kviestiniy specialistas Visus mokslo | komunikavimo, asmenines, mokykloje, vizitai,
lektoriy paskaitos, seminarai, Socialiniai metus verslumo ir karjeros ugdymo ekskursijos
dirbtuvés, viktorinos ir kt.). partneriai kompetencijas
Bendradarbiavimas su profesinémis Klasiy vadovai
mokyklomis, kolegijomis, siekiant
uztikrinti nepakankamos mokymosi
motyvacijos mokiniy mokymosi
testinuma (pazintines ekskursijos,
praktiniai uzsi€émimai, individualios
ir grupines konsultacijos)




pazinimu: jvertinus asmenines
vertybes, interesus, geb¢jimus
bei apibréziant ateities tikslus ir
galimus  profesinius  kelius.
Savianalizés  jgudziai  bus

Integruotas karjeros Dalyky Visus mokslo | Ugdysis pazinimo ir karjeros Integruotos pamokos
kompetencijy ugdymas dalykuy mokytojai, metus ugdymo kompetencijas
pamokose socialiniai
»Asmeniniy savybiy pazinimas* partneriai
(integracija su Gyvenimo jgudziy 5-8 kl. mokiniai
pamokomis)
Nacionaliné profesinio veiklinimo | 5-8 kl. mokiniai | Karjeros Balandzio- Mokiniai  ugdysis  karjeros | Pazintiniai vizitai
iniciatyva ,,Kryptis - profesijy specialistas, birzelio mén. kompetencijas, kurios jgalina
pasaulis®. klasiy vadovai sgmoningai rinktis kryptj darbo

rinkoje.

9-10 klasiy grupé — 15 val. (1 mokiniy klasei vieniems mokslo metams)
Ugdymas karjerai — 6 val.
Teminés pamokos ir/ ar | 9-10 kl.mokiniai | Karjeros Rugséjo- Uzsiémimy metu mokiniai gaus | Klasiy valandélés,
praktinés uzduotys, susijusios su specialistas, birzelio mén. informacijos apie profesijas, | pamokos, integruotos
saves paZinimo, karjeros klasiy vadovai atliks saves pazinimo testus, | pamokos
galimybiy paZinimo, Kkarjeros ugdysis karjeros kompetencijas,
planavimo ir jgyvendinimo mokinsis sieti savo geb¢jimus,
temomis: mokymosi rezultatus, interesus
»Asmeniniai  ir  akademiniai su karjeros pasirinkimais.
tikslai-  SMART  metodikos
taikymas®, ,,Mano interesai‘,
»<Dominanti profesija, paieskos
Saltiniai®, ,Karjeros
kompetencijos®, ,,Savanorysté*,
,Pasirinktos studijy programos
analizé“, ,Lietuvos Svietimo
sistema®, ,,Studijy sritys, kryptys,
reikalavimai®, ,,Tolimesnio
mokymosi galimybés baigus 10
klase*.
Karjeros plano rengimas 10 kl.mokiniai Karjeros Rugséjo- Mokiniai parengs individualy | Klasiy valandélés,
specialistas birzelio mén. karjeros plang, kuris bus | pamokos
grindZiamas giluminiu saves




ugdomi atliekant Jvairias

praktines uzduotis.

Integruotas karjeros
kompetencijy ugdymas dalyky
pamokose

»Asmeniniy savybiy pazinimas*
(integracija su Gyvenimo jgiidziy
pamokomis)

9-10 kl. mokiniai

Karjeros
specialistas,
dalyky
mokytojai,

Visus mokslo
metus

Ugdysis pazinimo ir karjeros
ugdymo kompetencijas

Integruotos pamokos

Konsultavimas — 3 val. (i§ ju 1

val. individualiam konsultavimui)

galimybes bei padés suprasti rysj
tarp jy interesy ir profesijy. Si
veikla ugdys mokymosi mokytis
ir komunikavimo kompetencijas,
mokiniai iSmoks  kritiskai
analizuoti informacijg ir priimti
labiau pagristus karjeros

sprendimus.

Pagalba mokiniui siekiant | 9-10 kl.mokiniai | Karjeros Rugséjo- Organizuotos grupinés UK Klasiy valandélés,
pazinti  savo  individualias specialistas birzelio mén. konsultacijos grupings ir

savybes, galindias turéti jtakos individualios
karjeral. Pagalba  rengiant konsultacijos
individualaus ugdymo plang ir

karjeros plang. Refleksija po

profesinio veiklinimo vizito.

Individualus moKkiniy, turin¢iy | 9-10 kl.mokiniai | Karjeros Visus mokslo | Parengta medziaga apie studijy | Individualios
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ir specialistas metus,  pagal | galimybes, konsultavimas esant | konsultacijos
ju tévy konsultavimas. poreikj poreikiui, individualiai.

Informavimas (jskaitant profesinj veiklinima) — 6 val.

Profesinis informavimas | 9-10 kl.mokiniai | Karjeros Rugséjo- Profesinis informavimas suteiks | Klasiy valandélés,
(informaciniai vizitai ] klases, specialistas birzelio mén. mokiniams Ziniy apie darbo | pamokos, paskaitos,
informaciniai renginiai). rinkos  tendencijas,  studijy | popamokiné  veikla,

karjeros diena




Dalyvavimas atviry dury dienose | 9-10 kl.mokiniai | Karjeros Rugséjo- Mokiniai igis tikslios | Ekskursijos, i$vykos,

jvairaus tipo mokymo jstaigose, specialistas birzelio mén. informacijos apie konkrecias | susitikimai, diskusijos
studijy mugeése, susitikimai su studijy  programas,  stojimo
mokymo jstaigy atstovais. reikalavimus ir mokymo aplinka,

leidZianCia  palyginti  jvairias
galimybes. Si veikla ugdys

mokymosi mokytis ir
komunikavimo kompetencijas,
skatindama savarankiska

sprendimy priémimg ir geb¢jima
uzduoti tikslingus klausimus.

Pazintiniai  vizitai | jmones, | 9-10 kl.mokiniai | Karjeros Rugséjo- Mokiniai jgys praktiniy ziniy | Vizitai, iSvykos
Istaigas, organizacijas, susitinkant specialistas birzelio mén. apie realig darbo aplinkg, suzinos
su skirtingy profesijy atstovais, 1 apie kasdienes skirtingy
dienos patyriminiai vizitai, keliy profesijy atstovy uZzduotis bei
dieny  trumpalaiké  profesiné iSbandys save trumpalaikéje
veikla. profesingje  veikloje.  Taip
ugdoma Kkarjeros planavimo
kompetencija per realy

kontekstg, stiprinama iniciatyva
ir atsakomybé uz savo profesinio
kelio paZinimg.

Situacijos ir poreikio analizé, planavimas ir stebésena

Plano 20262027 mokslo metams | 1-10 k. Karjeros Birzelio mén.  [Konsultavimas su progimnazijos |Planavimas
Ugdymo Karjerai ir profesiniam specialistas, Rugpjti¢io meén. [administracija, KRSC karjeros
veiklinimui rengimas progimnazijos specialistais, administracija padés
administracija, s¢kmingai organizuoti ugdyma
Klasiy vadovai karjerai progimnazijoje.
Duomeny teikimas uz 2026-2027 Karjeros Birzelio mén. Apskaita
mokslo metus apie ugdyma karjerai specialistas

mokiniy ugdymo karjerai
informacinei sistemai Mukis

Dalyvavimas klasiy vadovy, Klasiy vadovai, | Karjeros Rugséjo — Keiciamasi informacija su klasiy | Susirinkimai
mokyklos administracijos mokyklos specialistas birzelio mén. vadovais dél profesinio

organizuojamuose administracija orientavimo paslaugy poreikio,

susirinkimuose aptariami ir } mokyklos ménesio

planus jtraukiamos UK veiklos




Veiklos mokyklos bendruomenei

Veiklos viesinimas (sklaida) Mokyklos, Karjeros Rugséjo — Informacijos vieSinimas apie Viesinimas
Kretingos specialistas birzelio mén. profesinio orientavimo veiklas
Svietimo centro mokyklos ir Centro interneto
internetiniy svetainése, socialiniuose
svetainiy tinkluose.

socialiniy tinkly
administratoriai,
ziniasklaida

*Mokslo mety eigoje planas gali buti koreguojamas pagal mokyklos poreikj.

PARENGE
Karjeros specialisté Jurgita Korsakiene

(parasas)

SUDERINTA
Direktoriaus pavaduotoja neformaliajam Svietimui
Vilija Kontrimeé

2026 m. rugpjucio 31 d.





