
 

KRETINGOS RAJONO ŠVIETIMO CENTRO 

 KARJEROS SPECIALISTĖS ALMOS SLABOŠEVIČIENĖS š 

PROFESINIO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJERAI) PASLAUGŲ PLANAS 2026–2027 M. M. 

KRETINGOS MARIJOS TIŠKEVIČIŪTĖS MOKYKLA 

 

Profesinio orientavimo paslaugų planas (toliau – Planas) parengtas vadovaujantis Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprašu, patvirtintu 

2022 m. rugpjūčio 24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimu Nr. 847 ir Rekomendacijomis dėl karjeros specialistų funkcijų ir profesinio 

orientavimo paslaugų teikimo švietimo įstaigose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Švietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjūčio 31 d. 

įsakymu Nr. V-1334. 

 

Tikslas: sudaryti sąlygas visiems mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, įgyti praktinių ir patyriminių, su profesija, karjera ir darbo pasauliu 

susijusių, žinių ir įgūdžių. 

Uždaviniai: 

1. organizuoti bendras profesiniam orientavimui skirtas veiklas Kretingos rajone; 

2. skatinti mokinius pažinti save ir socialinę aplinką;  

3. pažinti darbo pasaulio galimybes, įvairovę ir kaitą;  

4. skatinti mokinius aktyviai pažinti įvairias užimtumo sritis, profesijų ypatumus ir karjeros galimybes. 

 

Situacijos analizė: 2026–2027 mokslo metais Kretingos Marijos Tiškevičiūtės mokykloje mokosi 160 (2025–2026 m. m. mokėsi 160 mokiniai) 1–4 

kl. mokinių. 

  



 

Priemonės uždaviniams įgyvendinti: 

Priemonės Dalyviai 
Atsakingi 

vykdytojai 

Vykdymo 

laikas 
Uždavinio sėkmės kriterijai 

Organizavimo 

forma/pastabos 

Bendros profesiniam orientavimui skirtos veiklos rajone 

Rajono 3 kl. mokinių virtuali piešinių 

paroda „Matuojuosi profesiją“ 

Kretingos 

miesto ir rajono 

3 kl. mokiniai 

E. Mačiulskė Spalio mėn. Parodoje dalyvaus visi 3 kl. mokiniai, 

atrinkti darbai parodai 

Virtuali piešinių 

paroda 

1–4 kl. grupė – 5 val. (1 mokinių kl. vieniems mokslo metams) 

Ugdymas karjerai – 3 val. 

Teminės pamokos ir/ ar praktinės 

užduotys, susijusios su savęs 

pažinimo ir karjeros galimybių 

pažinimo temomis:  

1–2 kl. 

„Kai aš užaugsiu“, „Kas aš ir koks 

aš esu“, „Mano emocijos ir 

asmeninės savybės“, „Mano tėvelių 

profesija“ 

1–2 kl.  E. Mačiulskė Visus mokslo 

metus 

Mokiniai pripažins savo asmenybės 

savitumą ir pažins asmenybės savybes 

bei pomėgius, mokės papasakoti apie 

savo artimiausią socialinę aplinką: 

šeimą, giminę, klasę, bendruomenę 

Užsiėmimai, klasių 

valandėlės, 

integruotos 

pamokos, žaidimai 

Teminės pamokos ir/ ar praktinės 

užduotys, susijusios su savęs 

pažinimo ir karjeros galimybių 

pažinimo temomis:  

3–4 kl. 

„Kuo svajoju būti užaugęs“, „Mano 

emocijos ir asmeninės savybės“, 

„Mano interesai ir mėgstamos 

veiklos“, „Mano stiprybės ir 

silpnybės“ „Mano tėvelių profesija“, 

,,Viskas apie mane“ir kt. 

3–4 kl.  E. Mačiulskė Visus mokslo 

metus 

Mokiniai pripažins savo asmenybės 

savitumą ir pažins asmenybės savybes 

bei pomėgius, mokės papasakoti apie 

savo artimiausią socialinę aplinką: 

šeimą, giminę, klasę, bendruomenę 

Užsiėmimai, klasių 

valandėlės, 

integruotos 

pamokos, žaidimai 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) – 2 val. 



Supažindinimas su įvairių profesijų 

atstovais. Vizitai, ekskursijos, 

sėkmės istorijos, skirtos pažinčiai su 

įvairiomis profesijomis 

1–4 kl. mokiniai E. Mačiulskė Visus mokslo 

metus 

Mokiniai įgis pradinių žinių apie 

profesijas, o praktinių užsiėmimų metu 

susipažins su jų darbų atlikimo 

technologijomis, įranga, ypatumais, 

karjeros galimybėmis. Didės mokinių 

motyvacija rinktis darbo rinkoje 

paklausias profesijas bei planuoti 

būsimą karjerą 

Vizitai, ekskursijos, 

sėkmės istorijos, 

veiklinimas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Respublikinio bendrojo ugdymo 

mokyklų 1–4 kl. Piešinių konkursas 

– virtuali paroda „Jaunieji svajonių 

verslininkai“                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

1–4 kl. mokiniai E Mačiulskė Lapkričio mėn. Mokiniai turės galimybę susipažinti su 

verslininko profesija, ją kūrybiškai 

pateikti 

 Piešinių konkursas 

– virtuali paroda 

Tarptautinis pradinio ugdymo 

mokinių kūrybinių darbų STEAM 

projekto konkursas – virtuali paroda 

„Pažink mano miestą“ 

1–4 kl. mokiniai E. Mačiulskė Vasario mėn. Mokiniai turės galimybę kūrybiškai 

parengti STEAM projektą apie savo 

miestą, pristatyti mieste dirbančiųjų 

profesijas, unikalias vietas bei įdomybes 

STEAM projekto 

konkursas – virtuali 

paroda 

Klaipėdos regiono bendrojo ugdymo 

mokyklų 1–4 kl. Mokinių konkursas-

protmūšis „Jaunieji profesijų 

detektyvai“ 

1–4 kl. mokiniai E. Mačiulskė Gegužės mėn. Mokiniai turės galimybę susipažinti su 

įvairiausiomis  profesijomis, dalyvaujant 

protmūšyje su kitomis mokyklų 

komandomis, ugdys komandinį darbą ir 

atsakingumą 

Konkursas - 

Protmūšis 

Situacijos ir poreikio analizė, planavimas ir stebėsena 

Parengto metinio profesinio 

orientavimo (karjeros ugdymo) plano 

derinimas su mokyklos 

administracija 

1–4 kl. mokiniai E. Mačiulskė Rugsėjo mėn. Konsultavimasis su gimnazijos 

administracija, veiklų aptarimas 

metodiniame karjeros specialistų 

būrelyje 

Planavimas 

Duomenų teikimas už 2026–027 m. 

m. apie ugdymą karjerai mokinių 

ugdymo karjerai informacinei 

sistemai Mukis 

1–4 kl. mokiniai E. Mačiulskė Birželio mėn. Informacijos viešinimas apie profesinio 

orientavimo veiklas mokyklos ir Centro 

interneto svetainėse, socialiniuose 

tinkluose, pagal galimybes - 2 straipsniai 

apie svarbiausius renginius spaudoje 

Duomenų teikimas 

Dalyvavimas klasių vadovų, 

mokyklos administracijos 

organizuojamuose susirinkimuose 

Klasių vadovai, 

mokyklos 

administracija 

E. Mačiulskė 

 

Rugsėjo-

birželio mėn. 

Keičiamasi informacija su klasių 

vadovais dėl profesinio orientavimo 

paslaugų poreikio, aptariami ir į 

mokyklos mėnesio planus įtraukiamos 

UK veiklos 

Susirinkimai 

 

 



 

 

 

 

Veiklos mokyklos bendruomenei 

Veiklos viešinimas (sklaida) Mokyklos, 

Kretingos 

švietimo centro 

internetinių 

svetainių 

socialinių tinklų 

administratoriai, 

žiniasklaida 

E. Mačiulskė Rugsėjo– 

birželio mėn. 

Informacijos viešinimas apie profesinio 

orientavimo veiklas mokyklos ir Centro 

interneto svetainėse, socialiniuose 

tinkluose. 

Viešinimas 

Sistemingas informacijos profesinio 

orientavimo klausimais atnaujinimas 

mokyklos internetinėje svetainėje, 

socialiniuose tinkluose 

Mokyklos 

internetinės 

svetainės, 

socialinių tinklų 

administratoriai 

E. Mačiulskė Rugsėjo– 

birželio mėn. 

Informacija skiltyje Karjeros ugdymas 

atnaujinama 1 kartą per 3 mėnesius, 

atsiradus naujai informacijai, dažniau. 

Viešinimas 

 

PARENGĖ 

Karjeros specialistė              Edita Mačiulskė 

 

(parašas) 

SUDERINTA 

Direktoriaus pavaduotoja neformaliajam švietimui 

Vilija Kontrimė 

................................ 

2026 m. rugsėjo 7 d. 




