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Svarbiausia dabar — padéti vaikams vél pasijusti saugiems

» Pastaruju dieny jvykiai vienai rajono mokyklos bendruomeniuy
sukélé daug stipriu emocijuy - nerimo, baimés, pykgcio, klausimy. Tai
suprantama. Kai mokykloje jvyksta smurtinis ar kitaip sukreciantis
incidentas, jis paveikia ne tik tiesiogiai jame dalyvavusius Zmones. J)
gali stipriai iSgyventi jvyk) matiusieji, apie j) iS draugu iSgirde vaikai,
ju tévai, mokytojai ir visa bendruomené.

Siuo metu svarbiausias musy
tikslas — ne kuo greiciau ,uzvers-
ti §j puslapi®, o atsakingai pasira-
pinti vaiky ir suaugusiyjy fiziniu,
emociniu saugumu.

Situacija vertinama rimtai. Mo-
kykla kartu su $vietimo pagal-
bos specialistais analizavo jvykio
ir saugumo algoritmus, vertino
nukentéjusiy mokiniy, incidenta
stebéjusiy vaiky, darbuotojy pa-
galbos poreikj. Tolimesni veiks-
mai orientuoti j tai, kad panasiy
situacijy pasikartojimo rizika ba-
ty kiek jmanoma mazesneé.

Vien tai, kad jvyko incidentas,
savaime nereiskia, jog mokyklo-
je taikomi pagalbos ar saugumo
planai neveikia. Mokykla yra gy-
va bendruomené — joje atsiran-
da naujy mokiniy, naujy situacijy
ir aplinkybiy, kuriy visy i§ anks-
to numatyti nejmanoma. Ypac
daug nezinomuyjy gali buati tada,
kai mokinys ar jo poreikiai moky-
klos bendruomenei dar yra nauji
arba kyla issukiy bendradarbiau-
jant ir surenkant visa sékmingai
mokiniui jtraukti reikalingg in-
formacija.

Svarbiausia, kaip sistema rea-
guoja po jvykio: ar analizuoja, kas
nutiko, tikslina pagalbos planus,
sustiprina reikalingas priemones
ir pasirGpina visais Zmonémis,
kuriuos incidentas paveiké. Ba-
tent tai ugdymo jstaiga $iuo me-
tu ir daro.

Ka Siuo metu svarbu Zinoti tévams

Po sukreciancio jvykio skirtin-
gi vaikai reaguoja nevienodai. Vie-
nas norés daug kalbéti ir klausiné-
ti. Kitas gali sakyti, kad jam viskas
gerai ir nebenoréti apie tai girdéti.
Dar kitam nerimas gali pasireiks-
ti ne zodziais, o, pavyzdziui, ne-
noru eiti { mokykla, pilvo ar gal-
vos skausmais, dirglumu, didesniu
poreikiu bti $alia tévy ar intensy-
vesniu panasiy situacijy ieskojimu
socialiniuose tinkluose.

Tai nebdtinai reiskia, kad vai-
kui i$sivysté rimta psichologiné
problema. Po stipraus iSgyveni-
mo kurj laika sustipréjusios emo-
cinés reakcijos yra nattralios.

Tévams pirmiausia rekomen-
duojama klausytis, o ne apklausti.
Galima pasiteirauti: ,Kaip tu jau-

tiesi po to, kas jvyko?”, ,Kas tau
dabar labiausiai kelia nerima?,
»Ar yra kas nors, ka norétum, kad
a$ arba mokykla zinotume?“. Jeigu
vaikas nenori kalbéti, jo nereiké-
ty versti dar kartg i§samiai perpa-
sakoti jvykio. Galima tiesiog pasa-
kyti: ,Kai norési — a$ esu, ir gali su
manimi pasikalbéti“

Vaikams svarbu girdéti papras-
tg ir aiskia zinute: ,Tai, kas jvyko,
buvo rimta. Suaugusieji tuo rapi-
nasi. Tau nereikia paciam i$spres-
ti $ios situacijos®.

PrieZastis padeda suprasti, bet
nepateisina smurto

Kalbédami su vaikais turime la-
bai aiskiai atskirti du dalykus — el-
gesio priezasties supratima ir el-
gesio pateisinima.

Stipriis emociniai ar elgesio
protrikiai paprastai turi priezas-
tis. Uz juy gali bati susikaupusi
jtampa, frustracija, baimé, senso-
riné ar emociné perkrova, nepa-
tenkinti vaiko baziniai poreikiai,
sunkumas suprasti situacija, re-
guliuoti savo busena ar kiti veiks-
niai. Suaugusiesiems ir specialis-
tams svarbu tas priezastis isiais$-
kinti, nes tik taip galima suprasti,
kokios pagalbos konkreciam vai-
kui reikia ir kaip mazinti panasios
situacijos pasikartojimo rizika.

Taciau priezastis néra patei-
sinimas. Galime suprasti, kodél
vaikui buvo labai sunku, ir kartu
labai aiskiai pasakyti, kad fizinis
smurtas, grasinimai ar kito Zmo-
gaus zalojimas néra priimtinas el-
gesys. Todél yra imtasi atitinkamy
priemoniy, kad situacija buty su-
stabdyta ir nebepasikartotu.

Nekurkime papildomos baimeés
Suprantama, kad po tokio jvy-
kio suaugusieji patys jaucia pykti,
nerimg ar nori kuo daugiau suzi-
noti. Taciau labai svarbu prisimin-
ti, kad vaikai girdi miisy pokalbius
ir per suaugusiyjy reakcijas verti-
na, kiek situacija yra valdoma.
Todél namuose reikéty vengti
vaiky akivaizdoje ilgai aptariné-
ti baisiausias incidento versijas,
kurti katastrofinius scenarijus,
spélioti apie kity vaiky diagno-
zes ar Seimos aplinkybes. Svar-
bu neplatinti socialiniuose tin-
kluose vaiky vardy, nuotrauky,
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vaizdo jrasy, nepatikrinty pasa-
kojimy ar informacijos apie kon-
kretaus nepilnamecio sveikatg ir
seima.

Vaikams galima perteikti ais-
kia ir raminancia zinute: ,Tai, kas
ivyko, buvo nepriimtina ir pavo-
jinga. Suaugusieji tai vertina rim-
tai, aiskinasi situacijos priezastis
ir sprendzia, kokios pagalbos,
saugumo priemoniy reikia, kad
panasios situacijos rizika buty
kuo mazesné®.

Taip iSlaikome aiskia riba
smurtiniam elgesiui, taciau kar-
tu neperkeliame vaikams atsako-
mybés ir nekuriame papildomos
baimés ar stigmos.

Pasitikeékime mokyklos specialistais
Po rimto jvykio bendruome-
nei nataraliai norisi greity ir labai
konkreciy atsakymy. Taciau da-
lis sprendimy reikalauja laiko, in-
formacijos surinkimo ir skirtin-
gy specialisty bendradarbiavimo.
Svarbu leisti specialistams at-
likti i darbag ir nevertinti jo vien
pagal tai, kiek informacijos apie
konkrety vaika gali bati pateikta
viesai. Dalis informacijos negali
ir neturi buti atskleidziama dél
vaiko ir jo $eimos teisés j priva-
tuma. Konfidencialumas nereis-
kia, kad nieko nedaroma.
Mokyklos specialistai ir kiti j
situacija jsitrauke specialistai ra-
pinasi tolimesniu pagalbos pla-
nu, vertina rizika ir sprendzia,
kokiy papildomy priemoniy rei-

kia, kad buty kuo labiau suma-
Zinta panasiy situacijy pasikarto-
jimo tikimybé.

Tévams svarbu zinoti tai, kas
tiesiogiai susije su jy vaiky saugu-
mu: kokiy veiksmy imasi moky-
Kkla, i ka vaikas gali kreiptis, kaip
bus reaguojama j nerima ar ne-
sauguma ir kur galima gauti pa-
pildoma pagalba. Siuo atveju psi-
chologiné pagalba bendruomenei
prieinama tiek mokykloje, kur
dirba $vietimo pagalbos specia-
listai, tiek Pedagoginés psicholo-
ginés pagalbos skyriuje.

GraZinkime vaikams kasdienybe

Po krizés saugumo jausma la-
bai padeda atkurti nuspéjama
kasdienybé. Iprastas kélimosi lai-
kas, mokykla, valgymas, bureliai,
$eimos laikas, pasivaiksciojimas,
jprastas vakaro ritualas vaikui ar
paaugliui siuncia labai svarbia zi-
nute: gyvenimas tesiasi, Salia yra
pazistami zmonés, pasaulis vél
tampa nuspéjamas.

Nebutina visa vakara kalbe-
ti apie incidentg. Kartais vaikui
daug labiau reikia kartu pavaka-
rieniauti, i$eiti pasivaikscioti, pa-
ziaréti filma ar tiesiog pabuti su
artimu Zmogumi.

J ka reiketu atkreipti démes)
Artimiausiomis dienomis ir
savaitémis tévams rekomenduo-
jame stebéti, ar vaikas nepradéjo
itin bijoti eiti j mokykla, ar reiks-
mingai nesutriko jo miegas, ar

neatsirado pasikartojanciy kos-
mary, labai stipraus nerimo, nuo-
latiniy fiziniy negalavimy, uZsis-
klendimo, nejprasto agresyvumo
arba nuolatiniy minciy apie jvykj.

Jeigu reakcijos labai inten-
syvios, nemazéja arba pradeda
trukdyti vaiko kasdieniam gyve-
nimui, verta kreiptis j psichologa.

Ka svarbu pasakyti vaikams apie
elges) pavojaus metu

Vaikams nereikia tapti krizés
valdytojais. Pastebéjus, kad kitas
zmogus yra labai susijaudines,
grasina, méto daiktus ar jo elge-
sys tampa pavojingas, svarbiau-
sia atsitraukti, nesivelti j konflik-
ta, kuo greic¢iau informuoti suau-
gusiji.

Vaikui nereikia bandyti pa-
¢iam nuraminti agresyviai besiel-
giancio bendraamzio, jo sulaikyti
ar jrodinéti, kad jis neteisus.

Pagalbos kvietimas néra skun-
dimas. Tai rapinimasis savo ir ki-
ty saugumu.

Po tokiy jvykiy labai lengva
pradéti ieskoti vieno ar keliy
zmoniy, kuriuos galétume ap-
kaltinti. Ta¢iau musy svarbiausia
uzduotis $iandien yra kita. Tu-
rime pasirapinti nukentéjusiais
vaikais, padéti incidenta maciu-
siems vaikams atgauti saugumo
jausma, pasirapinti darbuotojais,
kurie turéjo valdyti pavojinga si-
tuacija, uztikrinti, kad vaikui, ku-
rio elgesys tapo pavojingas, bii-
ty suteikta tinkama pagalba ir pa-
rinkta ugdymo aplinka, kuri ba-
ty tinkama jo realioms galimy-
béms bei kartu buty saugi ap-
linkiniams. Sio vaiko poreikiai ir
tolesnis ugdymas bus sprendzia-
mi, dirbant visai mokyklos ben-
druomenei, jtraukiant reikalin-
gus specialistus.

Saugumas grizta ne tada, kai
vaikams pasakome ,nebijok®
Saugumas grijzta tada, kai vaikas
mato, kad suaugusieji yra ramas,
Zino, ka daro, tariasi tarpusavyje,
laikosi susitarimy ir prireikus su-
teikia pagalba.

Todél siandien bendruomenei
norime perduoti labai paprasta
zinute: pasitikékime specialistais,
kalbékimeés su savo vaikais, stebé-
kime jy savijauta ir nesistenkime
patys uzpildyti informacijos spra-
gu spélionémis.

Vaikams $iandien svarbiausia
zinoti tris dalykus: tai, kas jvy-
ko, nebuvo jy kalté; smurtas né-
ra pateisinamas; suaugusieji ra-
pinasi tuo, kad mokykloje buty
kuo saugiau.
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