Kaip su vaikais kalbéti apie neurojvairove

Audroné PUISIENE

»Salies ir tuo patiu rajono ug-
dymo jstaigose taikant jtraukyj)
ugdyma, kyla klausimy ir mo-
kytojams, ir tévams, ) kuriuos
Jjprastai atsako tam pasirenge
specialistai. Tatiau dar yra ir kita
aplinka - kiemas, vaiky Zaidimy,
sporto aikStelés, kita vieSoji er-
dve, kurioje natiiraliai daug kas
susiduria su buitinémis aplinky-
bémis, kurios susijos su kitokiy
gebéjimy vaikais ar jaunuoliais.

»Pajlrio naujienas” pasieké pa-
svarstymas, arba klausimas, kaip su
vaikais kalbétis apie skirtingy ge-
béjimy vaikus ir kaip apskritai vie-
$ojoje erdvéje reikéty tokius vai-
kus apibudinti, nejzeidZiant jy pa-
¢iy, ju tévy ir artimyjy. ,Vaiky Zzai-
dimo aiksteléje zaidZiant keliems
vaikams atéjo berniukas, turintis
Dauno sindroma. Vaikas nieko ne-
uzkliuvo, pavaikstinédamas Zitre-
jo i tai, kas vyksta aiksteléje, kaz-
ka burbuliavo sau po nosimi. Vie-
na mergaiciy jj labai atidZiai stebéjo
ir pribégusi prie§ mamos paklausé:
»O kas tam berniukui yra? Jis kaz-
- koks keistas.” Taigi kaip mes, suau-
gusieji, vaikams, ypa¢ dar lankan-

tiems darzelj ar pradines klases, tu-

rétume paaiskinti apie skirtingy ge-
béjimy, skirtingy galimybiy vaikus,
nes, kaip suprantu, nereikéty jvar-
dinti, kokia jie turi negalig. Kaip vis
délto dar mazam vaikui subtiliai i$-
aiskinti skirtumus, kad nejzeistume
to ,.kitokio“ vaiko ir jo tévy. Kiek gi-
liai apie tai reikéty kalbéti ir kokio-
se situacijose — ar pamacius ir ste-
bint, ar susidirus realiai per Zaidi-
ma, per giminiy susibiirima ir pa-
nadiai, — klause skaitytoja, neslép-
dama, kad artimoje aplinkoje taip
pat auga vaikas, kuris turi autizmo
spektro sutrikimy ir kuris daznai
dalyvauja giminaiciy sueigose.

»Sis klausimas — ypa¢ aktualus
i, tiesg sakant, keliamas ne tik té-
vy ar pedagogy, bet ir visame pa-
saulyje akademiniuose, jtraukties ir
Zmogaus teisiy kontekstuose: kaip
susitarti, kokiais vardais vadiname,
kad galétume susi$neketi, bet kar-
tu i8laikyti pagarba Zmogui, kai ne-
galia yra matoma ir kai — nemato-
ma’, — Kretingos rajono Svietimo
centro Pedagoginés psichologinés
pagalbos skyriaus psichologé Vi-
ka Gridiajeva akcentavo, kad 8i ak-
tualija néra susijusi vien su termi-
nais. ,Tai — apie masy laikyseng.
Nes kaip kalbame — taip ir mato-

me, ir tai jau kuria tam tikra san-
tyki“, — kalbéjo psichologé, pasida-
linusi jZvalgomis apie kalbéjima su
vaikais negalios tema.

— Nuo ko turétume pradéti,
ivardindami bendraamZiy ar-
ba suaugusiyjy negaliq, kuri ke-
lia klausimy dar daug ko nesu-
prantantiems vaikams?

— Pradékime nuo pavyzdzio.
Tarkim, terminas ,Dauno sindro-
mas" iki $iol placiai vartojamas Lie-
tuvoje ir daugelyje kity $aliy, taciau
vis daugiau valstybiy pereina prie
pavadinimo ,Zmogus, turintis tri-
somija 21“ Sis terminas patvirtina
fakta apie papildomg 21 chromo-
somg ir atitolina nuo idéjos, kad tai
Jliga“ ar ,béda“ O tai svarbu, nes
viskas, kas susije su ligomis ir ne-
galiomis, deja, vis dar stigmatizuo-
jama. Senais laikais Zmonés, turin-

P Psichologé Vika Gridiajeva:
»Viskas priklauso nuo misy pa-
¢iy. Kaip kalbame, taip ir mato-
me, o tai kuria tam tikra santykj.“

tys matomy negaliy, daznai badavo
slepiami, atskiriami nuo visuome-
nés ar net laikomi ,Dievo bausme*
— uzuojauta maiSydavosi su baime.
Tik XX a. antroje puséje imta pri-
pazinti, kad negalia néra géda ar
nuodémé, o Zmogus — visy pirma
visuomeneés dalis, turintis teise biti
matomas, mokytis ir gyventi kartu.

Su vaikais apie matomus skir-
tumus, tokius, kaip Dauno sindro-
mas, kalbéti daznai paprasciau, nes
vaikai tiesiog mato, kad Zmogus at-
rodo kitaip. Tuomet galima sakyti:
»Iu pastebéjai, kad $is berniukas at-
rodo ir kalba Siek tiek kitaip. Zmo-
niy biuna jvairiy. O dabar pazii-
rékime, kuo mes su juo panasts?”
Toks atsakymas padeda vaikui pa-
garbiai smalsauti.

Su nematomais skirtumais, to-
kiais, kaip autizmo spektras, dé-
mesio aktyvumo sutrikimas ar
sensoriniai i$$ukiai, situacija subti-
li. Tokie vaikai iSoriskai gali atrody-
ti kaip visi, taciau jy elgesys ar re-
akcijos kartais glumina. Galétume
sakyti: ,,Siam vaikui gali biiti sunku,
kai aplink daug triuk$mo. Jo sme-
genys greiCiau pavargsta nuo garsy.
Todél jis gali pasitraukti j $alj ar kal-
béti maziau — tai jam padeda jaus-
tis saugiau.‘ Svarbiausia — ne mora-
lizuoti ir ne aiskinti, kad reikia ,,pa-
kentéti, o parodyti, kad kiekvienas
Zmogus turi savita biidg buti pa-
saulyje.

— Kaip turétume reaguoti j
klausima ,,Kas jam ar jai yra“?
Gal reikia vaikg varzyti ir draus-
minti taip nekalbéti?

— Tai néra blogas klausimas. Tai
kvietimas paaiskinti pasaulj. Tuo-
met svarbu ne gédytis, o islaikyti
natiiraluma. Jei suaugusysis sutrin-
ka, suka akis ar ima teisintis, vaikas
iSkart pajunta jtampa. Jei mes gé-
dijamés, kad vaikas ,pastaté i ne-
patogia situacijg’, jis iSmoksta, kad
kalbéti apie skirtumus géda. Tada
smalsumas nuslopinamas kaltés
jausmo ir perauga j vengima.

Tad net jei klausimas uzduotas
vie$oje vietoje, verta atsakyti ra-
miai, net su $ypsena. Tyrinéti skir-
tumus néra nepagarbu — tai Zmo-
giska. AS, kalbédama su savo vai-
kais, dazniausiai naudoju vizualine
informacija, rekomenduoju ja nau-
doti ir kitiems: ieSkau socialiniuo-

se tinkluose filmuky, i$samiau pa-
aiskinanciy, kodél vaikas aiksteléje
elgési vienaip ar kitaip. Pavyzdziui,
apie autizma: ,Ne skirtingas pasa-
kojimas apie autizmg“ arba ,,So-
cialinis filmukas apie autizma® Ir
tuomet vaizdo turinj priartinu prie
akis j akj sutikto kitokio vaiko.

— Taip ir formuojamas vaiko
poZinris | neurojvairove?

— I tiesy vaikas gali uzduoti ne
tik nekaltus klausimus, bet ir pa-
demonstruoti tam tikra jau turima
pozitirj j skirtumus, todél tévams
ypa¢ svarbu atkreipti démesj, kad
$ioms nuostatoms reikia skirti lai-
ko, isivardinti, kokia visos $eimos
reakcija i tai. Nes $eimos kultiira
— dirva pozitiriui j jtrauktj. Zvilgs-
nis j neurojvairove ir skirtumus for-
muojasi ne vien zaidimy aiksteléje,
bet daug daugiau — artimyjy san-
tykiuose. Kaip kalbame apie kitus
zmones prie stalo ar zZiarédami te-
levizoriy? Ka sakome zitrédami
sLietuvos talentus“ — pastebime
pastangas, kirybg ar kritikuojame
kiing, balsg, drasg?

Vaikai nuolat klauso misy ko-
mentary. Jei girdes, kad ,kitoks"
reiskia ,keistas®, ,juokingas®, jie
taip ir matys. Jei girdés, kad ,kie-
kvienas savaip jdomus®, jie taip ir
jaus. Poziarj i jvairove lemia Seimos
vertybeés.

— Kas, pagal psichologus, yra
draugiska kalba, kuria galima
apibudinti skirtingy gebéjimy
Zmones?

- Kai kalbame apie draugiska
kalba — kiekvienas turi savo nuo-
mone. Pavyzdziui, specialistai, dir-
bantys su asmenimis, turinéiais tri-
somijg 21, akcentuoja, kad svar-
biausia naudoti kalbg, kuri teigty —
pirma Zmogus, o tuomet kitonis-
kumas, tai yra Zmogus / vaikas, tu-
rintis Dauno sindroma.

Dél autizmo spektro jdomu yra
tai, kad $ie asmenys vis dazniau pir-
menybe teikia identitetui, yra linke
vadintis — autisti$kas asmuo, autis-
tiskas vaikas. Bet yra ir tokiy, kurie
tiesiog nori kalbéti apie save kaip
asmenj, esantj autizmo spektre.

O mus visus vienijanti kalba bi-
ty — neuroskirtingi, neurojvairs.

Rekomenduodiau tévams pazii-
réti filmus ir paskaityti su vaikais,
nes kartais lengviau kalbétis ne tie-
siogiai, o per filmus ar knygas. Jos
leidZia vaikui natiraliai pamaty-
ti jvairove, be moralizavimo. Tar-
kim, filmas , The Peanut Butter Fal-
con”“ — pasakoja apie §viesy nuoty-
kj ir draugyste su jaunuoliu, turin-
¢iu Dauno sindromg. ,Champions“
— apie Zmones su intelekto ypatu-
mais ir jy sporto komanda. ,Mano
didelis mazas A$: Grozinés litera-
taros knyga paaugliams” — apie 15
m. berniuka su Dauno sindromu —
leidZia per istorija diskutuoti apie
skirtumus, draugyste, jtrauktj.

Literattros ir filmy (ne)prieina-
mumas lietuviy kalba — taip pat ro-
do, kad mes esme tik priémimo ir
suvokimo kelionéje. Nuosirdziai ti-
kiu, kad jei §j straipsnis bty raso-
mas po 10 mety — bitume smar-
kiai paZenge priekin.

Galiausiai — viskas prasideda
nuo misy laikysenos. Zmonés
daro geriausiai, ka gali, kine, kurj
turi, ir situacijoje, kurioje yra. Kai
tai tikrai jauc¢iame, misy ZzodZiai
vaikams tampa paprasti, $viesiis
ir gyvi.
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Kretingoje parduoda 2 kam-
bariy 47 kv. m BUTA arba KEI-
CIA j mazesnio ploto. Tel. 0 647
43865. Uzs. 2026

Parduoda tvarkinga ir Sil-
tg 2 kambariy BUTA su atski-
ra virtuve, visais patogumais
bei infrastruktira Kretingos
r., Graslaukéje (galima su bal-
dais). Kaina — 16 tikst. 500 Eur.
Tel. 0 670 63387 - savininkas.
Uzs. 2035

f
Parduoda berzo ir kity
lapuociy MALKAS
rastais po 3 m,
supjautas kaladémis ir
suskaldytas. Atveza.

o

Tel.0614 14111,
www.jonomalkos.lt .
Uzs. 474
. T J
£ Parduoda berzo, E

juodalksnio MALKAS
(turi ir sausy,
galima rasteliais),
PJUVENAS.
Tel. 0 670 23004.

SEPTYNETAS

Nekilnojamojo turto eksperté

?‘érduoti, iSnuomoti, nupirkti nekilnojamajj turta;

e atlikti profesionalias rinkos analizes;
sutvarkyti ir surinkti reikiamg dokumentacija;
e yztikrinti sékmingy deryby organizavima.

\ Uzs. 1706 il

Parduoda skaldytas ir 3 milgio
rasteliais drebulés, juodalks-
nio, azuolo, berzo MALKAS.
Tel. 0 616 46407. Uzs. 2213

Parduoda trimetrines ir skal-
dytas MALKAS (turi SAUSY).
Tel. 0611 16757 — Arvydas Ur-
bonas. Uzs. 2233

GEROS MALKOS - GERA KAI-
NA! Parduoda MALKAS raste-
liais po 3 m, supjautas kaladeé-
mis ir trinkelémis, skaldytas.
ATVEZA. Tel. 0 635 73007. Uzs.
2262

Geros kokybés juodalksnio,
berZo, azuolo, spygliuociy
skaldytos arba 3 m ilgio MAL-
KOS (pakuoja j padéklus), PJU-
VENOS. Atveza NEMOKAMAIL.
Tel. 0 630 64435. Uzs. 25/1401

NERINGA BRUSOKAITE
PADES JUMS:

e paruosti turtg pardavimo procesui;

__ ISsamesné informacija:
etas.It , tel. 0 675 76787,
www.ntseptynetas.|t .

UZs. Nr, 1380

PIGIAUSIAI - azuolo, uosio,
berzo ir durpiy BRIKETAI, GRA-
NULES, ANGLYS. Atveza. Tel. 0
622 20222. Uzs. 2317

Parduoda medzio pjuveny
RUF BRIKETUS, sertifikuotas
6 mm A1 GRANULES. NEMO-
KAMAI PRISTATO. Tel. 0 605
23357.Uzs. 25/1514

Pigiausiai - gzuolo, uosio, ber-
70 BRIKETAI, GRANULES, DUR-
PIY BRIKETAI, ANGLYS. Atveza
nemokamai. Tel. 0 609 75550.
UzZs. 25/1600

( AKMENS ANGLIS.
ANGLIES GRANULES.
PJUVENUY BRIKETAI.
Kuro sandélis.
Tel.0612 37686.
Uzs. 25/1419
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Kuro  sandélis  prekiauja
AKMENS ANGLIMI, DURPIY
BRIKETAIS. ATVEZA. Kretinga,
Tiekéjy g. 27. Tel. 0 657 95758.
Uzs. 25/1524

Parduoda KVIECIUS, $viezZias ir
skanias BULVES, BUROKELIUS,
MORKAS, SVOGUNUS, PASA-
RINIUS BUROKUS. Gali atvezti.
Tel.0 610 11804. Uzs. 2292

Parduoda KVIECIUS ir KVIE-
TRUGIUS. Tel. 0 606 10951
(Kartena). Uzs. 1990

Perka senas KNYGAS, NUO-
TRAUKAS, ATVIRUKUS, domi-
na INDAI, VAZOS, ZENKLIUKAI,
MONETOS, SUVENYRAI, me-
dzio DROZINIAI, senos SAGES,
GINTARO DIRBINIAL Sidlyti vis-
ka, atvaZiuoja pasiimti. Tel. 0
645 45724. Uzs. 1495

2~ MISKUS

Atsiskaitau is karto

Tel. 0611 74965.

UZENT. GBS

BRANGIAUSIAI Lietuvoje per-
ka MISKUS - brandzius, jau-
nus, malkinius, i3kirstus, ZE-
MES, SODYBAS. Apmoka uz
notaro paslaugas. Tel. 0 676
41155. Uzs. 1376

Brangiai perka MISKA su ZEME
arba issikirsti. Tel. 0 616 46407.
Uzs. 2214
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