2025 m. spalis Naujienrastis

KRETINGOS
RSC AKTUALIJOS

Tegul kickviena diena dziugina
aalimvbe kurti, dalintis Ziniomis ir
ikvepti smalsumg, o
bendruomences palaikymas
suteikia stiprvbos ir prasmos.

111 SEMINARAS ,,ADAPTYVI LYDERYSTE*

@ Kretingos rajono Svietimo jstaigy
vadovams

Spalio 7 d., 11.00 val.
? Svietimo centre

® PKT programa ,, Tvaris ugdymo
sprendimai: skaitmeniniai jrankiai,
lyderysté ir inovacijos“

£l Dalyvio mokestis - 50,00 €

& Registracija - ,,Semi+*“ Eg|é Dauniené
Nepraleiskite progos jkvépti Asocijuota konsultanté
pokyciams!
REGISTRACIJA
CENTRO METODINE]S ! REGISTRACIJA |
VEIKLOS VEIKLAS KVALIFIKACIJOS
PLANAS RENGINIU’S TOBULINIMO
SPALIO : PROGRAMU
MEN BENDRUOMENEMS, MODULIUS
: OLIMPIADAS
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2025 m. spalis Ikimokyklinis ugdymas

»wPEDAGOGO VEIKLOS
REFLEKCISIJOS RENGIMAS,
VADOVAUJANTIS
ATNAUJINTA JSTAIGOS,
IKIMOKYKLINIO UGDYMO
PROGRAMA*

Kviec¢iame ikimokyklinio ugdymo

mokytojus ir direktoriaus IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJAMS
pavaduotojus ugdymui j aktualy DIREKTORIAUS PAVADUOTOJAMS UGDYMUI

ir naudingg seminarg:

. . ,PEDAGOGO VEIKLOS REFLEKSIJOS RENGIMAS
Da.ta' 2025 m. spalio 20 d. VADOVAUJANTIS ATNAUJINTA ISTAIGOS
Laikas: 10.00-14:30 val. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA*

Lektoré: Lina Petrikaitieneé,
Klaipédos lopselio-darzelio 2 9 Ge i g
Versmé* mokytoja eksperteé. Lektoré Lina Petrikaitienée
Klaipédos lopselio-darzelio ,Versmé* ’

Kretingos rajono Svietimo centre ek Chopens
Registracija: Semi+

Nepraleiskite progos pagilinti © 2025m.spalio204.

zinias ir jgyti praktiniy jrankiy 10.00 val.

refleksijos rengimui pagal Seminaro kaina priklausys nuo

naujausius ugdymo programos CE7VI SictciaL

" 0 Kretingos rajono $vietimo centras

reikalavimus!

Y, tretingos Mergjos Titheviziates motyhte
Koietia
2025 m. apatio 28 d

Rajoro zémégé&m pu'ed‘m@ém'o
kivwybinése dirbtuvése - parodoje
mem skybele #
Nuostatai skelbiami "/"W Marijos Jidheiciates mokyklos

dvelainéfe.



https://www.facebook.com/photo/?fbid=1147903393984240&set=a.438556278252292
https://www.facebook.com/photo?fbid=1144434614331118&set=a.438556278252292

2025 m. spalis

Pedagoginé psichologiné pagalba

LAIKAS KARTU

Teévy ir vaiky grupé

* Emocinio intelekto ugdymas

» Sopcialiniy jg0dZiy plétojimas

* Problemy sprendimo jgadZiy stirpinimas

s Tévy ir vaiky rysio stiprinimas ir
kokybiskas laikas drauge

5-6 METY VAIKAMS IR JY TEVELIAMS
BUTINA REGISTRACIJA

A 0 I a B d s
Jei turite klausimy - susisiekime @ +370 682 33916 ’/‘ ? rj/' / / /J

Kvie¢iame registruotis j LAIKAS KARTU grupe tévelius su
5-6 mety vaikais. Dalyviai renkasi 1 karta per meénes;j.
Sio pusmecio datos:

« Spalio 31 d. 9.00 val.

« Lapkricio 21 d. 9.00 val.

» Gruodzio 5 d. 9.00 val.
Grupés uzsiémimai vyksta Kretingos rajono S$vietimo
centro Pedagoginés psichologinés pagalbos skyriuje,
esanéiame J. Pabrézos g. 8, Kretinga (I aukstas).

REGISTRACIJOS NUORODA:
https://shorturl.at/unp3Y

Uzsiémimus veda psichologé Vika Gridiajeva ir socialiné
pedagogé Dainora Kalniskiené.

Kas yra LAIKAS KARTU GRUPE?

Tai valanda ménesyje, kai atsitraukiame nuo rutinos,
ekrany ir skubéjimo ir susitinkame savo vaikus karyboje,
santykyje, emocijose.

« Uzsiémimai skirti lavinti emocinj intelektg
« Stiprinti santykius

» Gebéjimus spresti problemas

Atskleisti karybinj potencialg

Tel. 067 413 759

Kretingos rajono mokytojai ir mokiniy tévai
kvie€iami

' dalyvauti grupiniuose ufsiémimuose

Démesingu jsisamoninimu gristas streso -
valdymas (MINDFULNESS)

Kai esame demesing e susikaups B tesy dalyvaujaeme save gyveninme ir
patirlame intensyey kiekvienos akimirkas gywybinguma. O kartu uhmezgami
ryd] 2u galingais thve vidiniais resursais, leidbangials patie [Fualgas,
transformisatis ir gytl.”

(fon Kabat-Zinn)

Trukmé: 8 uFsiemimai po 2 val.
PradZia; 2025-10-15, 15.10 val.
Laikas: Kiekvieng treciadienj, 15.10 val.
Vieta: J. Pabréfos g. 8, Kretinga
Registracija: tel. +370 615 45603

arba
el. p. daivamar@gmail.com

UZsiemimus ves Kretingos rajono Svietimo centro
psichologes, sertifikuotos Mindfulness

= i mesingumo praktiky mokytojos Sonata
= y gaudiens ir Daiva Martintwiﬁ'{ié \

Kas yra MINDFULNESS srba Démesingas [sisgmoninimas?
Tai neutmabos 1gstinis esamsojo laiko momento sisymonininaas, padedantis
apakinh v mishs, Eisneus 1 opes) (e pal melin kan pi aludands,

nepreEnant | iprastas awleamnaling reakeips.

MINDFULNESS metodo cfektyvemg jrede gawabe tyrima, praktikos

tnikomas medicinege, dvietimse, vemle, kariuomende irta,

MINIFULNESS tyrimy reeultatai rodo, jog prakiikesjas;

- lengviau suprasti ir Bgyvemli U reuncs siluacgas,

« madéfa firiné ir emocing lampa, nerimas,

+ pehama symomingiau ir boncentrucdai valdyti démes].

« idmoksiama biti dabhariyje,

- podELy [EisymOainansos mislys, s, kino pojiiia,

- pispakiakama, pramama fealvhe, fspnaddas) i esveitinan,

- gyvenama Jbuvinsa™, o ne darymo™ reline.

- pmokdlama swaklyti mas ubsukandias” i suslat besikartojandias
fkyrias misis,

- paprastinu palaitoma vidiné harmondja, ramybs,

- I;-nl;\ 1EU SUBSTIEMA Su o pdn ki,

- Bmsokstama demeangiau valgyie, 1o engviau konimolivopemas svons,
» maadhéia Metimiai skausmmai,

= pakyia darbingemas,

« gerdja micgas,

- kyla gyvemimo kokybe.

Uzsisémimai prasideda

e 2025 m. spalio 15 d.
+ 15.10 val. (kiekvieng trec¢iadienj)
* registracija tel. +37061545603

@ vaidota.vaisiene @kretingosrsc.lt
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Metodiné veikla

o.,as '”*c;:‘_a Lietuvos iniciatyviy mokykly klube konferencija
A £y
& “ L T ] - [ - -
%42 LIMK = iniciatyva Lietuvos svietimui
o &
"y v 2025 mety spalio 16-17 d. —0
[V V)
ERETIHGO
9.30-10.30 Konferencijos svetiy ir dalyviy registracij, Spavoitd, B st
pasitikimo kava, pasisveikinimas® su jara u Lo
10.30-12.00 Ligtuves iniciatyviy mokykiy Klubui (LIMK) - 30 mety
(moderucja Rolandas Kuéiouskas):
+ Svetiy sveikinimai: Svietime, maokslo ir sporto ministerijos, Palangos
miesto savivaldybes, Kretingos rajono vietimo cantro atstovai;
* Muzikinis Palangos Viade Jurgugio progimnazijos sveikinimos;
* LIMK = 30 mety Svietime”, Vaine Brazdeikis, LMK vadovas,
12.00-13.00 Piety pertrauka
13.00-15.00 LLIMK: mokykly iniciatyvy pridétinés vertés ir neribotas jy galicjimo
laikas. Nue refleksijy iki naujy Strichy”, Lidijo Lauringiukiena,
lektore, Svietino ir verslo konsultante
15.00-15.30 Kavos patrauka
15.30=17.30 ~Gyvenimas audroje”, Paulius Kovas, E =
burivotejas, Ambersail” jochtos kapitonas, knygy outorius
18.00~-21.00 Wakariene, prisiminimy vakarang, susitikimai prie jdros
inés M. K. Clurlionio meny mokykios Meny edukacijos centras, E
Uzkanaveés g. 29, Palanga
Lankymuasis pasirinktoje Palangos r ykioj
59.30-12.00

« ,PE-STEAM patirtys”

Palangos sencji gimnazijo

—h
lspalio 17d.

* .Jtraukusis ugdymas ir matematika*
Palangos Baltijos” pagrinding mokykla

+ Veikly integracija formaliojame
neformaliajome ugdyme"
Palangos Viade Jurgucio progimnazija

ir

Kviec¢iame dalyvauti
Lietuvos iniciatyviy mokykly
klubo (LIMK) konferencijoje

»LIMK - iniciatyva Lietuvos
Svietimui*, skirtoje klubo
30-meciui pamineti.

7' 2025 m. spalio 16-17 d.

Registracija /Qy

? Nacionalinés M. K.
Ciurlionio meny mokyklos
Meny edukacijos centre,
Uzkanaveés g. 29, Palanga

# Registracija:

https://sistema.kretingosrsc.lt/

%o’

Kvieciame dalyvauti
** 2025 m. spalio 8 d.
1 13.00-16.00 val.
? M. Valanéiaus vieSojoje

KRETINGOS

METODINE PRAKTINE

bibliotekoje, J. K. Chodkeviciaus . KONFERENCIJA

1B, Kretinga

®: Kviediame uzsienio kalby
mokytojus dalintis patirtimis,

,ZUTAPATIRTYS: NUO ISSUKIU

IKI SEKMINGU SPRENDIMU*

issukiais ir atrasti veiksmingus

sprendimus.

J. K. Chodkevitiaus g.

£l Dalyvio mokestis - 6,50 Eur.
. Daugiau informacijos:

2025 m. spalio8d.

M. Valanciaus viesaoji biblioteka

1B, LT-97 130 Kretinga

@ 13.00-16.00 val.

+37068514619

Dalyvio mokestis - 6,50 €

REGISTRACIJA: https://sistema.kretingosrsc. It/



https://www.canva.com/design/DAG1F9lY84E/N1T74dn_Xz2bD02dV_52GA/view?utm_content=DAG1F9lY84E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd280ded68c
https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/68c96b1a02f69725107223/bpid/262367
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Konkursai

S
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» Skallymai
7emailliskai

Tkimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo, 1-12 kl.
(I-1V gimnazijos kl.)mokiniams ir suaugusiesiems

> ¢ 2025m.spalio23d. g
R 9.00 val. e
Al N\
<)

Kretingos rajono kultiiros centras,

J. Pabrézos g. 1, Kretinga
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KRETINGOSHsC

@ Kalendorius

Kvieciame ikimokyklinio, prieSmokyklinio
ugdymo, 1-12 kl. (I-TIV gimnazijos kl.)
mokinius ir suaugusiuosius dalyvauti
rajoniniame konkurse:
»Skaitymai Zemaitiskai‘
** 2025 m. spalio 23 d.
2 9.00 val.
(dalyviai renkasi nuo 8.45 val.)
? Kretingos rajono kulturos centre,
J. Pabreézos g. 1, Kretinga
Registracija iki spalio 17 d. 14.00 val.
e Daugiau informacijos:
O tel. +370 676 57895
simona.mikelkeviciene@kretingosrsc.lt

l.Interneto narsykléje adreso juostoje jveskite
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@ Apie sistema

2. Puslapyje raskite ir spustelékite nuoroda

© Konferencijos

O Metodine veikla

»Konferencijos"

3. Pasirinkite dominancig konferencija ir spauskite

@ Olimpi onkursai

@ Parodos

desinéje puséje virsuje spauskite

@ Renginiai

@ Dalyvavimo patyméjimai
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2025 m. spalis Metodiniai susirinkimai

_ Ipalio men. Metodinial sugirinkimal

Opalio 8 d. 15.00 val. | (09)

.Direktoriy pavaduotojy Spalio 16 d. 15.00 ir 16.00 \I&.\J

ugdymui bendradarbiavimo oy ) g o :
galimybeés ir metodings veiklos ,Dailés mokytojy metodinés veiklos

gairés naujais mokslo metais® , plonovimgs 2025'2926 A m ]
L 5 ir ,Technologijy mokytojy metodinés

veiklos planavimas 2025-2026 m. m.“ i
@)
‘{palio 20 d. 15.00 val.

\ J
,Dél socialiniy pedagogy

Spalio 21 d. 15.00 val.
| -metodinés veiklos planavimo
2005/ 2026 m <

(=)

,Dél specialiyjy pedagogy,
logopedy metodineés veiklos
planavimo 2025/2026 m. m.*

2
Spalio 210.1540val. [\ gpalio 92 d. 15,00 val. \o>
SO oL Ol.<tltJO|ijO.S ¥ Muzikos dalyko aktualijos
292929 I I\./Ietoc?!mes NElDS 2025/2026 m. m. Metodinés veiklos
planavimas | : >
5 @ planavimas
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palio 23 d. 15.00 val.
,Lietuviy kalbos ir literatiros
ugdymo kryptys 2025/2026
m. m.”
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@ Spalio 29 d. 15.00 val @ Spalio 28 d. 15.00 val.
,Direktoriy pavaduotojy ugdymui LUzsienio kalby mokymo aktualijos
patirtys ir jzvalgos jgyvendinant é'/' 2025/2026 m. m. Gerosios patirties
atnaujintas ikimokyklinio ugdymo i sklaida ir bendradarbiavimo
programas® galimybes*
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Turizmo informacijos centras 2025 m. spalis

Ekskursija
»Grafy Tiskeviciy sydas:
neissakytos istorijos“

SPALIO 10 D., 19.00 VAL.
KAINA/ASMENIUI - 10,00 €

Tik Sios ekskursijos metu atsivers
paslaptingiausios muziejaus
erdvés — buvusi spirito varykla,
katiline, grafy koply¢ia ir R;aro
rusiai.

Ekskursija
»Vienuoliy takais”

SPALIO 11 D., 10.30 VAL.
KAINA/ASMENIUI - 4,00 €

Ekskursijos metu susipazinsite su
karvedzio J. K. Chodkevic¢iaus
gyvenimo istorija, Sv. Antano

paveikslo stebuk]]ais, vienuolyno

klestéjimu bei jo tragedija, o uzkope j
boi(§tg, pamatysite Kretingg is
svaiginancio aukséio.

Ekskursija ,,Pazintis su 5
Kretingos vienuolynais“

SPALIO 12 D., 9.00 VAL.
KAINA/ASMENIUI - 8,00 €

Ekskursijos metu, pagal galimybes,
Jusy lauks susitikimas su skirtingy
kongregacijy vienuoliais,
pasirengusiais pasidalyti savo
gyvenimo istorijomis, pasaukimu ir
vidiniu pasauliu.

PRISIJUNKITE PRIE MUSU O’
SOCIALINIUOSE TINKLUOSE

www.aplankykkretinga.lt



https://www.facebook.com/visitkretinga
https://www.instagram.com/visitkretinga/



