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»Lietuvoje vis labiau jsigali va-
dinamoji siaubo kultiira - siaubo
parkai, kambariai, namai ir kitos
su Helovynu siejamos pramogos.
Sios kultiiros integracija  lietu-
viy Sventes vertinama jvairiai:
vieni kategoriSkai nejsileidZia j
savo gyvenima, kiti nori iSban-
dyti naujoves. Siaubo parkai
kuriami jau ir misy rajone.

Menas ir adrenalinas viename

Ménesiui atgaivintas Virksti-
ninky dvaras: ¢ia atsirado bai-
me alsuojantis ,Smeékly dvaras”
ir dziaugsminga nuotaikg sklei-
dziantis molitagy kiemas. »Smeé-
klos atgimsta ten, kur bent me-
tus kas nors nevyksta, o §is dva-
ras duris uzvéré 2021 m’ — ko-
dél pasirinko tokia vieta, paais-
kino viena idéjos autoriy kretin-
giskeé Lina Narkuté.

»omeékly dvaras — tai tarsi
meninés instaliacijos, kviecian-

~dios pazinti save baimés aki-
vaizdoje, pabudinti ,miegan-
¢ias“ organizmo lgsteles. Pasak
siaubo dvaro kiréjy, tai — me-
nas. ,Rengdami §j nama stengé-
més sukurti pakankamai estetis-
kas dekoracijas, kad jos nekelty
$leikstulio, — pasakojo Lina. —
Kuriant tokius parkus svarbiau-
sia — emocija, nepakanka vien
meno instaliacijy. Padaryti taip,
kad Zmogus kriiptelty, i$sinesty
tam tikras emocijas —~ sudétin-
giausia. Tai mums padaryti pa-
deda aktoriai, kurie taip pat pa-
tiria tam tikra katarsj: savyje turi
atrasti visi$kai kitokia puse ir i$-
mokti i tiesy i$gasdinti Zmogy.*

Virkstininky dvare jsikiiru-
siuose siaubo kambariuose kas-
dien vaidina 11-12 mégéjy ak-
toriy. Siais metais ¢ia sukur-
ta dviejy besiblaskané¢iy jauno-
sios ir jaunikio istorija: jie pase-
lusiai vienas kito ie$ko tarp dva-
re $mitruojanéiy ir jtampa kam-
bariuose pakurstandiy $meékly.
»Visa jausma ¢ia ir sukuria gy-
vi Zmonés®, — atkreipé démes;j
L. Narkuté.

,Smékly dvaro“ kiréjai, pa-
galvoje apie padius maziausius
lankytojus, sukiaré Zaisminga
moliGgy parka Virkstininky dva-
ro kieme. Tam karéjai panaudo-

jo 16 tony molitagy, i$ jy suka- -

ré jvairias menines instaliacijas:
viena i$skirtiniausiy — 20 m mo-
liagy siena palei kelia, taip pat —
i§ Sios rudens gérybés ir mediniy
konstrukcijy sukurtas namelis.
»Turime dvi moteris, kurios
priziari vaikus, kol tévai ga-
li aplankyti misy ,Smékly dva-
ra“. Manau, néra butinybés ves-
ti vaikus ten, kur $meéklos, todél
- sukiiréeme tokia erdve, kurioje
- vaikai gali dziaugtis vaikyste®, —
apie galimybes tévams pasidali-
no L. Narkute.
~ Jos pastebéjimu, suaugusie-
- ji nori patirti ir iSgyventi siau-
ba kelianéias akimirkas: ,Zmo-
' nés nori gauti adrenalino, i$lais-
vinti savo baimes. Jie nori sude-
- rinti mena su tamsiaja gyveni-
mo puse.
Pagnekovés nuomone, Helo-

vyno parkai Lietuvoje dar né-
ra labai populiaris, $i kultira

¥ Psichologé Vika Gridiajeva pa-
aiskino, kodél Zzmonés nori patirti
baimés jausma.

suaktyvéjo mazdaug prie§ 5-8
metus. ,Lietuviai jau jsimyli $ia
$vente ir pasizitri i j kiek kitaip.
Nuomoniy yra visokiy, — kalbé-
joL. Narkuté, atskleidusi, kodél
»Smeékly dvaras“ atsirado Kre-
tingos rajone. — Su kolegomis
padiskutavome, kad pajario zo-
noje yra mazai tokiy parky, to-
dél nusprendéme cia sukurti to-
kj dvara.”

Moteris mano, kad lanky-
tis siaubo parkuose nereiskia,
kad $venti Helovyna. ,,Tokiu bii-
du Zmonés bando isileisti nau-
jove: jeigu $eimos veda vaikus j
tokius parkus, vadinasi, jos sie-
kia jsileisti nauja kultara. Taip
pat pirmiausia tai yra ir mada®
— atkreipé démesj viena ,Sme-
kly dvaro® jkaréjy.

Sventés iStakos

Pasak filosofo ir religijotyri-
ninko Ado DirZio, tai palyginti
naujas, ta¢iau sparciai plintantis
reiskinys. ,Tarptautiniu mastu $i
kultara jau prigijusi, tac¢iau Lie-
tuvos kontekste ji dar gana nau-
ja“, — saké A. Dirzys. i

Pasak filosofo, $iuolaikinis
Helovyno $ventimas — su per-
sirengéliais, saldainiais ir vaka-
réliais — susiformavo XX a. pra-
dZioje, nors jo istakos siekia vi-
duramzius. ,Helovyno $venti-
mas, koks jis yra dabar, formavo-
si tik per pastargji Simtmetj. Kai
kurie bruozai matomi dar XIX a.
pabaigoje®, — teigé A. Dirzys.

Anot jo, ankstyvojoje Europo-
je buvo $venciamos Visy $venty-
ju ir Véliniy i$vakares — trijy die-
ny laikotarpis, skirtas mirusiyjy
atminimui. ,Tai nebuvo vadina-
ma Helovynu, taciau tokia tradi-
cija — $vesti prie$ didzigsias me-
ty Sventes — egzistavo jau nuo
seny laiky”, — priminé religijo-
tyrininkas.

Kaip ir daugelis $venciy, He-
lovynas susieja pagoniskus ir
kriks$¢ioniskus elementus. | Siau-
rés Amerika i tradicija atkeliavo

XVII a,, tadiau skirtingos religi- -

nés bendruomeneés ja vertino ne-
vienodai. ,Puritonai $ventés ne-
priémé, o evangelikai ir kataliky
bendruomeneés gana greitai ja in-
tegravo ir padéjo iSpopuliarinti®,
— jvardijo A. Dirzys.

Idomu, kad kai kurios $iuo-
laikinés Helovyno formos ki-
lo butent i$ religiniy iniciatyvy.
Vienas pavyzdziy — vadinamie-
ji pragaro namai, kuriuos suki-

rajone pildo ir siaubo kultiira

P ,Smékly dvare” pramogos pritaikytos ir vaikams, ir suaugusiems: kol vaikai ZaidZia moliiigais puo$tame

kieme, tévai gali apsilankyti siaubo name.

ré evangelikai. ,Jie iki $iol veikia
kaip savotiski siaubo namai, ta-
¢iau turi ideologine misija — pa-
rodyti, kaip atrodo pragaras®, —
paaiskino filosofas.

Pasak A. Dirzio, Lietuvoje $i
kultara ateina daugiausia per
komercija ir globalizacija. Tai —
Vakary kultaros dalis, kuri pa-
mazu randa vietg ir misy visuo-
menéje. ,Helovynas ateina kar-
tu su vakarieti$ka kultira, kaip
ir daugelis kity rei$kiniy — nuo
kalédiniy prekybos. tradicijy iki
populiariosios kultiros jtaky®, —
teigé jis. '

Tacdiau, kaip pastebi religijo-
tyrininkas, §is procesas ne vi-
siems priimtinas. Lietuvoje He-
lovynas daznai sulaukia religi-
niy bendruomeniy pasipriesini-
mo. ,Nataralu — kai kurios ben-
druomenés bijo, kad naujos tra-
dicijos pakeis sengsias. Tai sa-
votiskas konservatyvus atsakas j
kultdrinius poky¢ius®, — kalbéjo
A. Dirzys.

Filosofas akcentavo, kad He-
lovynas ir Vélinés néra pries-
taringos $ventés — tiesiog skir-
tingai kalba apie ta patj reiski-
nj. ,Vélinés — rimties ir ramy-
bés diena, o Helovynas — Zais-
mingesné, linksmesné jos pusé.
I§ kultarinés psichologinés pers-
pektyvos tai gali biti net tritks-
tama Véliniy dalis — mokymasis
suprasti mirtj daugiaprasmis-
kai“, — pasvarsté A. Dirzys.

Jo teigimu, $i $venté Zmonéms
suteikia katarsj — emocinj i$lais-
vinimg; padedantj nebijoti mir-
ties ir pazvelgti i ja, kaip i na-
taralia gyvenimo dalj. ,Helovy-
nas padeda i$gyventi kritines si-
tuacijas, priimti mirtj be baimés,
lengviau atsilaikyti prie§ gyveni-
mo nerima. Ir, manau, $io katar-
sio $iandien Zmonéms labai rei-
kia“, — apibendrino filosofas.

Paaiskino siaubo potrauk)

Nors atrodyty, kad gyvename
nerimo ir jtampos kupinais lai-
kais, Zmonés vis tiek iesko proguy
samoningai patirti baime. Ko-
dél? | §j klausima atsakeé psicho-
logé Vika Gridiajeva.

»Jeigu kalbétume apie bai-
més poreikj, turime prisiminti,

kad musy smegenys dar gyvena
akmens amZiuje, nepaisant to,
kad jau 200 mety esame paZen-
ge: dirbtinis intelektas, kompiu-
teriai ir t. t. Bet masy smegenys
prie $iy pokyc¢iy dar néra prisi-
taikiusios®, — paaiskino psicho-
logé. Pasak jos, baimé yra vie-
nas pagrindiniy Zmogaus i$gy-
venimo draudimy, todél net ir
$iuolaikiniame pasaulyje ie$ko-
me bady ja treniruoti.

»1§ esmés kasdienybéje su na-
taraliomis baimémis susiduria-
me mazai: misy niekas nepuo-
la, su gentimis kovoti nereikia.
Mums evoliuci$kai nulemta tre-
niruoti baime. Todél renkames
tam tikrus momentus, kur kon-
troliuojamai galétume ja patirti
— saké specialisté.

Pasak psichologés, siaubo pa-
tirtys turi ir teigiama puse. Paty-
rus stipry i$gastj, smegenys is-
skiria dopaming — ,malonumo
hormong“. Tai sukuria palen-
gvéjimo ir net dziaugsmo jaus-
m3. ,Ypa¢, kai baime patiriame
kartu su kitu Zmogumi. Mus ap-
lanko artumo pojiitis — tarsi ba-
tume kartu jveike i8$tki. Todel
nenuostabu, kad daugelis ,team
building” renginiy organizuoja-
mi pabégimo ar siaubo kamba-
riuose. Tai bendra patirtis, vie-
nijanti Zmones®, — atkreipé dé-
mesj V. Gridiajeva.

Po patirto iSgas¢io Zmogaus
nervy sistema i§gyvena savotis-
ka sinchrong — jtampos kulmi-
nacija ir po jos sekancia palaimg.
»Juk kiekvienas, i$éjes i§ siaubo
parko, jei tik patirtis buvo jvei-
kiama, i$eina su palengvéjimu,
juoku. Tai visi§ko atsipalaidavi-
mo ir jveikos momentas®, — ak-
centavo ji.

Psichologé atkreipé démesij,
kad ne visi Zmonés vienodai rea-
guoja j baime — ¢ia veikia ir mi-
sy sensoriniai skirtumai. ,Vieni
meégsta daugiau prisilietimy, ki-
ti maziau. Tas pats ir su jauduliu.
Siaubo kambariy lankytojai — tai
potyriy ieskotojai®, — tikino ji.

Vis délto siuolaikinis konteks-
tas, pasak specialistés, taip pat
turi didele reik$me. ,Zmonés
svetiméja. Kada mes pasijaucia-
me gyvais? Kai patiriame emo-
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cijas. O jas patiriame, kai ben-
draujame. Siandien to mazai:
daug dirbame, sédime ekranuo-
se. Tokiame pasaulyje Zmonés
iesko budy, kaip pasijusti gyvais,
kaip kontroliuoti savo baimes®, —
teigé psichologe.

Vaikai nori patirti

Kalbédama apie vaikus,
V. Gridiajeva akcentavo, kad rei-
kia buti samoningais. ,Jeigu a$
noriu, nereiskia, kad ir mano
vaikas nori. Siandienos vaikai
nori vis daugiau jspudziy, nes
jie auga su ekranais. Jeigu prie$
20-30 mety mus Zavéjo juoda-
balta karve, dabar karvés — ro-
zinés, Zybsindios, $vie¢iancios.
Poreikis stipresniam suzadini-
mui — daug didesnis®, — paais-
kino ji.

Psichologés teigimu, vai-
kai daznai iesko ty paciy emoci-
ju kaip ir suaugusieji, tik saugu-
mo ribose. ,Galbut geriau, kai jie
$iuos jspudZius patiria su suau-
gusiuoju, kuris padés nurimti, su-
kontroliuoti jausmus, o véliau kar-
tu pasijuokti, kitu atveju, tas pa-
¢ias emocijas jie patirs Zaisdami
kompiuterinius Zaidimus su sve-
timais Zmonémis. Todél, ar blogai
lankyti siaubo kambarius? Nebii-

tinai“, — atsaké V. Gridiajeva.

Taciau yra ir kita pusé — jau-
trios nervy sistemos vaikai. ,,Kai
kurie tévai nejvertina pasekmiy.
Vaikui patirtis gali bati trikdan-
ti — pasireiksti sapnuose, miego
sutrikimuose, nerime. Kai ku-
riais atvejais net mik¢iojimu ar
tiku. Pirmiausia tévai turi jver-
tinti, ar vaikas gali iStverti bai-
me. Jei kyla bent menkiausia
abejoné, galbut geriau tokiy par-
ky vengti®, — pataré specialisté. -

Pasak jos, baimé i§ esmés yra
evoliucinis mechanizmas, pade-
dantis Zmogui iSgyventi. Taciau
svarbu suprasti, kada ji mus ug-
do, o kada vargina. ,Siandien pa-
tiriama labai daug nerimo, stre-
$0, ir tai labai jauciasi konsulta-
vimo kabinetuose. Todél viskas
priklauso nuo samoningumo -
ar a$ Zinau, kodél to noriu, ar tai
man naudinga, ar tik papildomas
issukis pavargusiai psichikai®, —
apibendrino V. Gridiajeva.





