2025 m. vasaris Naujienrastis

)4

KRETINGOS RC

KRETINGOS RAJONO SVIETIMO ChNTRO

NAUJIENOS IR AKTUALIJOS

Kretingos rajono kulttros centras miesto
ir rajono gyventojus bei ¢ia uzsukancius
turistus kviecia j istorinés dienos
minéjimo renginius.

Vasario 16 d. 12.00 val. Lietuvos
Respublikos véliavos pakélimo ceremonija
prie Nepriklausomybés paminklo.

14.00 val. Vyskupo Motiejaus Valanciaus
atminimo medalio jteikimo ceremonija.
Egidijaus Sipaviciaus ir gyvo garso grupes

S - e o 1 Kretingos rajonc
koncertas ,,Salis, kur mane uzaugimo®. (B Rateorescomtres

S I RD E L E Registracija | parodg ¢ia...

CENTRO IS

L I E TUV AI Sirdelés bus eksponuojamos

Kretingos rajono

' Rajoniné ikimokyklinio ir savivaldybés M. Valanéiaus
priedmokyklinio ugdymo jstaigy vaiky, vie$ojoje bibliotekoje nuo
mokytojy, tevy(globéjy) STEAM
kiirybiniy darby paroda

2025 m. vasario 16 d. iki
2025 m. kovo 11 d.

@ +370 675 27944 vilija.kontrime@kretingosrsc.lt ]J. Pabrézos g. 8, Kretinga



https://musukretinga.lt/kretingos-rajono-kulturos-centras-kviecia-i-vasario-16-osios-minejimo-renginius/
https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/6784fe8ade186801260557
https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/6784fe8ade186801260557

Renginiai bendruomenei
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Rajono ikimokyklinio ugdymo mokytojy stendiniy
darby paroda

X Kretingos rajono savivaldybés

¥ M. Valantiaus viesojoje

T 2025 m. vasario 12 d.
__ bibliotekoje

~Skaitome Valanciy”

2025 m. vasario 22 d. - 2025 m. kovo 21 d.

Daugiau informacijos (ii:l sistema kretingosrsc.lt/ WY dovile.skersiene@kretingosrsc.lt


https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/6790bf04d6fb8365642519
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2025 m. vasaris

Intervizija:

Sudeétingy
atvejy
aptarimo

grupe

Su psichologe Egle Deksniene ir socialine pedagoge Dainora Kalniskiene
2025 m.vasario13d. () 15:00 val.
Kretingos rajono Svietimo
TP o

psichologinés pagalbos
skyriuje

Registracija: Sem@

KAS YRA MINDFULNESS ARBA
DEMESINGAS ISISAMONINIMAS?

Tai neutralus testinis esamojo laiko momento
jsisgmoninimas, padedantis atpaZinti savo mintis,
jausmus ir elgesj tuo pat metu, kai jis atsiranda,
nepereinant j jprastas automatines reakcijas.

MINDFULNESS metodo efektyvumg jrodo gausybeé
tyrimy, praktikos taikomas medicinoje, $vietime,
versle, kariuomeneéje ir t.t.

MINDFULNESS tyrimy rezultatai rodo, jog
praktikuojant:

- lengviau suprasti ir i8gyventi stresines situacijas,

- ma%éja fiziné ir emociné jtampa, nerimas,

- gebama sgmoningiau ir koncentruotai valdyti
démes;j,

- i8mokstama biiti dabartyje,

- geriau jsisgmoninamos mintys, jausmai, kiino
pojtéiai,

- pripaZzjstama, priimama realybé, neprisiriSant ir
nevertinant,

- gyvenama ,buvimo*, o ne ,darymo® reZime,

- iSmokstama suvaldyti mus ,,uZsukané¢ias® ir nuolat
besikartojancias jkyrias mintis,

- papraséiau palaikoma vidiné harmonija, ramybé

kretingosrsc/pedagogine-psichologine-pagalba.lt

#3

| 1 SEMINARAS

40 valandy ilgalaiké programa:
.Mokinio padéjéjas: darbas su vaikais, turinciais specialiyjy
ugdymosi poreikiy, praktiskai”

2025 m. vasario 27 d. @ 10:00 val.

0 Kretingos rajono Svietimo centras

SEMINARA VES PEDAGOGINES PSICHOLOGINES
PAGALBOS SKYRIAUS KOMANDA

Mokytojy ir mokiniy tévy grupiniai
. uzsiemimai
DEMESINGU |SISAMONINIMU GRISTAS
STRESO VALDYMAS (MINDFULNESS)

Trukmeé: 8 uzsiémai po 2 val.
Pradzia: 2025 m. vasario 26 d.
Kiekviena treciadienj 15.10 val.

J. PabrézZos g. 8, Kretinga
Registracija: tel. +370 615 45603
arba
el.p. daivamar@gmail.com

UZsiémimus'ves Kretingos rajo o Svietimo centro
psichologeés, sertifikuotos Mindfulness
démesingumo praktiky mokytojos
Daiva Martinkuviené ir Sonata Vizgaudiené

- pakyla darbingumas,
- geréja miegas,
- kyla gyvenimo kokybé.

Daugiau informacijos l:ii:l facebook.com/pppagalba }X{ vaidota.vaisiene@kretingosrsc.lt


https://www.semiplius.lt/renginiai/renginiu-kalendorius/kretingos-rajono-savivaldybe/523639521
https://www.semiplius.lt/renginiai/renginiu-kalendorius/kretingos-rajono-savivaldybe/730489582
https://www.semiplius.lt/renginiai/renginiu-kalendorius/kretingos-rajono-savivaldybe/247904874
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- - - #4
Metodiné veikla https://kretingosrsc.lt/

RESPUBLIKINE
TEORINE-PRAKTINE KONFERENCIJA

»,MOKYKLA 20350.
POZITYVUS POKYCIAI
SVIETIME"

KvieCiame Lietuvos bendrojo ir
neformaliojo ugdymo jstaigy
vadovus ir pedagogus j

Kretingos Jurgio Pabrézos konferencija
ﬂﬂ(ﬁﬂ'ﬂ/cﬁm} f!ﬂm{{ﬁ(’ya 2025 m. vasario 28 d.
E E REGISTRACIJA www.semiplius.It
e 3 "_1.! Respublikinés teorinés-praktinés konferencijos
1 ’ +Mokykla 2030: pozityvus pokyciai Svietime”
. LTI nuostatus skaityti ¢ia
L 1 . oo v e
E o C -l Registracija praneséjams

NAUJA METODINES
VEIKLOS SKILTIS

KRETINGOS RAJONO MOKYKLY DALYKY MOKYTOJY METODINIAI BURELIAI

PRADINIO UGDYMO,

LIETUVIYU KALBOS T % 1 S ALEd >
MOKYTOJAM S PRADINIS UGDYMAS IKIMOKYKLINIS UGDYMAS PRIESMOKYKLINIS UGDYMAS

7 ! Naujiena! Kretingos rajono $vietimo centro internetinéje
svetainéje www.kretingosrsc.lt atsirado nauja skiltis:
Kretingos rajono mokykly dalyky mokytojy metodiniai
biireliai! Cia rasite visus Kretingos rajono dalyky mokytojy
metodinius birelius, jy veiklos planus, koordinacine grupe ir
kitas aktualias naujienas. Kvieéiame apsilankyti! i

Daugiau informacijos iin metodine-veikla/ X4 egle lubiene@kretingosrsc.lt
A\|/4


https://www.semiplius.lt/renginiai/renginiu-kalendorius/kretingos-rajono-savivaldybe/800924300
https://kretingosrsc.lt/neformalusis-svietimas/metodine-veikla/
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/c620caa5f73b672f5e0fb16738b680b0.pdf
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Kvie¢iame dalyvauti H#H5

MOKYKLUY, SEIMU AR KITY

INSTITUCIJU KOMANDAS 2025 M.
o KOVO 14 D. 10.00 VAL.

.Tarpinstitucinés krepsinio * * - KRETINGOS SPORTO CENTRE

3X3 varzybos DALYVAUTI
TARPINSTITUCINESE (MOKYKLOS,

SEIMOS IR KT. INSTITUCIJOS)
KREPSINIO 3X3 VARZYBOSE
,DRAUGAUKIME...“

DRAUGAUKINE.”

Varzyby organizatoriai — Kretingos sporto mokykla.
_Partneriai %Kretlngos rajono Svietimo-ce tras,
“Klaipé os-.apsf(rltles vyriausiojo policijos komisa
~Kretingos rajono policijos komisariatas.

10.00 VAL, | 2025.03.14
KRETINGOS SPORTO CENTRAS

www.kretingosrsc.lt

Respublikinéje mokiniy ktrybiniy darby PARODOVJE kvie¢iami dalyvauti Lietuvos Respublikos
bendrojo ugdymo mokykly 1-8 klasiy mokiniai, bendradarbiaujantys su pagalbos mokiniui
specialistais.

Jstaigos, norincios dalyvauti PARODOJE, iki 2025 m. vasario 28 d. siunéia 1 prieda

~FRANKOFONIJOS SPALVOS*

Kvie¢iame dalyvauti respublikiniame 5-8 klasiy mokiniy
karybiniy darby konkurse ,,Frankofonijos spalvos*.
Darbai iki 2025 m. kovo 31 d. siunc¢iami j Kretingos
Marijono Daujoto progimnazija (Vilniaus g. 12, 97108
Kretinga). >

Konkurso nuostatus rasite ¢ia: NUOSTATAI

RESPUBLIKINIS 5-8 KLASIU
MOKINIU KURYBINIU DARBU

Lt KONKURSAS ___ REGISTRACLA

https://sistema.kretingosrsc.It/


https://www.facebook.com/daujotomokykla/videos/944779000967373
https://daujoto-my.sharepoint.com/personal/adas_dobravolskis_daujotomokykla_lt/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fadas%5Fdobravolskis%5Fdaujotomokykla%5Flt%2FDocuments%2FFrankofonijos%20nuostatai%2F01%2D28%20d%C4%97l%20frnakofonijos%20nuostat%C5%B3%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fadas%5Fdobravolskis%5Fdaujotomokykla%5Flt%2FDocuments%2FFrankofonijos%20nuostatai&ga=1
https://daujoto-my.sharepoint.com/personal/adas_dobravolskis_daujotomokykla_lt/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fadas%5Fdobravolskis%5Fdaujotomokykla%5Flt%2FDocuments%2FFrankofonijos%20nuostatai%2F01%2D28%20d%C4%97l%20frnakofonijos%20nuostat%C5%B3%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fadas%5Fdobravolskis%5Fdaujotomokykla%5Flt%2FDocuments%2FFrankofonijos%20nuostatai&ga=1
https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/67978c3b7eff6642173325/tab/documents/bpid/70594
https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/67978c3b7eff6642173325/tab/documents/bpid/70594
https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/67978c3b7eff6642173325/tab/documents/bpid/70594
https://www.facebook.com/daujotomokykla/videos/944779000967373
https://sistema.kretingosrsc.lt/cal/all
mailto:spalvotas.korys@daujotomokykla.lt
https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/678e63bf32214869372010/bpid/71024

Kretingos rajono turizmo informacijos centras @
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Valentino dienos Meilés stoteles rasite CIA
savaitgalj dvylika
Kretingl?s miesto ir
rajono kaviniy taps . r
mejllés stotelémis,FI)<ur Daugiau skaitykite — ——»
jsimylejusios poros
gales jaukioje aplinkoje
pasimegauti ypatingais
skoniais.

Artéjant gido dienai kvie¢iame
Klaipédos krasto gidus
kartu paminéti Jasy profesine
Svente. Turésime progq jaukioje
atmosferoje pabati kartu ir
pasidalinti patirtimi.

Jasy laukia:
11.00 val. apzvalginé ekskursija

12.00 val. edukacija , Kelioné ' ;

laiku su kavos puodeliu®.

Registracija

Daugiau informacijos tel.: Pazintis su 5 Kretin g OS

i o \‘
@ it

+37067093890 s .
R ) vienuolynais

Vasario 9 d. 9 val. atraskite
paslaptingq ir ramybés kuping
vienuolyny pasaulj!

Viety skaicius ribotas —
uzsitikrinkite savo vietqg dabar
telefonu: +37067093890 !
Kaina: 8 eur/asm.
Laukiame Jasy!

www.aplankykkretinga.lt
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