
Artėjant Vasario 16-tąjai

K R E T I N G O S  R A J O N O  Š V I E T I M O  C E N T R O
N A U J I E N O S  I R  A K T U A L I J O S

K R E T I N G O S  R Š C
A K T U A L I J O S

2025 m. vasaris Naujienraštis

Kretingos rajono kultū ros centras miesto
ir rajono gyventojus bei čia užsukančius
turistus kviečia į istorinė s dienos
minė jimo renginius.
Vasario 16 d. 12.00 val. Lietuvos
Respublikos vė liavos pakė limo ceremonija
prie Nepriklausomybė s paminklo. 
14.00 val. Vyskupo Motiejaus Valančiaus
atminimo medalio įteikimo ceremonija.
Egidijaus Sipavičiaus ir gyvo garso grupė s
koncertas „Šalis, kur mane užaugimo“.

Lietuvos valstybė s atkū rimo diena

+370 675 27944 vilija.kontrime@kretingosrsc.lt J. Pabrė žos g. 8, Kretinga

Registracija į parodą čia...
CENTRO IS

Širdelė s bus eksponuojamos
Kretingos rajono

savivaldybė s M. Valančiaus
viešojoje bibliotekoje nuo

2025 m. vasario 16 d. iki 
2025 m. kovo 11 d.

„Širdelė  Lietuvai“
Steam kū rybinių darbų

paroda

https://musukretinga.lt/kretingos-rajono-kulturos-centras-kviecia-i-vasario-16-osios-minejimo-renginius/
https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/6784fe8ade186801260557
https://sistema.kretingosrsc.lt/community/event/idn/6784fe8ade186801260557
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# 2

Daugiau informacijos sistema.kretingosrsc.lt/ dovile.skersiene@kretingosrsc.lt

REGISTRACIJA  Į
RENGINIUS

Renginiai bendruomenei

Kretingos rajono
pradinio ugdymo trečių

klasių mokinių viktorina 
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kretingosrsc/pedagogine-psichologine-pagalba.lt
2025 m. vasaris #3

KAS YRA MINDFULNESS ARBA
DĖ MESINGAS ĮSISĄMONINIMAS?

Tai neutralus tęstinis esamojo laiko momento
įsisąmoninimas, padedantis atpažinti savo mintis,
jausmus ir elgesį tuo pat metu, kai jis atsiranda,
nepereinant į įprastas automatines reakcijas.

MINDFULNESS metodo efektyvumą įrodo gausybė
tyrimų, praktikos taikomas medicinoje, švietime,
versle, kariuomenė je ir t.t.

MINDFULNESS tyrimų rezultatai rodo, jog
praktikuojant:
- lengviau suprasti ir išgyventi stresines situacijas,
- mažė ja fizinė  ir emocinė  įtampa, nerimas,
- gebama sąmoningiau ir koncentruotai valdyti
dė mesį,
- išmokstama bū ti dabartyje,
- geriau įsisąmoninamos mintys, jausmai, kū no
pojū čiai,
- pripažįstama, priimama realybė , neprisirišant ir
nevertinant,
- gyvenama „buvimo“, o ne „darymo“ režime,
- išmokstama suvaldyti mus „užsukančias“ ir nuolat
besikartojančias įkyrias mintis,
- paprasčiau palaikoma vidinė  harmonija, ramybė

- pakyla darbingumas,
- gerė ja miegas,
- kyla gyvenimo kokybė .

Trukmė: 8 užsiėmai po 2 val.
Pradžia: 2025 m. vasario 26 d.
Kiekvieną trečiadienį 15.10 val.

J. Pabrėžos g. 8, Kretinga
Registracija: tel. +370 615 45603

arba
el.p. daivamar@gmail.com

Daugiau informacijos facebook.com/pppagalba vaidota.vaisiene@kretingosrsc.lt

fa
cebook.com/pppagalba

Užsiėmimus ves Kretingos rajono švietimo centro
psichologės, sertifikuotos Mindfulness

dėmesingumo praktikų mokytojos
Daiva Martinkuvienė ir Sonata Vizgaudienė

https://www.semiplius.lt/renginiai/renginiu-kalendorius/kretingos-rajono-savivaldybe/523639521
https://www.semiplius.lt/renginiai/renginiu-kalendorius/kretingos-rajono-savivaldybe/730489582
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https://kretingosrsc.lt/

Registracija pranešėjams

Respublikinės teorinės-praktinės konferencijos
„Mokykla 2030: pozityvūs pokyčiai švietime“ 

                                            nuostatus skaityti čia

Metodinė veikla #4

PRADINIO UGDYMO,
LIETUVIŲ KALBOS
MOKYTOJAMS

Apskrito stalo diskusija
„Ieškome bendro vardiklio:
meninio skaitymo vertinimo
kriterijai šiandien“

📢 Naujiena! Kretingos rajono švietimo centro internetinėje
svetainėje www.kretingosrsc.lt atsirado nauja skiltis:
Kretingos rajono mokyklų dalykų mokytojų metodiniai
būreliai! Čia rasite visus Kretingos rajono dalykų mokytojų
metodinius būrelius, jų veiklos planus, koordinacinę grupę ir
kitas aktualias naujienas. Kviečiame apsilankyti! 📚✨

NAUJA METODINĖS
VEIKLOS SKILTIS

Kviečiame Lietuvos bendrojo ir
neformaliojo ugdymo įstaigų

vadovus ir pedagogus į
konferenciją

2025 m. vasario 28 d.
REGISTRACIJA www.semiplius.lt

NUOSTATAI

VASARIO 25 d. 15.00 val.

Daugiau informacijos metodine-veikla/ egle.lubiene@kretingosrsc.lt
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Kviečiame dalyvauti respublikiniame 5–8 klasių mokinių
kūrybinių darbų konkurse „Frankofonijos spalvos“. 
Darbai iki 2025 m. kovo 31 d. siunčiami į Kretingos
Marijono Daujoto progimnaziją (Vilniaus g. 12, 97108
Kretinga).
Konkurso nuostatus rasite čia: NUOSTATAI 
REGISTRACIJA  

„FRANKOFONIJOS SPALVOS“

https://sistema.kretingosrsc.lt/

TARPINSTITUCINĖSE (MOKYKLOS,
ŠEIMOS IR KT. INSTITUCIJOS) 
KREPŠINIO 3X3 VARŽYBOSE

„DRAUGAUKIME...“

Kviečiame dalyvauti #5

MOKYKLŲ, ŠEIMŲ AR KITŲ
INSTITUCIJŲ KOMANDAS 2025 M.

KOVO 14 D. 10.00 VAL. 
KRETINGOS SPORTO CENTRE

DALYVAUTI

KVIEČIAMEKVIEČIAME

Respublikinėje mokinių kūrybinių darbų PARODOJE kviečiami dalyvauti Lietuvos Respublikos
bendrojo ugdymo mokyklų 1–8 klasių mokiniai, bendradarbiaujantys su pagalbos mokiniui

specialistais.
Įstaigos, norinčios dalyvauti PARODOJE, iki 2025 m. vasario 28 d. siunčia 1 priedą

 el. p. spalvotas.korys@daujotomokykla.lt

REGISTRACIJA Į PARODĄ ir PRIEDUS atsisiųsti galima iš ČIA...

https://www.facebook.com/daujotomokykla/videos/944779000967373
https://daujoto-my.sharepoint.com/personal/adas_dobravolskis_daujotomokykla_lt/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fadas%5Fdobravolskis%5Fdaujotomokykla%5Flt%2FDocuments%2FFrankofonijos%20nuostatai%2F01%2D28%20d%C4%97l%20frnakofonijos%20nuostat%C5%B3%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fadas%5Fdobravolskis%5Fdaujotomokykla%5Flt%2FDocuments%2FFrankofonijos%20nuostatai&ga=1
https://daujoto-my.sharepoint.com/personal/adas_dobravolskis_daujotomokykla_lt/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fadas%5Fdobravolskis%5Fdaujotomokykla%5Flt%2FDocuments%2FFrankofonijos%20nuostatai%2F01%2D28%20d%C4%97l%20frnakofonijos%20nuostat%C5%B3%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fadas%5Fdobravolskis%5Fdaujotomokykla%5Flt%2FDocuments%2FFrankofonijos%20nuostatai&ga=1
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https://www.facebook.com/daujotomokykla/videos/944779000967373
https://sistema.kretingosrsc.lt/cal/all
mailto:spalvotas.korys@daujotomokykla.lt
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Meilė s  r e c ep ta i  Kret ingo j e  Mei l ė s  r e c ep ta i  Kret ingo j e  

Kretingos rajono turizmo informacijos centras

Artėjant gido dienai kviečiame
Klaipėdos krašto gidus 

 kartu paminėti Jūsų profesinę
šventę. Turėsime progą jaukioje

atmosferoje pabūti kartu ir
pasidalinti patirtimi. 

Jūsų laukia:
11.00 val. apžvalginė ekskursija

po Kretingą.
12.00 val. edukacija  „Kelionė

laiku su kavos puodeliu“.

Registracija

Daugiau informacijos tel.: 
+37067093890

Valentino dienos
savaitgalį dvylika

Kretingos miesto ir
rajono kavinių taps

meilės stotelėmis, kur
įsimylėjusios poros

galės jaukioje aplinkoje
pasimėgauti ypatingais

skoniais.

Valentino dienos
savaitgalį dvylika

Kretingos miesto ir
rajono kavinių taps

meilės stotelėmis, kur
įsimylėjusios poros

galės jaukioje aplinkoje
pasimėgauti ypatingais

skoniais.

Meilės stoteles rasite         ČIAMeilės stoteles rasite         ČIA

Daugiau skaitykite

www.aplankykkretinga.lt

Pažintis su 5 Kretingos
vienuolynais

Pažintis su 5 Kretingos
vienuolynais

Vasario 9 d. 9 val. atraskite
paslaptingą ir ramybės kupiną

vienuolynų pasaulį!

Vietų skaičius ribotas –
užsitikrinkite savo vietą dabar

telefonu: +37067093890 ! 
Kaina: 8 eur/asm. 

Laukiame Jūsų!

Vasario 9 d. 9 val. atraskite
paslaptingą ir ramybės kupiną

vienuolynų pasaulį!

Vietų skaičius ribotas –
užsitikrinkite savo vietą dabar

telefonu: +37067093890 ! 
Kaina: 8 eur/asm. 

Laukiame Jūsų!

Vasario 16-ąja!

Su 

https://aplankykkretinga.lt/
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