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* Po atostogy

e Dublis 1.
/ - Kaip atostogos?
=
/_.../”'/ - Kokios Cia atostogos. MiSraines pjausciau,
A ’( \"‘jl‘/ ,// tvarkiausi, dar visi vaikai namie...pavargau daugiau
e =l - 7__’_..-/'
f / ﬂg 5// nei pailséjau.
A ,///\ Mazdaug tokiy ir panasiy atsakymy girdziu kasmet. Ir
/“77 F panasu, kad bati pavargusiam po atostogy -
_f/-/' suaugusiems yra norma. OKk.
i o i ) Dublis 2.
Norint kelStl val |'(O elgesg - - Kas tiems vaikams? Po atostogy visai nesukalbami!
pl rm ia usia S _jUO rei kla Negirdi, drgskosi, nelaiko démesio, nieko nebezino,
. X . nieko nebemoka.
uzmegztl ryS!' Ir mazdaug taip mokytojai kasmet kalba apie

iSsiderinusius sausio ménesj sugrjzusius vaikus. Jie
Psichologe Vika Cridiajeva ©  neatrodo pailséje ar darbui pasiruos$e. Ir &ia jau ne
okei. (Kodél suaugusiems galima, o vaikams - ne?)

l [Teksto tesinys kitame puslapyje.]



Mieli mokytojai,

pas jus praéjusig savaite sugrjzo vaikai, kuriy
dalis bus iSsiilséje (Kaip dZiugu uz juos ir
jus!).

-Kita vaiky dalis bus Siaip ne taip iStvére
Sventinj laikotarpj ir atidave visus savo
resursus stebint namuose vykstancius
konfliktus.

-Dar dalis vaiky bus tie, kuriy venose tekes
cukrus, o ne kraujas, o smegenyse lakstys
Roblox figlreles, del to abéceélei vietos dar
dienele ar antrg - vietos nebus.

-Dar klasése bus vaiky, kuriuos iSsekino
spalvos, triukS§mas, namuose
besibdriuojantys Zmonés - todél Sie
sensoriSkai ar socialiai iSseke vaikai - tikrai
demonstruos jums nepatinkantj, o kartais ir
pavojinga, elges;.

-Be jokios abejonés, per pirmg pamoka kas
nors miegos (uzmerktom ar atmerktom
akim) - nes jie uz malonumus mokéjo sveiko
miego saskaita.

-Ai, o dar juk bus tokiy, kurie demonstruos
nuostabiai praturtéjusj zodyng ar anekdoty
arsenalg su,,S" Zenklu, nes juk po trecio
butelio Sampano tety ir dédziy keiksmai irgi
tampa tarptautiniai.

- Labai noriu atkreipti démesj ir j tuos
tyliuosius, kurie sédés, dalis jy Sypsosis - ir
apie savo Sventes ar dovanas, paklausti,
meluos. Nes iSgirdus, kad klasiokams Kalédy
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senelis nesé naujausius “Aifonus”, o Naujus
metus sutiko Graikijoje - jiems nieko kito
nebeliks - kaip bandyti pritapti...

Mokytojai, linkiu pasirtpinti savimi, kad
galétumeéte pirmadienj paskolinti savo nervy
sistemg vaikams, kuriems jos labai reikés.
Téveliai, linkiu pasirtpinti vaiky miego,
saugumo, maisto, ramybés, rysio, zaidimy ir
kdrybos poreikiais, kad jie galéty startuoti
Siais metais tikrai su resursais.
Prisiminkime, norint pakeisti vaiky elges;j -
pirmiausia turime jj suprasti.

Apkabinu,
VIKA.

SVEIKINIMAS

Sveikiname pedagoginés psichologinés
pagalbos skyriaus psichologe VIKA
GRIDIAJEVA, 2024 m. gruodzio 6 d.
Nacionalinés Svietimo agentdros
Psichologuy, teikianciy pagalba mokiniui,
atestacijos komisijos sprendimu, jgijus
antraja psichologo kvalifikacine kategorija.
Dziaugiamés jasy atkaklumu ir atsidavimu
savo veiklai.

Sékmeés naujuose isstkiuose ir

profesiniuose siekiuose!

FB: PSICHOLOGE VIKA GRIDIAJEVA



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064171744523
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Olimpiada, kenkursas ir kitas renginys Renginio vykdymo vieta lacm

SAUSIO MENESIO VEIKLOS PLANAS h )
2024-12-30 Nr. V6-43
CENTRO VEIKLOS PLANAS CENTRO IS
Renginio pavadinimas, veikla " " - "

Lektoriai, vwhkalytojai

TALIZUOTY RENGINIAT (veminarai, kursai, edukacinds fvykos, pash

SKAITYTI NUOSTATUS

KvieCiame dailés ir technologijy mokytojus 2025 m. sausio 31 d. dalyvauti
Kretingos Simono Daukanto progimnazijoje vyksiancioje
respublikinéje teorinéje-praktinéje konferencijoje
,,Kurybinés pamoky interpretacijos”.

Konferencijos nuostatai, skaityti cia )))

Sausio 22 d. 10.00 val.
kvieCiame psichologus j praktinj uzsieémima
,,Bioenerginés analizés terapija”. '

Mokymus ves Vitalija Girgzde, Vydmanty gimnazijos psichologé



https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/e5f8f2d429a94b8df76fa5439781fa2b.pdf
https://kretingosrsc.lt/wp-content/uploads/2024/12/202501.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/cal/all
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/e5f8f2d429a94b8df76fa5439781fa2b.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/e5f8f2d429a94b8df76fa5439781fa2b.pdf
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PEDAGOGINES PSICHOLOGINES PAGALBOS SKYRIAUS VEIKLOS

KvieCiame socialinius pedagogus

MOKYMAI ir psichologus j praktinius

,BOOMOGI" mokymus su Justina Zemguliene,
PANAUDOJIMO GALIMYBES  [ssiiioenuistaiuo

PSICHOLOGO IR SOCIALINIO [ e
PEDAGOGO DARBE

Vika Gridiajeva. Mokymai vyks
Kretingos rajono Svietimo centre
(I aukstas).

Registracija www.semiplius.It

Prakiiniai mokymai
Naiku, kuriems pasireiskia elgesio ir

B %4 % ¥ y emociju issukiai, pagalbos algoritmo
11.00 val. e dirbtuves”

Lopselio-darzelio ,AZuoliukas” bendruomenei

Vika Gridiajeva Justina Zemguliené
Psichologe .Boomogi” kuréja
DIR modelio terapeuté Terapimiy dirbtuviy vedeéja

m Kada? ) © Kokiu laiku? L“:f Kur?
= » = | 2025 m. sausio 16 d. 11:00 ::_l Pedagoeginés psichologinés pagalbos sk
Vika Gridigjeva Deainora Ralniskiene
REG'STRAC'JA Sew Psichologe Secialine pedagoge
SAUSIO Anradienis 13-15 VAL.
2025
PRAKTINIAI MOKYMAI REGISTRACHA

Sausio 9 d. ikimokyklinio,
priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo
mokytojai bei mokinio
praktiniuose mokymuose
»Sensorinis jautrumas:
kelias j supratima ir

: KVIEEIAME
IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO IR

palaikyma®, kuriuos vedé ' pRaDINIO UGDYMO WOKYTOWS b1 KARTU

pojucio tevatro rezisieré . mﬂ.ﬁ;ﬁ%ﬁ%ﬂi
Karolina Zernyteé ir ,

dailininke Sariiné e

Pegiukonyté. o

https://kretingosrsc.lt/pedagogine-psichologine-pagalba


https://kretingosrsc.lt/pedagogine-psichologine-pagalba/naujienos/

2025 m. sausis KRETINGOS RSC AKTUALIJOS 5psl

sveikiname su pasiekimais

Mieli mokytojai ir pagalbos mokiniui

W Q%

specialistai,

nuoSirdziai sveikiname visus jgijusius vyresniojo
ir metodininko kvalifikacines kategorijas!

Jusy atsidavimas, profesionalumas ir nuolatinis
tobuléjimas yra pavyzdys mums visiems.

Tegul Sis pasiekimas jkvepia jus tolesniems
ir patirtimi bei prisideda prie kiekvieno mokinio
sékmés ir augimo.

Dékojame uz jusy indélj j Svietimo bendruomene!

Linkime kurybiskumo, kantrybés ir naujy
profesiniy laiméjimy.

Mokytojai, pagalbos mokiniui specialistal, igije vyresniojo
ir metodininko kvalifikacines kategorijas 2024 m.

ﬂ .Dievinas Arunas, Kretingos Marijono Daujoto progimnazijos fizinio ugdymo vyresnysis mokytojas. \

2.Cesnaviciené Jurgita, Kretingos rajono Kurmaiéiy pradinés mokyklos pradinio ugdymo mokytoja
metodininké.

3.leva Galdikaite, Kretingos lopSelio-darzelio ,Pasaka” ikimokyklinio ugdymo vyresnioji mokytoja.

4. Jurgita Griciené, Kretingos rajono Kilupény M. Valanciaus pagrindinés mokyklos ikimokyklinio
ugdymo vyresnioji mokytoja.

5.Toma Jenkiene, Kretingos rajono Kurmaiciy pradinés mokyklos pradinio ugdymo vyresnioji mokytoja.

6.Edita Kaniaviene, Kretingos rajono Salanty gimnazijos ikimokyklinio ugdymo vyresnioji mokytoja.

7.Vita Kietelyté, Kretingos lop3elio-darzelio ,Zilvitis“ logopedé metodininkeé.

8.Evaldas Puckorius, Kretingos rajono Salanty meno mokyklos neformaliojo Svietimo muzikos
(saksofonas) vyresnysis mokytojas.

9.Milda Puskoriené, Kretingos rajono Darbény gimnazijos angly ir rusy kalbos vyresnioji mokytoja.

10.Giedré Riaubiene, Kretingos lopSelio-darzelio ,Azuoliukas” prieSmokyklinio ugdymo mokytoja
metodininké.

11.Vaida Slusniené, Kretingos sporto mokyklos neformaliojo Svietimo (badmintono) vyresnioji mokytoja.

12.Irma Stanislauskiené, Kretingos Marijono Daujoto progimnazijos lietuviy kalbos ir literaturos
vyresniojij mokytoja.

13.Edita Strikiene, Kretingos Marijos Tiskeviciutés mokyklos ikimokyklinio ugdymo mokytoja
metodininké.

14.Saruné Venckuviené, Kretingos Marijono Daujoto progimnazijos specialioji pedagogé metodininkeé.

Q’).Vita Vitkiene, Kretingos rajono Darbény gimnazijos ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininké. /

+370 675 27944 vilija.kontrime@kretingosrsc.lt www.kretingosrsc.It



mailto:vilija.kontrime@kretingosrsc.lt
http://www.kretingosrsc.lt/
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SAUSIO-VASARIO MEN. OLIMPIADOS

Nacionaline Gyvenimo jgudziy mokomojo dalyko
pagrindiniame ugdyme programa

2025 m. sausio 28 d. arba sausio 29 d. (pasirenkant
dieng) prasideda Nacionalinés Gyvenimo jgudziy
mokomojo dalyko pagrindiniame ugdymo programos
praktinés dalies renginys.

1 dalis vyks 9.00—-12.00 val. Klaipédos miesto
pedagogy Svietimo ir kultlros centre (Baltijos pr. 51,
Klaipéda).

2 dalis 13.00-16.30 val. vyks Misko mokykloje
(Slaito g. 1b, Klaipéda).

Programoje dalyvauja uzsiregistrave mokytojai is Kretingos rajono Darbény gimnazijos,
Vydmanty gimnazijos, Jokubavo A. Stulginskio mokyklos-daugiafunkcio centro, Kulupény
Motiejaus Valanciaus pagrindinés mokyklos, Kartenos mokyklos-daugiafunkcio centro,
Kretingos Jurgio PabréZos universitetinés gimnazijos, Viesosios jstaigos Pranciskony
gimnazijos, Marijono Daujoto progimnazijos, Simono Daukanto progimnazijos.

KvieCiame mokinius ir mokytojus regist!uotis j Sias olimpiadas: B

EE S

e
i

57-asis Lietuvos mokiniy jaunuyjy filology konkursas (I-1V gimn. kl.) -
sausio 21 d.

57-0ji Lietuvos mokiniy Biologijos olimpiada (9-12 kl./ I-IV gimn. kl.) -
sausio 23 d.

72-0ji Lietuvos mokiniy fizikos olimpiada (9—-12 kl./ I-IV gimn. kl.) -
sausio 28 d.

Lietuvos mokiniy meninio skaitymo konkursas (5-12 kl.) - sausio 30 d.

2025 METUY LIETUVOS MOKINIY DALYKINIY OLIMPIADY (II-JO ETAPO),
KONKURSUY IR KITY KRETINGOS RAJONO RENGINIY GRAFIKAS

ZIURETI CIA

INFORMACIJA APIE OLIMPIADAS TEIKIAMA:
tel. +370 675 32879, el.p. dovile.skersiene@kretingosrsc.It


https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
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RESPUBLIKINE
TEORINE-PRAKTINE KONFERENCIJA

+MOKYKLA 20350.
POZITYVUS POKYCIAI
SVIETIME“

KvieCiame Lietuvos Respublikos
S bendrojo ir neformaliojo ugdymo
Kretingos Jurgio Pabrézos ~ iStaigy vadovus ir pedagogus j
LHEDCIRILCLINE  FEMIIaTSIra konferen Cljg
S 2025 m. vasario 28 d.

Registracija praneséjams REGISTRACIJA www.semiplius.|t

Respublikinés teorinés-praktinés konferencijos
»Mokykla 2030: pozityvis pokyciai Svietime“
nuostatus skaityti Cia

Olegas”

Kretingos rajono
savivaldybes M. Valanciaus

vieSojoje bibliotekoje KVIECIAME )

+OLEGAS“

SAUSIO 28 D. FILMO PERZIURA!

14.00 VAL.

KRETINGOS RAJONO | sausio 28 d. filmas ,Olegas*
~ | SAVIVALDYBES (Latvija, Lietuva,
M. VALANGIAUS 14 val. Belgija, 2019 m,,

KUR: KADA: ReZ. J. Kursiegio
VIESOJI BIBLIOTEKA 108 min.)



https://semiplius.lt/renginiai/renginiu-kalendorius/kretingos-rajono-savivaldybe/918798900
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/c620caa5f73b672f5e0fb16738b680b0.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/c620caa5f73b672f5e0fb16738b680b0.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/c620caa5f73b672f5e0fb16738b680b0.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/c620caa5f73b672f5e0fb16738b680b0.pdf



