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Po atostogų
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Dublis 1.
- Kaip atostogos?
- Kokios čia atostogos. Mišraines pjausčiau,
tvarkiausi, dar visi vaikai namie...pavargau daugiau
nei pailsėjau.

Maždaug tokių ir panašių atsakymų girdžiu kasmet. Ir
panašu, kad būti pavargusiam po atostogų -
suaugusiems yra norma. Ok.

Dublis 2.

- Kas tiems vaikams? Po atostogų visai nesukalbami!
Negirdi, drąskosi, nelaiko dėmesio, nieko nebežino,
nieko nebemoka.

Ir maždaug taip mokytojai kasmet kalba apie
išsiderinusius sausio mėnesį sugrįžusius vaikus. Jie
neatrodo pailsėję ar darbui pasiruošę. Ir čia jau ne
okei. (Kodėl suaugusiems galima, o vaikams - ne?)

[Teksto tęsinys kitame puslapyje.]
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pas jus praėjusią savaitę sugrįžo vaikai, kurių
dalis bus išsiilsėję (Kaip džiugu už juos ir
jus!).
-Kita vaikų dalis bus šiaip ne taip ištvėrę
šventinį laikotarpį ir atidavę visus savo
resursus stebint namuose vykstančius
konfliktus.
-Dar dalis vaikų bus tie, kurių venose tekės
cukrus, o ne kraujas, o smegenyse lakstys
Roblox figūrėlės, dėl to abėcėlei vietos dar
dienelę ar antrą - vietos nebus.
-Dar klasėse bus vaikų, kuriuos išsekino
spalvos, triukšmas, namuose
besibūriuojantys žmonės - todėl šie
sensoriškai ar socialiai išsekę vaikai - tikrai
demonstruos jums nepatinkantį, o kartais ir
pavojingą, elgesį.
-Be jokios abejonės, per pirmą pamoką kas
nors miegos (užmerktom ar atmerktom
akim) - nes jie už malonumus mokėjo sveiko
miego sąskaita.
-Ai, o dar juk bus tokių, kurie demonstruos
nuostabiai praturtėjusį žodyną ar anekdotų
arsenalą su ,,S" ženklu, nes juk po trečio
butelio šampano tetų ir dėdžių keiksmai irgi
tampa tarptautiniai.
- Labai noriu atkreipti dėmesį ir į tuos
tyliuosius, kurie sėdės, dalis jų šypsosis - ir
apie savo šventes ar dovanas, paklausti,
meluos. Nes išgirdus, kad klasiokams Kalėdų 

Sveikiname pedagoginės psichologinės
pagalbos skyriaus psichologę VIKĄ
GRIDIAJEVĄ, 2024 m. gruodžio 6 d.
Nacionalinės švietimo agentūros
Psichologų, teikiančių pagalbą mokiniui,
atestacijos komisijos sprendimu, įgijus
antrąją psichologo kvalifikacinę kategoriją. 
Džiaugiamės jūsų atkaklumu ir atsidavimu
savo veiklai.  

Sėkmės naujuose iššūkiuose ir
profesiniuose siekiuose!

F B :  P S I C H O L O G Ė  V I K A  G R I D I A J E V A

Mieli mokytojai,

senelis nešė naujausius “Aifonus”, o Naujus
metus sutiko Graikijoje - jiems nieko kito
nebeliks - kaip bandyti pritapti...

Mokytojai, linkiu pasirūpinti savimi, kad

galėtumėte pirmadienį paskolinti savo nervų

sistemą vaikams, kuriems jos labai reikės.

Tėveliai, linkiu pasirūpinti vaikų miego,
saugumo, maisto, ramybės, ryšio, žaidimų ir
kūrybos poreikiais, kad jie galėtų startuoti
šiais metais tikrai su resursais.

Prisiminkime, norint pakeisti vaikų elgesį -
pirmiausia turime jį suprasti.

Apkabinu,

VIKA. 

SVEIKINIMAS
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100064171744523


Kviečiame dailės ir technologijų mokytojus 2025 m. sausio 31 d. dalyvauti
Kretingos Simono Daukanto progimnazijoje vyksiančioje 

respublikinėje teorinėje-praktinėje konferencijoje 
,,Kūrybinės pamokų interpretacijos”.

Sausio 22 d. 10.00 val.

 kviečiame psichologus į praktinį užsiėmimą 

,,Bioenerginės analizės terapija”.

Mokymus ves Vitalija Girgždė, Vydmantų gimnazijos psichologė

CENTRO VEIKLOS PLANAS CENTRO IS 2025 M. RAJONO RENGINIŲ
GRAFIKAS
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Konferencijos nuostatai, skaityti čia 

https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/e5f8f2d429a94b8df76fa5439781fa2b.pdf
https://kretingosrsc.lt/wp-content/uploads/2024/12/202501.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/cal/all
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/e5f8f2d429a94b8df76fa5439781fa2b.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/e5f8f2d429a94b8df76fa5439781fa2b.pdf


PEDAGOGINĖS PSICHOLOGINĖS PAGALBOS SKYRIAUS VEIKLOS

Sausio 9 d. ikimokyklinio,
priešmokyklinio ir
pradinio ugdymo
mokytojai bei mokinio
padėjėjai dalyvavo
praktiniuose mokymuose
„Sensorinis jautrumas:
kelias į supratimą ir
palaikymą“, kuriuos vedė
pojūčio teatro režisierė
Karolina Žernytė ir
dailininkė Šarūnė
Pečiukonytė.

PRAKTINIAI MOKYMAI
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Sausio 16 d.
11.00 val.

Kviečiame socialinius pedagogus
ir psichologus į praktinius
mokymus su Justina Žemguliene,
Boomogi priemonės kūrėja ir
pedagoginės psichologinės
pagalbos skyriaus psichologe,
Vika Gridiajeva. Mokymai vyks
Kretingos rajono švietimo centre
(I aukštas).
Registracija www.semiplius.lt

https://kretingosrsc.lt/pedagogine-psichologine-pagalba

https://kretingosrsc.lt/pedagogine-psichologine-pagalba/naujienos/
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+370 675 27944 vilija.kontrime@kretingosrsc.lt www.kretingosrsc.lt

5 psl.

Mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, įgiję vyresniojo
ir metodininko kvalifikacines kategorijas 2024 m.

Dievinas Arūnas, Kretingos Marijono Daujoto progimnazijos fizinio ugdymo vyresnysis mokytojas.1.
Česnavičienė Jurgita, Kretingos rajono Kurmaičių pradinės mokyklos pradinio ugdymo mokytoja
metodininkė.

2.

Ieva Galdikaitė, Kretingos lopšelio-darželio „Pasaka“ ikimokyklinio ugdymo vyresnioji mokytoja.3.
Jurgita Gricienė, Kretingos rajono Kūlupėnų M. Valančiaus pagrindinės mokyklos ikimokyklinio
ugdymo vyresnioji mokytoja.

4.

Toma Jenkienė, Kretingos rajono Kurmaičių pradinės mokyklos pradinio ugdymo vyresnioji mokytoja. 5.
Edita Kaniavienė, Kretingos rajono Salantų gimnazijos ikimokyklinio ugdymo vyresnioji mokytoja.6.
Vita Kietelytė, Kretingos lopšelio-darželio „Žilvitis“ logopedė metodininkė.7.
Evaldas Pučkorius, Kretingos rajono Salantų meno mokyklos neformaliojo švietimo muzikos
(saksofonas) vyresnysis mokytojas.

8.

Milda Puškorienė, Kretingos rajono Darbėnų gimnazijos anglų ir rusų kalbos vyresnioji mokytoja.9.
Giedrė Riaubienė, Kretingos lopšelio-darželio „Ąžuoliukas“ priešmokyklinio ugdymo mokytoja
metodininkė.

10.

Vaida Slušnienė, Kretingos sporto mokyklos neformaliojo švietimo (badmintono) vyresnioji mokytoja.11.
Irma Stanislauskienė, Kretingos Marijono Daujoto progimnazijos lietuvių kalbos ir literatūros
vyresniojiį mokytoja.

12.

Edita Strikienė, Kretingos Marijos Tiškevičiūtės mokyklos ikimokyklinio ugdymo mokytoja
metodininkė.

13.

Šarūnė Venckuvienė, Kretingos Marijono Daujoto progimnazijos specialioji pedagogė metodininkė.14.
Vita Vitkienė, Kretingos rajono Darbėnų gimnazijos ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininkė.                      15.

Sveikiname su pasiekimais
             Mieli mokytojai ir pagalbos mokiniui

specialistai,
nuoširdžiai sveikiname visus įgijusius vyresniojo
ir metodininko kvalifikacines kategorijas! 
Jūsų atsidavimas, profesionalumas ir nuolatinis
tobulėjimas yra pavyzdys mums visiems.
Tegul šis pasiekimas įkvepia jus tolesniems
iššūkiams, skatina dalytis sukauptomis žiniomis
ir patirtimi bei prisideda prie kiekvieno mokinio
sėkmės ir augimo.
Dėkojame už jūsų indėlį į švietimo bendruomenę!

Linkime kūrybiškumo, kantrybės ir naujų
profesinių laimėjimų.

mailto:vilija.kontrime@kretingosrsc.lt
http://www.kretingosrsc.lt/


SAUSIO-VASARIO MĖN. OLIMPIADOS

2025 METŲ LIETUVOS MOKINIŲ DALYKINIŲ OLIMPIADŲ (II-JO ETAPO),
KONKURSŲ IR KITŲ KRETINGOS RAJONO RENGINIŲ GRAFIKAS 

ŽIŪRĖTI ČIA

Nacionalinė Gyvenimo įgūdžių mokomojo dalyko
pagrindiniame ugdyme programa

2025 m. sausio 28 d. arba sausio 29 d. (pasirenkant
dieną) prasideda Nacionalinės Gyvenimo įgūdžių
mokomojo dalyko pagrindiniame ugdymo programos
praktinės dalies renginys. 
1 dalis vyks 9.00–12.00 val. Klaipėdos miesto
pedagogų švietimo ir kultūros centre (Baltijos pr. 51,
Klaipėda).
2 dalis 13.00–16.30 val. vyks Miško mokykloje 
(Šlaito g. 1b, Klaipėda).

Kviečiame mokinius ir mokytojus registruotis į šias olimpiadas:
57-asis Lietuvos mokinių jaunųjų filologų konkursas (I-IV gimn. kl.) -
sausio 21 d.
57-oji Lietuvos mokinių Biologijos olimpiada (9–12 kl./ I-IV gimn. kl.) -
sausio 23 d.
72-oji Lietuvos mokinių fizikos olimpiada (9–12 kl./ I-IV gimn. kl.) -
sausio 28 d.
Lietuvos mokinių meninio skaitymo konkursas (5–12 kl.) - sausio 30 d. 

Programoje dalyvauja užsiregistravę mokytojai iš Kretingos rajono Darbėnų gimnazijos,
Vydmantų gimnazijos, Jokūbavo A. Stulginskio mokyklos-daugiafunkcio centro, Kūlupėnų
Motiejaus Valančiaus pagrindinės mokyklos, Kartenos mokyklos-daugiafunkcio centro,
Kretingos Jurgio Pabrėžos universitetinės gimnazijos, Viešosios įstaigos Pranciškonų
gimnazijos, Marijono Daujoto progimnazijos, Simono Daukanto progimnazijos. 

INFORMACIJA APIE OLIMPIADAS TEIKIAMA:
tel. +370 675 32879, el.p. dovile.skersiene@kretingosrsc.lt
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https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/V1-161.pdf


Registracija pranešėjams

Kviečiame Lietuvos Respublikos
bendrojo ir neformaliojo ugdymo
įstaigų vadovus ir pedagogus į

konferenciją
2025 m. vasario 28 d.

REGISTRACIJA www.semiplius.lt

2025 m. sausis

SAUSIO 28 D. 
14.00 VAL.

Respublikinės teorinės-praktinės konferencijos
„Mokykla 2030: pozityvūs pokyčiai švietime“ 

                                            nuostatus skaityti čia
NUOSTATAI
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https://semiplius.lt/renginiai/renginiu-kalendorius/kretingos-rajono-savivaldybe/918798900
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/c620caa5f73b672f5e0fb16738b680b0.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/c620caa5f73b672f5e0fb16738b680b0.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/c620caa5f73b672f5e0fb16738b680b0.pdf
https://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/c620caa5f73b672f5e0fb16738b680b0.pdf



