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KADA:
LAPKRICIO 15 D. 14.00 VVAL.

KUR:

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES
M. VALANCIAUS VIESO!I BIBLIOTEKA

LAPKRICIO MEN.

KVIECIAME EKONOMIKOS,
MATEMATIKOS, ISTORIJOS DALYKU
MOKYTOJUS, PSICHOLOGUS IR
BIBLIOTEKININKUS DALYVAUTI
SVIETIMO CENTRE METODINESE

VALANDOSE.

NEMOKAMAI
= /// ; \ . — KVIECIAME DAILES IR TECHNOLOGIIY
(e — MOKYTOJUS DALYVAUTI
Lapkricio 15 d. 14.00 val. paskaita Suaugusiujy Svietimo veiklas pristatys: o =
.Mokausi...Mokausi? Mokausit Kevtngo rzmo :: raciosconirs EDUKACINEJE ISVYKOJE-
S s & S g KURYBINESE DIRBTUVESE.
pagrindai*“ Kretingos rajono savivaldyb ¢ =

Kretingos treciojo amZiaus universitetas
Kretingos rajono Darbénu gimnazijos Griislaukés skyrius

/ /,I' 2 Kretingos muziejus
Ugimtumo tarnyba prie LR SADM
Klaipédos klienty
aptarnavimo departamento Kretingos skyrius
P —
W

7, kretingns rajono savivaldyb
@ Visuomenés sveikatos biuras __/_l/!
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KVIECIAME DALYVAUTI PEDAGOGINES e,
PSICHOLOGINES PAGALBOS SKYRIAUS VEIKLOSE < TV

KVIECIAME KRETINGOS SVIETIMO |STAIGU MOKINIY TEVELIUS
DALYVAUTI PATYRIMINIUOSE-PRAKTINIUOSE SEMINARUOSE.
LAPKRICIO 14 D.15.00 VAL.

KVIECIAME | SEMINARA ,PATYCIOS: INSTRUKCIJA TEVAMS®,
ATVYKITE ADRESU J. PABREZOS G. 8, | AUKSTAS,

IEJIMAS NUO GATVES PUSES.

KITAS |DOMIAS IR JUS DOMINANCIAS
VEIKLAS GALITE RASTI CENTRO
LAPKRICIO MEN. PLANE. ATIDARYTI

EKSKURSIJA ,KRETINGOS POZEMIAL.

JEIGU SIENOS PRABILTY*

DATA: LAPKRICIO 18 D.

LAIKAS -11.00 VAL.

KAINA ASMENIUI - 6,00 €

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA
TELEFONU +370 670 93890



https://www.facebook.com/events/364856635981340
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Pedagoginé psichologiné pagalba

PATYRIMAS

SUPER
Seimos diena darzelyje

L/D ,ZILVITIS* PELEDZIUKU GRUPES
VAIKAMS IR TEVAMS

9:30 - Dziaugsmas tévams ,Mazujy
pasirodymas”

10:00 - Tévy ir vaiky LAIKAS KARTU,
kurj organizuoja psichologé Vika
Gridiajeva ir socialiné pedagogé Dainora
KalniSkiené

10:45 - paskaita téveliams su psichologe
Vika Gridiajeva ,,Ribos Seimoje: vaiky ir
suagusiujuy perspektyva"

14

Lapkricio

LAUKIAME JUSU ATVYKSTANT IR
PRALEIDZIANT DIENA KITAIP!

PATYRIMINE PASKAITA

2023 m. lapkriéio 14 d. 15:00 val.

.PATYCIOS:
instrukcija tévams”

Kretingos rajono svietimo centro
| Pedagoginés psichologinés pagalbos skyriuje

it g Dy s Eiddamws

PEDAGOGINES PSICHOLOGINES
PAGALBOS SKYRIUJE
2023 M. LAPKRICIO 16 D.
15:00 VAL. VYKS

INTERVIZIJA

MOKYTOJO PADEJEJO DARBE”

SU PSICHOLOGE EGLE DEKSNIENE
IR SOCIALINE PEDAGOGE DAINORA
KALNISKIENE

.SUDETINGY ATVEJY APTARIMAS

Démesingu jsisamoninimu grjsto
streso valdymo (MINDFULNESS)
testiniai grupiniai uzsiémimai, kuriuose
dalyvauja Kretmgos rajono vaiky tévai

&.4—-

8 uZsiémimai po 1,5-2 val.
2023-11-22, 15.15 val.;

2023-12-06, 15.15 val.; 2023-12-27.

J. Pabrézos g. 8, Kretinga
UZsiémimus veda Pedagoginés
psichologinés pagalbos skyriaus
psichologés, Mindfulness
démesingumo praktiky mokytojos
Sonata Vizgaudiené ir Daiva
Martinkuviene

Kas yra MINDFULNESS arba Démesingas
jsisamoninimas?

Tai neutralus testinis esamojo laiko momento
jsisamoninimas, padedantis atpaZinti savo mintis,
jausmus ir elgesj tuo pat metu, kai jis atsiranda,
nepereinant j jprastas automatines reakcijas. Tai
kelias | samoningesnj gyvenima.

MINDFULNESS metodo efektyvuma jrodo gausybeé
tyrimy. Praktikos taikomas asmeniniame augime,
medicinoje, Svietime, versle, kariuomenéje ir t.t.

MINDFULNESS tyrimy rezultatai rodo, jog praktikuojant:

- lengviau suprasti ir iSgyventi stresines situacijas,

- mazéja fiziné ir emociné jtampa, nerimas,

- gebama samoningiau ir koncentruotai valdyti démesj,
- iSmokstama bati dabartyje,

- geriau jsisgmoninamos mintys, jausmai, kiino
pojuciai,

- pripaZjstama, priimama realybé, neprisiriSant ir
nevertinant,

- gyvenama ,,buvimo®, o ne ,darymo*“ reZime,

- iSmokstama suvaldyti mus ,uzsukancias*® ir nuolat
besikartojancias jkyrias mintis,

- papraséiau palaikoma vidiné harmonija, ramybé,

- lengviau sutariama su aplinkiniais,

- iSmokstama démesingiau valgyti, todél lengviau
kontroliuojamas svoris,

- mazéja letiniai skausmai,

- pakyla darbingumas,

- geréja miegas,

- kyla gyvenimo kokybe.




LAPKRITIS, 2023

EDUKACINIS
BANKAS

Dékojame Indrei Kovalskei, Salanty
gimnazijos, M. Daujoto progimnazijos
dorinio ugdymo (etikos) mokytojai
metodininkei, rajono dorinio ugdymo
(etikos) mokytojy metodinés veiklos
koordinatorei, parengusiai metodineg
medziagqg edukaciniam bankui.

KvieC¢iame pildyti metodinio darbo
kortele ir siysti jq el. pastu
egle.lubiene@kretingosrsc.lt su savo
skaitmenine metodine priemone.

EKSKURSIJA ,PAZINTISSU 5
KRETINGOS VIENUOLYNAIS"

Ekskursijos metu aplankysite 1 vyry bei 4
motery vienuolynus. Pagal galimybes
susitiksite su skirtingy kongregacijy
vienuoliais. Ekskursijos metu suzZinosite
apie visy vienuolyny iStakas, atsiradimo
istorijg, kasdienj gyvenimg. Vienuolyny
vienuolés papasakos apie savo
pasaukimq, pareigas, atliekamus darbus.

Daugiau informacijos apie ekskursijas rasite
www.aplankykkretinga.lt

@ Registracija tel. +370 670 93890 @) Kaina - 6.00 € © Lopkricio 26 d.
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https://kretingosrsc.lt/neformalusis-svietimas/metodine-veikla/
https://kretingosrsc.lt/neformalusis-svietimas/metodine-veikla/
https://kretingosrsc.lt/neformalusis-svietimas/metodine-veikla/
mailto:egle.lubiene@kretingosrsc.lt
https://aplankykkretinga.lt/ka-veikti/ekskursijos/ekskursija-pazintis-su-5-kretingos-vienuolynais/

METODINE VEIKLA

DEKOJAME UZ DALUIMASI
GERAJA PATIRTIMI
METODINIU SUSITIKIMY
METU SPALIO MEN.

Zivilei Galinskaitei, V3| Pranciskony
gimnazijos angly kalbos mokytojai
ekspertei,

Linai Drasutytei-Stanienei, rajono
fizinio ugdymo mokytojy metodinés
veiklos koordinatorei, V§] Pranciskony
gimnazijos fizinio ugdymo vyresniajai
mokytojai,

Giedrei Rusteikei, priesmokyklinio
ugdymo mokytojy metodinés veiklos
koordinatorei, S. Daukanto
progimnazijos Rudaiciy skyriaus
prieSmokyklinio ugdymo mokytojai
metodininkei,

Irmai Sedienei, lietuviy kalbos
mokytojy metodinés veiklos
koordinatorei, V§] Pranciskony
gimnazijos lietuviy kalbos mokytojai
ekspertei,

Eglei Litvinienei, J. Pabrézos
universitetinés gimnazijos lietuviy
kalbos mokytojai metodininkei,

Rasai Kasinskienei, angly kalbos
mokytojy metodinés veiklos
koordinatorei, J. Pabrézos
universitetinés gimnazijos angly kalbos
mokytojai metodininkei,

Raimondai Marijosienei, M. Daujoto
progimnazijos angly kalbos mokytojai
metodininkei,

Kristinai Kaunienei, |.-d. ,AZuoliukas“
ikimokyklinio ugdymo mokytojai
metodininkei,

Ausrai Zemaitienei, ikimokyklinio
ugdymo mokytojy metodinés veiklos
koordinatorei, I.-d. ,Pasaka“
ikimokyklinio ugdymo mokytojai
metodininkei,

Mildai Trusauskaitei, rajono muzikos
mokytojy metodinés veiklos
koordinatorei, M. Daujoto
progimnazijos muzikos mokytojai
ekspertei,

Aidui Kuteliui, rajono informaciniy
technologijy metodinés veiklos
koordinatoriui, Vydmanty gimnazijos,
J. PabrézZos univertsitetinés gimnazijos
informaciniy technologijy mokytojui
ekspertui,

Editai MieZetienei, VS| PranciSkony
gimnazijos informaciniy technologijy
mokytojai metodininkei,

Nijolei Meskauskienei, pradinio
ugdymo metodinés veiklos
koordinatorei, V§] Pranciskony
gimnazijos pradinio ugdymo mokytojai
ekspertei,

Simonai Kutkeviéienei, Sokio mokytojy
metodinés veiklos koordinatorei,
f(retingos meno mokyklos Sokio
mokytojai metodininkei.

K

“
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Lapkri€io ménesj metodinivose susitikimuose kvie€iame™ «

dalyvauti siy dalyky mokytojus:

00000000

LAPKRICIO 1% d. 1530 val.
Virtualioje aplinkoje Zoom

|

,PSICHolL oGy
VhEToDIVIiY VEIKLY
2023/2024 h. W,
PLAVAVIVWAS"
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Kretingos rajono svietimo centre
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LapkricCio 15 d. 15.00 val.
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05 rajono svietimo centre
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LapkriCio 21 d. 14.00 val.
Kretingos rajono svietimo centre
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Rekomenduojame

pasinaudoti sudarytu Kretingos
rajono jstaigy sarasu, kurios priima

mokinius socialinei-pilietinei veiklai
atlikti.

|staigy sarasa galite pasiziUréti
paspaude nuoroda:

L.-d., Zilvitis”
kartu su l.-d.

KVIETIMAS ' ~Pasaka”

organizuoja
KONEERENCIJA konferencijqg
,,Darzelis ir Seima:
DARZELIS IR SEIMA:

iSStkiai, likescéiai,

188UKIAL LUKESCIAL kasdienybé”

Kvieciame dalyvauti
|.-d.,,Pasaka“ir |.-d.
,,Zilvitis“ vadovus,
mokytojus, pagalbos
mokiniui specialistus
ir tévus.

Registracija
www.semiplius.lt

KASDIENYBE

’ 2023-11-24

- £ 5 o
Konferencijos vieta ir Ialkas:.-

h etingos lopSelis-darzelis , Zil
: F. JanuSio g. 14 Kretinga
13.00-18.00 val.

I KRETINGOS RAJONO BENDROJO UGDYMO 7y ZEMAITIJOS REGIONO

MOKYKLY 5-8 KLASIY MOKINIU DIKTANTO = ™ ETNOKULTURINE POPIETE ,VAKA,
RASYMO KONKURSAS ,,GINKIME KALBA,

ZEME, JOS BUDA"

VAKA, VANAGA SUOKEM TRYPKEM

Renginio nuostatus galite atidaryti ia

Kvie¢iame dalyvauti!
Mokytojy ir mokiniy <
2 registracija Z

- YJLLOwW LUl PLESEIILE M U ICHayIUrT——



http://www.semiplius.lt/
http://www.kretingosrsc.lt/
http://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/42ccb86e523528ab8685039722d9fc44.pdf
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KRETINGOS
Marijone Daujoto

st PROGIMNAZIJA

RESPUBLIKINIS MOKINIU
KORYBINIY DARBUY KO UwRSAS
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NUOSTATUS GALITE ATIDARYTI CIA

KONKURSE KVIECIAMI DALYVAUTI LIETUVOS RESPUBLIKOS
BENDROJO UGDYMO MOKYKLU 1-8 KLASIU MOKINIAI

L
.‘n' 2023 lapkriio 20-24
SUAUGUSIYIY
MOKYMOSI SAVAITE

Mokymos| 2023 M. LAPKRIGIO 20-24 D.
0% .. SUAUGUSIUJY MOKYMOSI SAVAITES
& o “se: RENGINIAI KRETINGOS RAJONE

9 o “.\ | '

@/‘etilh klai " PROGRAMA ZIDRETI 61A

JAV AMBASADOS LIETUVOJE FINANSUOJAMAS PROJEKTAS “CHANGING MY
LIFE THROUGH ENGLISH” KRETINGOJE VYKSTA 5 METUS

Angly kalbos Kkursai suaugusiems Kretingoje skaiciuoja jau penktus
veiklos metus. Kursus suaugusiems veda Zivilé Galinskaité, angly
kalbos mokytoja eksperte.

Pries ketverius metus angly kalbos mokytis pagal JAV ambasados
Lietuvoje finansuojama projekta “Changing My Life through English”,
skirtg Zzmonéms virs 50 mety, susirinko 25 Zmonés. Stabteléje vos
vienai dienai, 100 akademiniy valandy kursai sékmingai vyko ir
pandemijos metu. Kursy metu yra mokomasi ne tik kalbos, bet ir
susipazjstama su amerikietiSka kultdra, gyvenimo bddu. Per §j
laikotarpj kursy dalyvius aplanké net dvi JAV ambasados kultGros
ataseé, kurios jteiké dalyviams kursy baigimo pazyméjimus ir skyré
laiko su visais pabendrauti bei atsakyti | klausimus. Taip pat JAV
ambasados darbuotojai nuotoliu pristaté savo gimtuosius miestus
bei supazindino su amerikietiSku gyvenimo bldu. Uzsimezgé grazi
draugysté tarp kursy lankytojy ir Klaipédos LCC tarptautinio
universiteto angly kalbos katedros vedéjos Robin Gingerich, kuri
mielai kasmet atvyksta j Kretingg ir supazindina besimokanciuosius
su amerikietiSkomis tradicijomis, tokiomis kaip - Padékos diena ir
Kalédos jos Seimoje.

Per visg projekto veiklos laikg Kretingoje besimokanciyjy angly
kalbos skaicius iSaugo iki dviejy 17-18 Zzmoniy grupiy. Kursy iSskirtinis
bruozas - labai maza dalyviy kaita. DidZioji dauguma kursy dalyviy
mokosi angly kalbos treCius metus S eilés ir yra sukdre
besimokanciyjy bendruomene, kurioje organizuojamos bendros
iSvykos ir galioja savos taisyklés.

Siuo metu kursai vyksta vakarais jaukiose Kretingos Svietimo centro
patalpose.



https://www.facebook.com/photo/?fbid=374907304933275&set=gm.364856689314668
http://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/8c9f6ee6a967af212f77f3ef8d502ffc.pdf
http://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/6039445941975a44550e74c52801ef84.pdf
http://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/6039445941975a44550e74c52801ef84.pdf
http://sistema.kretingosrsc.lt/files/uploads/6039445941975a44550e74c52801ef84.pdf
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Naujien rastis Prenumerata

2023 M. LAPKRICIO 24 D. 9-13 VAL.

5 ~

*  Studiju muge

Kretingos J. Pabrézos universitetinéje gimnazijoje

PARODA Nuo lapkritio 20 d.
P - Kretingos rajono
' svietimo centre
kvie¢iame aplankyti
autorine grafiniy darby
parodq ,, Angelai“.

Tukstantmecio mokyklos I

EuaRoe Finanausja
es fBsiling Eurcpos Sajunga
prostidsdinarel

& Ramuneé Grikstaite, Meno mokyklos dqilé'_rﬁokyt
" metodininké

DEKOJAME

Kretingos rajono mokytojams 2023 m. lapkricio 7 d.
paruosusiems mokinius rajoniniam konkursui ,Skaitymai LapkriEio 27 d prasideclcl TGM
Ak projekto Kvalifikacijos
tobulinimo programa
- o

»Korybiskumo ugdymas*“.
Kretingos Simono Daukanto progimnazijos I seminarq .Dirbtinio intelekto (AI)
prieSmokyklinio ugdymo vyr. mokytoja Pag rindai ir pra ktikos
Rita Ratiene. edukatoriams® ves Aurelija
Kretingos rajono Salanty gimnazijos lelonyte WhYA| edukacijq

pradinio ugdymo mokytoja metodininké ; . .
programos vadové, konsultanté

‘@

Pirmujy viety nugalétojai vyks j Skuode organizuojama
regioninj konkursg ,Skaitymai Zemaitiskai“.
ACIU prizininkus parengusiems mokytojams,

Jiraté Ziobiené.

VieSosios jstaigos PranciSkony gimnazijos
lietuviy kalbos ir literatlros vyr. mokytoja
Raimonda Gumbaragiené.

VieSosios jstaigos PranciSkony gimnazijos
lietuviy kalbos ir literatiros mokytoja

eksperté Irma Sediené.

19400%,¢

AURELIA ZILIONYTE

MOKOSI KURYBINIY TECHNOIOGHUIE

Laukiame jusy pastebejimy ir pasiulymy el. p. vilija.kontrime@kretingosrsc.lt
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