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Pamoks pradedame pasakokimu apie nau&okq Saitnona. Jis labai megsta citi j
mokykla, mégstamtiausia pamoka - pasaulio pacinimas. Bet jis laaai serga
(kuriame apie j kiek tik Ean’razi&a leidZin). Taga proadedame Purki’ri vanden; j
vaikus. Papasako&amc, kad taip Saimonas skleidzia viruss,
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Su vaikais padiskutuo&ame, kad tokiy mokiniy klasé&e m,%ali bati, todel privalome
i paaydyti Nusprendziame, kad basime gydytojai, o Saitvonas - wiisy pacintas.
{isaikams dluodame ﬁydytoko kortele jsisegti ir” paciento kortele, kur uzraSome
LORIMonas .
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Pradesime qydyti Saimona, Pirmas patarimas - jei nenori sirgti, reikia sveikoi
waitintis. % dailes i technologipu pamoks vaikai pasidaré popierines maisto
dézutes. Dabar atijo metas jos iSanalizuoti. Burty kelin (\ﬁordwall sukutis)
Krenkame du mokinius, kurie sy savo dézutémis ateina j prieki Turés atsakyi |
Klausinus apie savo uzkandzius. Zali Klausimai yra lenguesni, raudoni - sunkesti
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Kai baigiame diskutuoti, visi like vaikai i§ savo dezutes Kima 3 uzkandZius ir juos
turés prikljuoti waisto ,Sviesofore”. Patys wasto, prie kurios spalvos turéty
,,nufﬁpti" uiiandis.

Dar karts mokiniams uiakeentuojame, kad labai svarbu sveikai maitintis, jé
nenorime sir%fi.



Autras patarimas Saimonui - nuolat judeti ir sportuoti. Mokinius Esivedame |
koridoriy, suskirstome komandomis. \ﬁz 0 metry Smetome uiverstas korteles.
Mokiniai tures bigti prie krivelés ir atrosti du vienodus paveiksliukus. Jei
atranda pory, nesasi pas salo komanda. Jei neatranda, uivertia ir biga a’r%al. Kai
baigiame Zidim, griztame Klase. Aptariame, kodel pasirinkti Sie paveikslelii,
Miegas - sportas gerina tieqo kokybe. Raumenys - wiisy kinas tamtpa tvirtestis
Laia?ai - s praeaitu pa;e(:mme nercikalingas medZiagas. Sypsena - sportas
teikia gery emociy. Sme%enys - aktyvinama protine veikla, Stresuo&anfis Imogus
- sportas padeda nusirainti, atsipalaiduoti, Moterys - sportuojantys mones
dazniousiai biina lieknesti. lyrai - sportas leidzia mums lgiou gyventi. Sirdis -
sportas [eidZia joi aktyviai dirbti i neuzsnisti Skeletas - s’ripré&agﬁ\’aulai.

e

Uiakcen’ruokame, kad sportas turi daug privalutvy, nereikia jo pamirsti, jei
norime biiti sveiki.

Tretias patarimas - daznai plauti ronkes. Kiekvienam mokiniui - duodame
medicining pirtine. Vieni mokiniai bus tie, kurie plauna nuolat rankas, o kiti -
Jurziai . Murziams Stepame rir’ﬁ’rims guodu ir pasako&ame, kad jie daznai
glosto Suniukus, Ciupingja tureklus, Zaidiia swelio dedéje ir niekada neplauna
ranky. Svaruoliai turi paspausti rankas wurziams. Taip parodowve, kaip keliau&a

bak’reri&os.



0 kad suprastume, kaip paSalinti visas bakterijas, atliksime bandym. Reikés
indeli, vandens, walty pipiry ir indy ploviklio

Lr vel uiakcen’ruo&ame, kad be ﬁalo svarbu plauﬁ rankas. Taip SAUgome ir save, ir
draugus.

Kclia?a&amc pric jsivertinitno, Ziniy patikrinimto. Griztame prie paciento kortelés.
Kiekvienam vaikui duodame mazy lapcliu komplcqu. Jie turi atrinkti 3 teisingus
pavcikslélius (pafarimai, kaip Saimonui ncbesusir%’ri).

Pagiirime, ar visai teisingai atrinko. Dar karta uiakeentuojame tris patarimus ir
kodel i reikéty laikytis. m, 0 paskui jou jisi Fanfazi&a, kaip apibeaninsifc, kaip
ubaigsite.. SEKMES! )
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What would [ take with ®e?







PRISTABDYK!



























