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Paaugliai ir (¢vai:
kaip islaikyti gerus santykius?

rie vakarienés stalo sédintys

i vaikus Snairucjantys tévai,

i sriubg akis nudelbe vaikai,
namy jaukumo nebuvimas - nejaugi
tokia Siuolaikiniy Seimy kasdieny-
bé?

Aurelija PLOKSTYTE

Psichologé Sonata Vizgaudiené tei-
gia: ,Seimoje turéty biiti tokia terpé, ku-
rioje kiekvienas Seimos narys jaustuysi
saugus iSsakyti savo nuomone.“

Bet vis labiau pasaulj uzkariaujan-
¢ios vakcinacijos, LGBT, moters teisiy,
veganizmo ir panasios temos net Seimas
dalija i skirtingas stovyklas.

Vaikai nebemolka diskutuoti

Dujaunus suaugusius vaikus turintis
Vytautas (pasnekovo tikras vardas re-
dakcijai zinomas) pasakoja, kad, me-
tams bégant, taip ir neteko su atZalomis
aptarti jy vertybiu.

Vytautas pripazista, kad tévy ir vaiky
konfliktas - amzinasis klausimas, kad
ju tévaiirgi kraupdavo pamate ilgus vai-
kiny plaukus, placias kelnes ir pankiska
stiliy.

Taciau dél Siuolaikinio jaunimo Vy-
tautas sako itin nerimaujas: ,Praraja
tarp jauny ir vyresniy zmoniy atsivére
labai staigiai, ir labai gili. Tai, aisku, yra
normalu, kiekviena karta turi praraja ir
reikia judéti i priekj, bet mano pastebé-
jimas buity toks: mes tévy taip nepagar-
biai nevadindavome. Nereikia kitos nuo-
moneés Salininky vadinti iSgamomis ar
panasiai.”

Pasidoméjus, kaip kitose Seimose
sprendziami astris klausimai, paaiske-
jo, jog kai kur dél rupimy klausimy gali
net kilti isterija. Taip pat yrajauny Zmo-
niy, dél ideologijos iSsizadanéiy draugy.
»Vaikai labai Salti uzaugo, labai pasiduo-
da ideologijai ir nemoka argumentuoti.
Jie kaip mankurtai — kaip jiems jkalta,
taip jie ir sako, daug ko nezino, nezitri
plac¢iau®, — savo nuomone désté ponas
Vytautas.

Konfliktus keliancios temos

Psichologé S. Vizgaudiené teigé, kad
tévy ir paaugliy nesantaikg sukelia 3 te-
muy rasys: asmeninio pobudzio, iSorinés
- globalios ir kintanciy vertybiy.

Asmeninio pobidzio temos biity
menka pagalba tévams, aprangos stilius,
Zodynas.

ISorinés, arba globalios, priezastys
—tai pasauliui rapintys klausimai: rasés
ir tautybés aspektai, vyry ir motery tei-
sés, vakcinacija ir taip toliau.

Kintanciy vertybiy tematika - tai
naujosios kartos siekis koreguoti seno-
sios kartos vertybes. Tai yra poZziiris i
Seimag, i darbg, uzdarbj ir kitus svarbius
gyvenimo veiksnius. Siuo aspektu tévy
ir vaiky nuomonés gali iSsiskirti, nes tai,
kas tévams atrodo svarbu, juy vaikams

gali atrodyti visai nereikSminga.

Tévai patys vengia diskusijy

Baltijos mokyklos direktoriaus pava-
duotoja Laurina Vaitkiené pastebi, jog
vaikams draugy nuomoné yra svarbesné
nei tévy. Dauguma temy vaikai i iSori-
nio pasaulio atsinesa j Seima. Jei tévai
nesikalba su vaikais jiems ripimomis
temomis, paaugliai apie viskg diskutuos
su draugais ar kita iSorine aplinka.

Jei tévai vengs diskutuoti astriomis
temomis su savo vaikais, vaikai perims
aplinkos poziir;j.

»,Kaip tada mes perduosime vaikams
savo vertybes ir savo matymo kampg?
Vaikams reikia suaugusiojo autoriteto,
tokio, kuriuo bty galima pasitikéti®, -
teigé S. Vizgaudiené.

Jeigu paauglys ar jaunas
suaugusysis neturi Seimos
pagrindo ar autoriteto,
dazniausiai ateityje jis turés
daugiau psichologiniy pro-
blemuy.

ISeitis — kalbéjimasis

»Bet kokioje situacijoje reikia kalbé-
tis“, — teigé L. Vaitkiené.

Taip pat moteris pabrézia, kad auklé-
jant vaikg tévams nereikia biiti pernelyg
grieztiems ir kategoriskiems.

~Tiek vaikai, tiek tévai turi pasakyti
savo nuomone. Ir abiejy pusiy nuomone
reikia gerbti. Tac¢iau, Zinoma, kalbétis
yra sunku, neretai tenka patirti nusivy-
limg® - teigé L. Vaitkiené. Psichologé S.
Vizgaudiené pabrézé, kad bet kokiuose
santykiuose svarbiausia yra siekis su-
prasti vienas kitag.

Viskas prasideda nuo mazens

»Pastaruoju metu pastebime, kad té-
vai pernelyg myli vaikus, per daug juos
lepina®, - teigé darzelio ,,AZuoliukas® va-
dové Ausra Zarambiené. Vaikas, kurio
mama vykdo visus jo norus, susiduria
su sunkumais, kai tenka dirbti kolekty-
ve, kur galioja taisyklés.

Cia yra ir tévy kaltés. Siuolaikiniai
tévai, pasak A. Zarambienés, yra linke
vaiko problemas perkelti ant specialisty
peciy. Taciau specialistai dazniausiai
skiria rekomendacijas tévams, kurie tu-
ri patys ugdyti vaika. ,Deja, tévai neretai
neskiria tam pakankamai démesio®, -
teigé A. Zarambiené. Tokioje situacijoje
atsidires vaikas sunkiau tobuléja ir atei-
tyje toks elgesys gali turéti pasekmiy.

Jeigu tévai nepakankamai démesio
skyreé vaiko ugdymui vaikystéje, gali bi-
ti, kad paauglystéje vaiky ir tévy santy-
kiai pasidarys dar labiau komplikuoti.

Asociatyvi ,Adobe Stock” nuotr.

) Kontakta su vaiku tévai gali palaikyti rasdami bendrg uZsiémima ir kuo daugiau

laiko praleisdami kartu.

Gery santykiy receptas

S. Vizgaudiené sako, kad iSsiskyrus
artimyjy nuomonéms tolesni pokalbj
reikia vystyti itin atsargiai, jei norima
iSsaugoti sveikus santykius. Kiekviena
i$ konfliktuojan¢iy pusiy turi savo nuo-
mone iSsakyti ramiai ir aiskiai, stebéda-
ma savo kiino kalbg.

,Klnas yra pirmas, kuris iSduoda
misy emocijas. Jei pradedu jausti, kad
mano kiinas jsitempia, gniauZiasi kums-
¢iai, darausi neramus, turiu suprasti,
kad a$ jau pereinu j konflikto stadijg®,
- teigé S. Vizgaudiene.

Pajutus kylanc¢ia jtampa norint iSsau-
goti sveikus santykius reikty sustabdyti
diskusija ir jg testi jau nurimus.

»T0 niekada nepadarys jaunas zZmo-
gus, tai gali padaryti tik patirties turintis
suaugusysis®, - teigé S. Vizgaudieneé.

LVerta prisiminti, kokiy santykiy su
tévais noréjome mes, kai buvome paau-
gliai®, - teige S. Vizgaudiené. Laikui bé-
gant suaugusieji uzmirsta, kokie buvo
patys ankséiau. Kontakta su vaiku tévai
gali palaikyti rasdami bendrg uzsiémi-
ma3 ir kuo daugiau laiko praleisdami kar-
tu. Paauglys norés nueiti j filma ar kavi-
ne su savo tévais, jei tuo metu vystomi
pokalbiai bus geranoriski ir kuriantys
gerg Seimos atmosferg.

Labai brangiai superkame
spalvotojo ir juodojo
metalo lauza

(Galime pasiimti

Dubysos g. 64, Tel. 8 605 01935, (8 46) 319319,
wwwekspautalt




