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SIAME LEIDINYIJE...

Pripazinkime, mokytojai atostogy laukia ne maZiau nei
mokiniai, tad pasikartokime esminius dalykus apie kokybiska
poilsj. éiq vasarg pedagogai ypaC nusipelné ,atsijungti® nuo
kompiuteriu, iStiesti nugaras, iSeiti | gryna ora, ,prasivalyti®
galvas ir ..

Dauguma zmoniy laukia atostogy su ypatingu nusiteikimu
pailseti, bet nemaza jy dalis grjZta i$ atostogy, taip ir nejsitikine,
jog tikrai pailséjo. Kodél atsiranda Sis paradoksas? Dazniausiai
todél, kad samoningai ar nesamoningai per atostogas

suplanuojame $imtg reikaly. O kas gali pailséti nesiilséedamas?
Pedagogams, turintiems pakankamai ilgas atostogas, dar
sunkiau, nes daznai atrodo, kad laiko viskam uzteks ir taip
,uzsilaksto®, kad net nepastebi, kad atostogos baigiasi, o atsigauti
nespéjo. Be to, nepamirskime, kad daznai stipry atsakomybés
jausma turintiems mokytojams i$ esmeés sunku atsipalaiduoti ir
leisti sau nieko neveikti arba tiesiog paselioti ,pasileidus
plaukus®, o gal padaryti tai, kas mokytojams, pagal ju
iSsilavinima ir kompetencijas, visiSkai netinka. Bet apie viska i$
eilés...




Nepamirskime, kad esame skirtingi. Kas tinka namisédai Agotai,
nebiitinai turi tikti nenuoramai, tik svajojanciai i§ namuy istrikti Astai.
Todel, visy pirma, jsiklausykite j save, kokiy atostogy norétumeéte
biitent jiis. Belaukiant atostogy galime praktikuoti vizualizacijas ,,Mano
svajoniy atostogos“. Pasirinkite sau patogy laika ir pasvajokite, kaip
norétumete leisti savo laisvg nuo darbo laikg. Galima fantazuoti pacius
jvairiausius dalykus, galbit net artimiausiu metu nejmanomus.
Pastebekite, kokie vaizdiniai kyla, kokius pojticius jie sukelia. Po keleto
tokiy vizualizacijy pasistenkite apmastyti, kaip savo svajones
galetumete labiausiai priartinti prie tikroves. Pavyzdziui, jei Siais metais
negaliu nuvykti j svajoniy Italija, galbait galiu paziareti daugiau italisky
filmy, giliau pasidometi italy literatiira, pasigaminti italiSko maisto,
surengti draugams vakarelj Italijos tema ar pan.

Galima sakyti, kad tai ne tas pats — zitreti filmus ar akis ganyti po
Italijos Toskana, bet nepamirskime, kad viskas miisy galvose. Tik mes
pasirenkame, kaip norime nusiteikti: virkauti, kad kazko negalime arba
keisti pozitirj j optimistinj ir dZiaugtis savo kasdienybe, pajvairindami ja
maloniomis smulkmenomis. Taigi atostogas vizualizavome ir
pasiplanavome, pozitrj pakoregavome, nuotaikg pakeleme. ] kg dar
atkreipti demes;.

Nors IT priemonés neatsiejama mokytojuy kasdienybés dalis, Sie metai
mokytojus su kompiuteriais tiesiog ,suri$o“ j vieng vienj. Tad vasaros
metu svarbu save nuo ju ,atristi“ ir ne tik nuo kompiuteriy, bet ir nuo
telefony bei planseciy. Biity naudinga pasirinkti bent pora dieny per
savaite, kuriy metu visiSkai nenaudosite interneto — niekam.
Nepamirskime, jog IT malonumai, ypac¢ socialiniy tinkly, ne tik jdomds,
bet taip pat varginantys, jaukiantys prota, eikvojantys laikq ir pan.
Nepasigailésite pabande perkrovimo procediira. Kaip tai daryti? Tiesiog
samoningai apsisprendziame maziausiai dvi savaites niekam nenaudoti
interneto (nebent 5 min. tikrai reikalingai informacijai rasti ar
svarbiam laiSkui parasyti). Vien interneto ribojimas stipriai pagerins
poilsio kokybe.

Dar vienas svarbus aspektas, kuris neretai biina sunkus, nes apipintas
jvairiais  neigiamais  vidiniais  jsitikinimais  bei  visuomenéje
vyraujanciais stereotipais — jeigu norisi, leisti sau nieko neveikti, tiesiog
biiti namuose. Nieko neveikti nebitinai turi bati guléjimas lovoje ir
kai psichikos atsparumo resursai visai i§senka). Tai gali biiti — miegoti,
kiek norisi ir kada norisi; gulinéti, tinginiauti, vartyti zurnalus, skaityti
knygas; zitréti serialus ar filmus — kad ir 10 i$ eilés; spalvinti mandalas
ar pan.; dieng ar keletq neuZzsiimti jokiais buities darbais ar maisto
gaminimu ir t. t. ZodZiu, jjungti fantazija, klausytis savo nory bei kiino
ir iSjungti bet kokius kaltes, atsakomybeés, nepatogumo ir t. t. jausmus.
Nepabijokite sau tai leisti bent 1-2 kartus per savaite ir greitai pajusite
tikrajj poilsio malonuma.

Atostogos skirtos ne tik kiinui, bet ir psichikai atsigauti. Todél leiskite
sau visiSkai pamirsti darbinius reikalus, jei tik norisi, atidékite
profesine savisvietg ir pabiikite ,normaliais“ Zmonémis, kuriems gali
patikti, pavyzdziui, ziGreti paprastas komedijas, galbiit primityvokus
serialus, skaityti nejpareigojancig giliai mastyti, labiau laisvalaikiui
skirta literatiirg, o galbfit i$ viso neskaityti ir t. t.

Visgi mokytojai smalsiis Zmoneés ir ilgai nieko neveikti arba daryti tik
paprastus dalykus gali biiti sudétinga, todeél galbiit smagu bty iSsikelti
sau smalsumg Zadinanciy, atostogas pajvairinanciy i$stkiu: aplankyti
10 miesteliy, kuriy pavadinimai prasideda P raide; perskaityti po vieng
skirtingy Saliy autoriy knyga; iSmokti gaminti 5 naujus desertus ir
surengti ,smaliziy” arbatéliy; iSmokti kokia nors meditacija ir ja daryti
visy atostogy metu; perzifiréti pasirinkto rezisieriaus filmus; jei nesate
darzininkas, pasisodinti bet kokj augalg (géle, darzove, uogy ar pan.) ir
stebéti jo augima ir t. t. Tik pasikinkome vaizduote ir pirmyn..
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Galbat gali Kkilti klausimas, o kur egzotiski
krastai, ypatingos atrakcijos ar visy laukianti
Turkija.. Visgi gyvenimiskos patirties ir
tyrimy  jrodyta, kad Kkelionés  puikiai
praskaidrina kasdienybe, dazniausiai padeda
pailséti psichikai, priverc¢ia uzmirsti naminius
buities rapesCius, prapleCia akiratj, bet ju
poveikis ganétinai trumpalaikis. Geriausiai
pailsi Zmoneés, iSmoke tai daryti savo
aplinkoje, paZjstantys save ir tikruosius savo
poreikius.

Patikékite, jei vadovausités minétais
patarimais, vis tiek liks laiko spintoms
susitvarkyti, darzui nusiraveéti, masinai
susiremontuoti ir pan. Svarbiausia geras
planavimas, atjauta ir meilé sau bei gyvenimo
dziaugsmo Kkrislas Sirdyje. Tada rugseéjo
pirmaja mokiniams dalinsite placias Sypsenas,
skleisite pozityvias mintis, jausités darbingi ir
pailséje.

Tegu atostogos biina ir tikras poilsis!

Sonata Vizgaudiené Pedagoginés
psichologinés pagalbos skyriaus psichologé

L JITRAUKUSIS UGDYMAS: GALIMYBES IR
REALYBE*

Ilgalaike kvalifikacijos tobulinimo programa
mokytojy padéjéjams
Daugiau informacijos apie programa spausti ¢ia


https://kretingosrsc.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=730:susitikimas-su-mokytoju-padejejais&catid=85&Itemid=534

KRETINGOS RAJONO SVIETIMO
CENTRO NAUJIENOS IR AKTUALIJOS

KVIECIAME pradéti planuoti

atviras veiklas ir praneSimus

Naujiems 2021-2022 mokslo
metams

RUTAI SULSKIENEI, Meno mokyklos dailés mokytojai metodininkei

VALDONIJAI KARALIUNIENEL, J. Pabrézos universitetinés gimnazijos datlés
mokytojai ekspertei

NIJOLEI MESKAUSKIENEI, M. Daujoto progimnazijos pradinio ugdymo mokytojai - :
ekspertel ‘

JURGITAI KRIPIENEI, M. Daujoto progimnazijos pradinio ugdymo mokytojai
metodininket

DALIAI BRUZIENEL, Darbény gimnazijos direktoriaus pavaduotojai ugdymui
RENATAI BUMBLIENELI, Baubliy mokyklos-daugiafunkcio centro direktore:

Liepos 10, 17, 24 ir 31 dienomis startuoja ekskursija ,Arbatéle su istorijos prieskoniais“. Tai
ekskursija, kuri kvieéia pakeliauti po botaniko, gydytojo, kunigo, pranciskono, mokytojo,
augaly tyrinétojo J. Pabrézos pasaulj. 2021 metai paskelbti Jurgio Ambraziejaus Pabrézos
metais, todél Si ekskursija puikiai tinka jiems paminéti.
Kvieéiame registruotis j ekskursijg telefonu 8445 73 102

Nuotraukos autorius - Karolis Bakionas


https://drive.google.com/file/d/1a-7RN5FyfKrpggiHgEP-jOMacWsKZEtz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a-7RN5FyfKrpggiHgEP-jOMacWsKZEtz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cBuWc498x3giMMBZaVOMuZDckxPiAzFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cBuWc498x3giMMBZaVOMuZDckxPiAzFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cBuWc498x3giMMBZaVOMuZDckxPiAzFB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a-7RN5FyfKrpggiHgEP-jOMacWsKZEtz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a-7RN5FyfKrpggiHgEP-jOMacWsKZEtz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a-7RN5FyfKrpggiHgEP-jOMacWsKZEtz/view?usp=sharing

Angluy kalbos mokytojas — V& Pranciskony gimnazija;
Mokykla-darzelis ,.Zibuté*

Biologijos mokytojas — Vydmanty gimnazija

Choreografijos mokytojas — Kurmaiciiy pradiné mokykla
Fizinio ugdymo mokytojas — Simono Daukanto progimnazija
Salanty gimnazija

¢

Informaciniy technologijuy mokytojas — Mokykla-darzelis ,,Zibuté*:

”

Salanty gimnazija

Ikimokyklinio ugdymo mokytojas — Mokykla-darelis ,.Zibuté*
Logopedas — Baubliy_mokykla-daugiafunkcis centras;
Mokykla-darzelis ,.Zibuté*

Matematikos mokytojas — Salanty gimnazija;

J. Pabrézos universitetiné gimnazija

Muzikos mokytojas — Salantiy gimnazija

Pradinio ugdymo mokytojas — Kurmaiciy pradiné mokykla;
Salanty gimnazija

Pranciizy kalbos mokytojas — J. PabréZos universitetiné gimnazija

Priesmokyklinio ugdymo pedagogas —Baublii; mokykla-daugiafunkcis centra

Specialusis pedagogas — V] Pranciskony gimnazija;
Baubliy_mokykla-daugiafunkcis centras

Technologiju mokytojas — Vydmanty gimnazija
Vokieciy kalbos mokytojas — J. Pabrézos
universitetiné gimnazija

Metodininkas — Svietimo centras
Psichologas —Svietimo centras
Socialinis pedagogas — Svietimo centras



https://kretingosrsc.lt/images/Dokumentai/veikla/planavimo_dokumentai/menesio/2021/2021_07.pdf
https://www.dirba.lt/reikalingas-anglu-kalbos-mokytojas-imoneje-vsi-589944.html
https://www.kretingoszibute.lt/siulome-darba-anglu-kalbos-mokytojui-2/
https://www.salantai.kretinga.lm.lt/images/doc/Darbuotoju_poreikis/Skelbimas%20matematikos%20mokytojo%20pareigoms%20u%C5%BEimti.pdf
https://www.salantai.kretinga.lm.lt/images/doc/Darbuotoju_poreikis/Skelbimas%20matematikos%20mokytojo%20pareigoms%20u%C5%BEimti.pdf
https://www.vydmantugimnazija.lt/2020-2021/dokumentai/Konkursas_biologijos_mokytojo.pdf
https://www.kurmaiciai.kretinga.lm.lt/struktura-ir-kontaktai/darbuotojai/darbuotoju-poreikis
https://www.kdp.lt/2021/07/08/reikalingas-fizinio-ugdymo-mokytojas/
https://www.salantai.kretinga.lm.lt/images/doc/Darbuotoju_poreikis/Skelbimas%20fizinio%20ugdymo%20mokytojo%20pareigoms%20u%C5%BEimti.pdf
https://www.kretingoszibute.lt/siulome-darba-kompiuteriniu-sistemu-inzinieriui/
https://www.salantai.kretinga.lm.lt/images/doc/Darbuotoju_poreikis/Skelbimas%20informacini%C5%B3%20technologij%C5%B3%20mokytojo%20pareigoms%20u%C5%BEimti.pdf
https://www.kretingoszibute.lt/siulome-darba-ikimokyklinio-ugdymo-mokytojui-6/
https://www.ldb.lt/LDBPortal/Pages/PositionOpeningPublic/PublicOpenPositionCard.aspx?branch=POSearch&pageId=f9bff468-8972-49fe-8d10-2be908cbf5f7&itemID=2aab2b71-6bd5-4f84-8b02-f2ae19aa51f3
https://www.kretingoszibute.lt/siulome-darba-logopedui-3/
https://www.salantai.kretinga.lm.lt/images/doc/Darbuotoju_poreikis/Skelbimas%20matematikos%20mokytojo%20pareigoms%20u%C5%BEimti.pdf
https://www.salantai.kretinga.lm.lt/images/doc/Darbuotoju_poreikis/Skelbimas%20matematikos%20mokytojo%20pareigoms%20u%C5%BEimti.pdf
https://www.ldb.lt/LDBPortal/Pages/PositionOpeningPublic/PublicOpenPositionCard.aspx?branch=POSearch&pageId=2bd79039-fb75-48e7-8c15-3f98501de3cb&itemID=628a5e74-3cda-4a63-8d9a-7217cf4623e0
https://www.salantai.kretinga.lm.lt/images/doc/Darbuotoju_poreikis/Skelbimas%20muzikos%20mokytojo%20pareigoms%20u%C5%BEimti.pdf
https://www.salantai.kretinga.lm.lt/images/doc/Darbuotoju_poreikis/Skelbimas%20pradinio%20ugdymo%20mokytojo%20pareigoms%20u%C5%BEimti.pdf
https://www.kurmaiciai.kretinga.lm.lt/struktura-ir-kontaktai/darbuotojai/darbuotoju-poreikis
https://www.salantai.kretinga.lm.lt/images/doc/Darbuotoju_poreikis/Skelbimas%20pradinio%20ugdymo%20mokytojo%20pareigoms%20u%C5%BEimti.pdf
https://www.ldb.lt/LDBPortal/Pages/PositionOpeningPublic/PublicOpenPositionCard.aspx?branch=POSearch&pageId=38a502fe-6468-4d8d-88e1-d0bf288153b3&itemID=d9947874-3b8d-4581-b371-9dbacdd38064
https://www.ldb.lt/LDBPortal/Pages/PositionOpeningPublic/PublicOpenPositionCard.aspx?branch=POSearch&pageId=173b6f3b-d374-4416-a385-2716cbb0a505&itemID=8d32978d-2b11-4bf0-ab9e-cff9a3c4e93f
https://www.ldb.lt/LDBPortal/Pages/PositionOpeningPublic/PublicOpenPositionCard.aspx?branch=POSearch&pageId=13f7e0c1-b3e5-42e6-b903-4f67a1a46e62&itemID=bc00d1b8-0d84-446b-8c3b-5e256759a752
https://www.ldb.lt/LDBPortal/Pages/PositionOpeningPublic/PublicOpenPositionCard.aspx?branch=POSearch&pageId=b7d7bb84-8cbc-4297-a616-4ed4c88fb204&itemID=b2ed709d-c2a1-47fd-a2cb-68b868cd99ee
https://www.vydmantugimnazija.lt/2020-2021/dokumentai/Konkursas_technologij%C5%B3_mokytojo_v2.pdf
https://www.ldb.lt/LDBPortal/Pages/PositionOpeningPublic/PublicOpenPositionCard.aspx?branch=POSearch&pageId=1e7f2677-92a7-462c-a524-84d6fcb9132d&itemID=c29e4d21-9b09-4cdc-8785-99a72e648734
https://www.kretingosrsc.lt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=31&Itemid=125
https://www.kretingosrsc.lt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=31&Itemid=125
https://www.kretingosrsc.lt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=31&Itemid=125
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Mums svarbi Jusy nuomoneé, lauksime Jusy pasitlymuy ir pastebéjimy el. pastu
vilija.kontrime@kretingosrsc.It

VIESOJO ADMINISTRAVIMO MAGISTRANTUROS

Magistranturos
‘ktu\

STUDIJOS

STUDIJOS
Nuo 2021 rugséjo mén. formuojama KTU VieSojo administravimo
magistrantiiros studijy Kretingos grupé!
— Tai — galimybeé gilinti Zinias Jums aktualioje vie3ojo valdymo srityje;
~ Studijy trukmeé 2 metai (90 ECTS); KTU: Kauno Technologijos universiteto magistranttros
— Remiantis Zurnalo ,Reitingai® 2020 m. vertinimu, &i studijy programa studijos Kretingos mieste!

yra pirmoje vietoje Lietuvoje;

— Aukstos kompetencijos déstytojy, turinéiy tarptautinés mokslings o v . . . . v .
Eraitioa bl e cn - e Kvie¢iame jau dabar registruotis KTU VieSojo

——  Patrauklios prigmimo salygos turintiems aukétajj administravimo magistranttros studijoms j Kretingos grupe:

PeUbEit SIS v ruta.petrauskiene@ktu.lt arba tel. 8-37 300 145

Dirbantiems - patogus uZsiémimy laikas ir forma.

Baigus studijas suteikiamas Viedojo administravimo magistro laipsnis.

Kvie¢iame registruotis studijoms j Kretingos grupe jau dabar:

Planuokite rugséjo
ménesiui

PRANESINUS
SPAUSK

Prisijunk prie musy Facebook puslapyje:

2ERUER Cia

@kretingosturizmas

@KTretingosNeformalusSvietimas

@pedagogineés psichologinés pagalbos skyrius



https://kretingosrsc.lt/
http://kretingosrsc.lt/
https://www.facebook.com/kretingosturizmas/
https://www.facebook.com/kretingosturizmas/
https://www.facebook.com/KretingosNeformalusSvietimas/
https://www.facebook.com/pppagalba
https://drive.google.com/file/d/1cBuWc498x3giMMBZaVOMuZDckxPiAzFB/view?usp=sharinghttps://drive.google.com/file/d/1cBuWc498x3giMMBZaVOMuZDckxPiAzFB/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS0tvRrE8jzZC8BV35ysdSzsiQ1HWHIbk8QXwH2N_td7C1cA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS0tvRrE8jzZC8BV35ysdSzsiQ1HWHIbk8QXwH2N_td7C1cA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS0tvRrE8jzZC8BV35ysdSzsiQ1HWHIbk8QXwH2N_td7C1cA/viewform

