VAIKUY CHARAKTERIO TIPAI

Mes vieni kitiems jdomis tuo, kad esame skirtingi. Tuo paciu labai siekiame buti kazkuo
panasus. Juk tik gimus vaikeliui imame ieskoti pana$iy j save ar j giminai¢ius bruozy, ne tik iSorés,
bet ir charakterio (pavyzdziui, moc¢iutés daznai pastebi, kad antikélis toks pat ramus, koks buvo ir
jos stinus ir pan.). Yra begalé zmoniy tipy skirstymy, pagal temperamenta, gimimo eiliSkuma,
zodiako Zenklus, gimimo skaicius, vardo raides, veido bruozus ar kiino sandarg ir t. t. Ir visada
jdomu pasiziaréti, prie ko galéc¢iau priskirti save ir savo artimuosius. Tai padeda mums geriau
pazinti save, savo Seimynykscius. Labiau pasigiling j savo vaiky budo savybes, galime lengviau
susikalbeéti. Sitame straipsnyje pateiksiu keleta skirtingy psichologiniy charakteristiku, kurios galbit
padés dar kartg apmastyti savo vaikuciy charakterio savybes.

Yra daug diskusijy, ar zmogus gimsta su jvairiomis charakterio savybémis, ar jas jgyja gyvenimo
eigoje. Neretai kyla klausimas, ar galima tam tikras savybes pakeisti. Manoma, kad zmogus gimsta
jau turédamas tam tikrg temperamenta, kuris kei¢iasi nezymiai. Bet tam tikras savybes pakoreguoti
jmanoma. Juk galime vaikus mokyti gerasirdiSkumo, uzuojautos, tvarkos ir pan., bet jei vaikas i$
prigimties létas ir daug kg daro neskubédamas, sunku bus jj pagreitinti.

Nors vaikystéje temperamentas tik formuojasi, jau galime pastebéti kertinius bruozus, kurie bus
budingi ir Zzmogui suaugus.

Pirmiausia norisi prisiminti  keturis populiariausius zmoniy tipus, suskirstytus pagal
temperamentg, - jau musy vaikuéiai gali turéti sangviniko, choleriko, melancholiko ar flegmatiko
bruozy. Pakartokime temperamento savokg — tai jgimtos Zmogaus emocinés reakcijos, paremtos
tam tikra psichikos veikla (greitesne, létesne), sugeb¢jimas j jvairias situacijas reaguoti jam
priimtinu badu. Nors temperamentas yra jgimtos centrinés nervy Sistemos savybés, bet kaip tos
savybés pasireiSkia jau priklauso nuo paties Zzmogaus aukléjimo ir valios bei pasirinkimo. Svarbu
suprasti, kad néra ,,geresniy“ ar ,blogesniy“ temperamento tipy, stipresniy ar silpnesniy
temperamento pusiy. Tiesiog mes visi skirtingi. Ir sunku buty surasti labai ,,grynus® bet kokio
temperamento atstovus. Tiesiog turime daugiau tam tikram temperamentui biudingy savybiy.

Vaiky temperamentai. Aktyvus sangvinikas. Tokie vaikuéiai labai judriis, mégstantys Kkeisti
veiklas, jie emocionaliis ir jautriis naujiems jspudziams. Sie vaikai greitai supranta ir priima
zaidimo taisykles, jie gali greitai suprasti ir jsijausti j situacijg, bet taip pat greitai ir pereiti prie Kitos
veiklos. Net i§ veido lengva pastebéti, kaip jis tuo metu jauciasi. Dazniausiai sangvinikai blina
linksmi ir patenkinti. Sie vaikuciai pakankamai darbstiis, sugeba greitai susitelkti, greitai jsisavina
naujoves. Jie greitakalbiai. Sangvinikai labai bendraujantys, turi daug draugy, daznai kitiems
pasiiilo naujas idéjas kuo uzsiimti, lengvai prisitaiko prie naujy taisykliy ir reikalavimy. Jie geriau
prisitaiko darZelyje ir noriai jj lanko. Sio temperamento vaiku¢ius auginti gana lengva, nes jie atviri
ir pakankamai paklusnts. Patarimai réveliams. Tokie vaikuciai labai nesigilina ir gana
pavirSutiniSkai i§jaucia bei iSreiSkia emocijas, todél néra pakankamai jautris ir kity emocijoms. Jie
draugiski, bet nemoka islaikyti draugy, nes senus kei¢ia naujais, todél bitina juos mokyti vertinti
zmongs ir puoseléti rySius. Didelis judrumas neleidzia sangvinikams ilgiau susikoncentruoti j vieng
veikla, jie dazniausiai skuba ir biina issiblaske. Siuos sunkumus padeda jveikti veiklos planavimas,
konkreciy tiksly iSkélimas. Geriau didesnius darbus, kuriems reikia susikaupti ir atlikti atsakingai,
padalinti j mazesnes dalis. Stenkités, kad vaikai pabaigty darbus iki galo, juos atlikty gerai ir teséty
pazadus sau ir kitiems. Jei nepasitiloma nauja veikla, vaiku¢iui sangvinikui darosi nuobodu, todél
svarbu juos kuo dazniau girti ir jtraukti j jdomig veiklg. Vis délto toks vaikas turi suprasti, kad
gyvenimas — ne tik Sventé ir daznokai tenka atlikti dalykus, kuriy nesinori.

Energingas Cholerikas. Kaip ir sangvinikali, tai aktyvis vaikai, visada trykstantys energija. Jy
judesiai iSraiskingi, tvirti, demonstruojantys pasitikéjimg savimi. Jausmus iSreiSkia aiskiali,
stipriomis emocijomis. Tokie vaikai labai impulsyvis, daznokai nesivaldantys, nekantrtis, greitai
jsiplieskiantys. Cholerikai i§ pradziy padaro, o paskui masto. Jy nuotaikos keiciasi taip greitai, kad
aplinkiniams net sunku suprasti, kas atsitiko. Mégsta bendrauti, bet labai greitai jziebia ar jsivelia j
konfliktus su bendraamziais. Cholerikai uzsispyrusiai ir kantriai siekia savo tiksly. Jei kazka
sugalvoja, nenustygsta, kol nepadaro. Taip pat atsakingai atlieka pavestus darbus, todél kartais



sunkiai perkelia démesj i§ vienos veiklos j kitg. Kadangi jy nervy sistema sunkiai rimsta,
choleriski vaiku¢iai sunkiai uzmiega, prastokai miega, miegodami kalba, juokiasi.. Patarimai
téveliams. Atkreipkite démesj j vaikuciy impulsyvumg ir jausmy nestabilumg. Jei pasijaucia
nuskriausti, gali prarasti geb¢jimg suvaldyti savo jausmus ir greitai ne paciais priimtiniausiais
buidais iSlieti savo neigiamas emocijas. Bendraujant su tokiais vaikuciais geriau vengti griezto bei
jsakmaus tono, nes prieSingu atvejy galite sulaukti neigiamos audringos jy reakcijos. Kiekviena jo
poelgj geriau jvertinti neatidéliojat, 0 svarbiausia, kad jvertinimas biity teisingas, kad ir koks jis
buty. Tokiems vaikams reikia sumazinti dirgikliy kiekj — aplinkoje turi biiti kuo maziau triukSmo,
filmuky ir kompiuteriniy zaidimy turinys turi buiti kuo ramesnis. Jiems svarbi aiski dienotvarke, kuri
taip pat padeda labiau sutelkia, padeda iSvengti blaskymosi. Suteikite kuo daugiau progy padéti
buityje ir nepamirskite pagirti uz atliktus darbus. Cholerikui vaikui netinka statymo 1 kampa
bausmé¢, nes tai jam isSaukia dar daugiau negatyvumo ir agresijos. Geriausias budas susitarti su
tokio temperamento vaiku — kalbéjimasis ir aiSkinimas. Atkreipkite démesj j mazyjy choleriky
kiirybingumo ugdyma.

Uizsispyres Flegmatikas. Sie vaikuéiai nepasizymi aktyvumu, jiems sunku vieng veikla pakeisti
kita, nes jie apskritai léti. Tai ramis, stiprs, iStvermingi, mokantys susivaldyti, disciplinuoti ir
kantriis, atkaklls bei darbstis vaikai. Jy létesni judesial, neisraiSkinga veido mimika, kalba taip pat
neskubédami. Vaiku¢iams flegmatikams budingi giltis, pastovis ilgai besitesiantys jausmai bei
nuotaikos, bet ne visada aplinkiniai gali tuos jausmus pastebéti ir suprasti. Tokie vaikai uzsispyrg
darbstuoliai, savo tiksly galintys siekti ilgai ir kantriai, bet tuo paciu ir nesiskubindami. Flegmatikai
nelabai mégsta bendrauti. Jiems nepatinka permainos, uztat mégsta rézimg ir aiSkias taisykles.
Patarimai téveliams. Mokykite vaikus jvardinti bei iSreik§ti emocijas, savo pavyzdziu parodykite,
kaip tai reikia daryti. Bukite atids, stenkités kantriai juos isklausyti. Padékite jiems suprasti, kad
jvairius darbus ar uzdavinius galima atlikti ar spresti keletu skirtingy budy. Leiskite jiems pavestas
uzduotis atlikti jiems priimtinu tempu, neskubinkite, nes taip sukelsite tik nereikalingg stresg. Nors
jis viska daro létai, nepasiduokite pagundai daug ka atlikti uz jj. Taip tik stabdysite vaiko raida.
Girkite flegmatiska vaikg uz bet kokig iniciatyvg. Nekelkite nereikalingo streso greitai keisdami
vaiko veiklas. Vis délto skatinkite buti kuo aktyvesniu, nes jei paliksite veiklg rinktis paciam,
greiCiausiai Jis pasirinks sédéjima pries televizoriy ir valgyma.

Maslus melancholikas. Sio temperamento vaikué¢iai mazai aktyviis, jy mimika bei judesiai
neiSraiskingi, balsas tylus. Melancholikai gerasirdziai, sugeba uzjausti. Daznai linksta j kiirybing
veikla, save iSreiSkia muzikoje, poezijoje, piesdami. Jausmai stipris, gillis, bet pastebéti juos sunku,
nes jy tiesiog neisreiskia, neatskleidzia. Labai jautris, greitai pravirkstantys dél jvairiausiy dalyky.
Melancholikai labai savimi nepasitiki, nesavarankiski, vengia sunkumy. Mégsta vienatve,
nepakencia triukSmo. Jiems triiksta energijos, greitai pavargsta. Jy démesys nepastovus, reakcijos
sulétéjusios, psichiniy procesy tempas taip pat létesnis. Daznai jauciasi litidni, apatiski, mégsta
skystis skausmais, prasta savijauta. Patarimai tévams. Atkreipkite démesj, kad tokie vaikuciai labai
pazeidziami. Geriausiai jauliasi ramioje aplinkoje. Jei melancholoiskas vaikas bus labai
spaudziamas, tévai sieks jj pakeisti, uzauges gali tapti savimi nepasitikin¢iu, pastoviu nevykéliu,
uzsidariusiu, viskuo nepatenkintu surtigéliu. Bendraujant su tokiu vaikuéiu iSlaikykite ramy tona,
venkite ironijos, jos nesupras ir jausis jskaudintas, tada gali atsiriboti. Viesai prie kity jo
nekritikuokite. Melencholiska vaika reikia pastoviai nukreipti j kazkokig priimting veikla,
padrasinti, pagirti, pasidziaugti, kad jis émési darbo ir sugeba ja tinkamai atlikti. Pastimékite j
situacijas, kuriose jis pats galéty priimti sprendimus, parodyti savo valig. Naujy dalyky Sie vaikuciai
mokosi ilgai, bet iSmoksta gerai. Nespauskite tokio vaikucio bendrauti, tiesiog neskubédami
supazindinkite Su naujais zmonémis. Suteikite tokiam vaikui kuo daugiau fizinio $velnumo,
paglostykite, apkabinkite. Padékite jam jveikti kylancias baimes.

Garsus psichologas K. G. Jungas iSskyré intravertiSka ir ekstravertiSka asmenybés tipus, kurie
véliau, ypa¢ kalbant apie vaikus, buvo papildyti. Vaikai ekstravertai labai energingi, atviri
iSoriniam pasauliui, mégstantys plepéti, kada reikia ir kada ne. Jie btina bendraamziy kompanijy
sielomis ir uzsiémimy, zaidimy organizatoriais. Mazieji ekstravertai siekia lyderiauti, nes jiems
patinka jausmas, kai visi jy klauso, tokia lyderysté néra pozityvi, nes nesutalkta j kazkokj bendra



tiksla, 0 labiau j siekj, kad Kiti paklusty. Labai svarbu ugdyti tokiy vaikuciy atsakomybés jausma,
nes priesingu atveju jie tampa mazais diktatoriais ,,Sokdinanciais* aplinkinius ,,pagal savo dadele®,
nes jie tiesiog siekia gauti kuo daugiau laisvés. Ir jam augant susikalbéti su juo darosi vis sunkiau.
Kadangi jie lengvai viskuo susizavi, todél daug kuo domisi ir dalyvauja jvairioje veikloje, kokia tik
jiems yra pasiekiama ar pasiiiloma. Vaikuciai ekstravertai labai emocingai isreiskia savo jausmus,
jei dziaugiasi, tai pastebi visi. Jei litdi ar jauciasi nuskriausti, tai apsipila aSaromis.

Vaikai intravertai labai uzdari, tyleniai, juos sunku isjudinti veiklai. Atrodo, kad jie visada
klausosi auklétojy ar mokytojy, bet ne visada taip ir buna. Jei vaikas prie§ visus turi
pademonstruoti, ka jis moka, dazniausiai jam tai pavyksta prasc¢iau, nei jis zino. Tiesiog jis
neisdrjsta tinkamai pasirodyti. Svarbu, kad tévai su tokiais vaikai buty supratingi ir ne per griezti,
nes intravertiski vaikai linke j nepasitikéjima savimi. Vis délto agteléje intravertai moka pastovéti
uz save, 0 jei tampa lyderiais, tai sugeba vadovauti darydami lyg nepastebimg stiprig jtaka, be
nereikalingy kalby ir emocijy.

Intuityvaus tipo vaikai pasizymi lakia vaizduote, mokéjimu fantazuoti. Tokie vaikai labai mégsta
kiiryba - piesti, lipdyti ir pan. ir dar tuo uzkreésti kitus vaikus. Siems vaikugiams ypa& sunku laikytis
tvarkos. Patigéje mégsta kurti eilérascius, pasakojimus. Jie dalyvauja parodose, kirybiniuose
konkursuose, kur pademonstruoja puikius sugebéjimus. Intuityvaus tipo mazyliai daZniausiai
idsiblaske, tarsi ,skraidyty padebesiuose”. Sie vaikai mégsta gamty, Zavisi viskuo, kas grazu.
Suaugusieji turéty tai skatinti ir padéti ugdyti, nes augant Sios savybés paprastai darosi ne tokios
rySkios. Intuityvaus tipo vaikai labai nepraktiski, todél kai kurie elgesio motyvai gali buti
nepaaiSkinami ir nesuprantami kartais net jiems patiems. Jiems btina ne taip lengva atlikti, rodos,
paprastas buitinés uzduotis. Intuityviis ekstravertai verziasi patirti kuo daugiau jspudziy, 0
intuityvis intravertai kaip tik labai jsijaucia j savo fantazijas. Intuityvaus tipo mazyliams reikia
sudaryti kuo palankenes salygas kurti ir reikstis vaizduotei. Slopinamas kirybinis pradas véliau gali
dingti ir nebepasireiksti. Nors Sie vaikuciai atrodo jautris ir reikalingi globos, jy negalima per daug
lepinti, kad netapty infantiliais suaugéliais.

Sensorinio tipo vaikai mégsta lipdyti jvairias figiiras, zaisti su kaladélémis bei konstruoti jvairius
dalykus. Jau vaikystéje stipriai pasireiskia jy gebéjimas statyti, konstruoti, kuris augant tik stipréja.
Sie vaikai noriai padeda tévams dirbti jvairius remonto darbus. I§ kity i$siskiria tuo, kad nuolat ardo
ir i$ naujo surenka jvairius buitinius prietaisus. Sensorinio tipo vaikai yra taupis, tik reikia stebéti,
Jjog ta savybé neperaugty j godumg. Kadangi zenklus ir simbolius jie jsisavina ir supranta lengviau,
paprastai anksCiau iSmoksta skaityti ir skaiCiuoti. Labai anksti Siuos vaikus pradeda dominti
kompiuteris, juo naudotis iSmoksta paprastai ir greitai. Kai, pavyzdziui, intuityvaus tipo vaikams
kompiuteriu naudotis nelengva, nes ilgai negali atsiminti, koks mygtukas kokig funkcijg vykdo.
Sensorinio tipo vaikai labai jautriai skiria spalvas ir atspalvius, todél jie mégsta piesti.

Kai kurie psichologai mano, kad vaikai jau gimsta su tam tikromis charakterio savybémis, kuriy
tévai jau negali pakeisti, tik padéti vystyti teigiamas to charakterio puses. ISskiriami charakterio
tipai:

ISmincius. Tokio tipo vaikai siekia naujy ziniy. Jie ] mégstamg sritj gilinasi i§ esmés, tol, kol
iSsiaiSkina viskg i$samiai. ISminciai geri klausytojai, gerai supranta déstomus dalykus ir moka
kitiems perduoti turimas zinias. Tokie vaikai yra saziningi, todél jy nejmanoma papirkti.

Kariai ir lyderiai. Tokie vaikai sugeba save kontroliuoti jau nuo mazumés. Jie turi puiky
atsakomybés jausma. Sunkiausia jiems sekasi paklusti kitiems, tai pavyksta tik dél tokiy dalyky,
kurie jiems labai svarbis. Jie visada iSsiskiria tuo, kad nuolat iesko teisybés, stengiasi biiti
silpnesniy uztaréjais. Jie svajoja, kad pasaulyje bty gera gyventi visiems. Uzauge tampa vadovais,
kariais ir politikais.

Seimininkai. Tokie vaikai domisi tuo, kaip jiems uzsidirbti pinigéliy, geriausia ka nors pardavus.
Jie domisi buitimi, dél tvarkymosi su jais susitarti lengviau nei su kitais. Jie gali biiti dosnts, bet tuo
padiu siekia susitaupyti kuo daugiau pinigéliy. I§ kity i$siskiria praktiskumu. Seimininkiski vaikai
paprastai mégsta rinkti jvairias kolekcijas.

Savo srities zinovai. Tai vaikai, mégstantys kazka daryti, konstruoti patys. Jie nemégsta mokytis,
bet uztat jiems patinka konkretus dazniausiai ranky darbas. Véliau tokie vaikai tampa puikiais



amatininkais.

Jei vaiko negalima priskirti jokiam tipui, gali bati, jog téveliai nesugebéjo laiku atskirti tikryjy
vaiko polinkiy ir bandé nukreipti netinkama linkme. Primesdami vaikams savo norus ir slopindami
ju tikruosius polinkius, labiau kenkiame nei padedame. UZauge tokie Zzmonés niekaip negali atrasti
savo vietos gyvenime, vis bando pazinti save. Svarbu kuo anksc¢iau suprasti savo vaiko asmenybés
tipg ir padéti vystyti geriausias savybes.

Kiekvienas zmogutis, nesvarbu koks jo temperamentas, unikalus ir nepakartojamas. Téveliams
lieka tik geriau pazinti savo vaikus, kad lengviau sutartume ir smagiau gyventume.

Pateikiu psichologés O. Anisimovi¢ testg vaiky temperamentams nustatyti. Pazitrékite j testg
Zaismingai, Nes jus geriausiai pazjstate savo vaikus. Taciau net zaismingi dalykai kartais mums
padeda atrasti kazka, ko nebuvome pastebéje.

Testas
Koks jisy vaiko temperamento tipas?

1. Jusy vaikas yra:

a) gyvybingas, optimistas, linkes j kompromisus, komunikabilus, linkes rizikuoti
b) ramus, létas, gebantis valdytis, taikus

C) energingas, nenustygstantis vietoje, linkes greitai jsizeisti

d) uzsispyrgs, jzeidus, sunkiai apsisprendZziantis, jautrus

2. Kokios vaiko emocijos gana daznos?

a) teigiamos

b) nebudingos audringos emocijos, dazniau teigiamos
c) audringos emocijos, pyktis

d) baimé

3. Vaiko reakcija j bausmes:

a) reaguoja ramiai

b) nerodo emocijy

c) audringai protestuoja

d) reaguoja neigiamai, jsizeidzia

4. Kaip vaikas priima naujus dalykus?
a) smalsiai, pozityviai

b) rodo mazai emocijy

c) bando priesintis, pratinasi pamazu
d) vengia, jauciasi nesaugiai

5. Kaip jasy vaikui sekasi bendrauti?

a) greitai susidraugauja, mégsta bendrauti tiek su vaikais, tiek su suaugusiais
b) mégsta vienatve

c) visada reikalingi pasekéjai ir zitrovai

d) mégsta vienatve, bet su artimaisiais bendrauja noriai

6. Kokius zaidimus mégsta jusy vaikas?

a) visus, ypac aktyvius

b) ramius, dazniau zaidzia vienas ir pakankamai tyliai

c) triukSmingus, azartiskus, judrius, daznai agresyvokus

d) ramius, dazniau zaidzia vienas, bet su artimaisiais zaidzia ir triuk§mingus ir judrius zaidimus



a)
b)
c)
d)

a)
b)

c)
d)

b)
c)

d)

10.

a)

c)
d)

11.

a)

c)
d)

12.

a)

c)
d)

13.

a)

c)
d)

14.

a)
c)
d)

Kaip sutaria su bendraamziais ar linkes lyderiauti?
kompanijos siela; draugy iSrinktas lyderis

tarp vaiky sunkiau pastebimas; nelyderiauja
bendraamziai vertina jvairiai; pats stengiasi lyderiauti
turi nedaug draugy; nelyderiauja

Kaip jsisavina naujus dalykus?

lengvai ir greitai

gerai, bet létai

supranta greitai, bet pamirsta taip pat greitai

supranta greitai arba létai ir tai priklauso nuo jvairiy aplinkybiy

Atminties savybés. Ar greitai jsimena pasaka? Geriau prisimena visg ar detales? Ar ilgai
atsimena?

lengvai ir greitai jsimena visa pasakg ir prisimena ilgai (gera trumpalaiké ir ilgalaiké
atmintis)

létai, bet atsimena visg pasaka, dazniausiai neuzmirsta (gera ilgalaiké atmintis)

labai greitai jsimena, puikiai prisimena detales, bet greitai ir uzmirSta (gera trumpalaiké
atmintis)

skirtingai, atkreipia démesj j smulkmenas (didelis iSsiblaskymas trukdo trumpalaikei
atminciai, 0 nepasitikéjimas savimi — ilgalaikei)

Vaiko nuovargis po veiklos:

nuovargis atitinka veiklos intensyvuma
pavargsta retai

nuovargis priklauso nuo emocijy intensyvumo
labai greitai pavargsta

Ar lengvai susidoroja su ntiiraliomis raidos uzduotimis
lengvai, be vargo

sunkiai (naujus dalykus mokosi ilgai, taciau ilgam)
greitai iSmoksta tai, kas jdomu

greitai, bet nebttinai uztikrintai (kilus stresui regresuoja)

Kokie judesiai biidingi jiisy vaikui?
pasitikintys, tikslas, ritmiski

leti, solidas, gremézdiski
energingi, tvirti, platas
neuztikrinti, netikslis, iSblaskyti

Kalbos ypatybés:

kalba israiSkingai, gyvai, su mimikomis ir Zestais
kalba 1étai, neisraiskingai, be zesty

kalba greitai, emocionaliai, daznai atrodo, jog rékia
kalba israiskingai, bet tyliai ir nepasitikin¢iai

Jusy vaikas miega:

paprastai uzmiega greitai, miega gerai, atsibunda su Sypsena

uzmiega greitai, miega ramiai, atsibunda apsiblausgs

uzmiega sunkiai, miega neramiai, atsibunda jvairios nuotaikos — nuo pacios geriausios iki
pacios blogiausios

ilgai ruosiasi miegui, bet greitai uzmiega, atsibunda geros nuotaikos



15. Kaip vaikui sekési adaptuotis darzelyje?

a) priprato lengvai ir greitai

b) baiminosi naujos aplinkos, prieSinosi permainoms, ilgai pratinosi

c) lengvai prisitaiké prie naujos aplinkos, bet sunkiai sekési vykdyti suaugusiyjy reikalavimus
d) niekaip negaléjo apsiprasti, prisitaiké sunkiai arba neprisitaiké

Rezultatai:

Jei daugiausiai surinkote a — jusy vaikas sangvinikas
Jei daugiausiai surinkote b — jasy vaikas flegmatikas
Jei daugiausiai surinkote ¢ — jiisy vaikas cholerikas

Jei daugiausiai surinkote d — jasy vaikas melancholikas

Parengé psichologé Sonata Vizgaudiené



