Vaiky brandumas mokyklai. Kodél svarbu j tai atkreipti démesj leidZiant vaikq j
mokykla anksciau?

Pagal 2017 m. gruodzio 17 d. iséjusio Svietimo jstatymo pakeitimo nuostatas ,,nuo 2018 m. vasario
1 d. nelieka privalomo vaiko brandumo vertinimo, kai tévai pageidauja ugdyti 6 mety dar neturintj
vaikq pagal priesmokyklinio ugdymo programq*. Anksciau Sis vertinimas buvo privalomas visiems
vaikams, kuriy tévai noréjo, kad vaikas mokyklq pradety lankyti anksciau - 6 mety, o priesmokykline
grupe - 5 mety. Bitina atkreipti démesj, jog vaikams tapo privalomas prieSmokyklinis ugdymas ir
tévai gali nuspresti vaikg pradéti leisti j priesmokykling grupe anksciau (kai tais kalendoriniais
metais, kada pradeda mokytis pagal priesmokyklinio ugdymo programg, jam tik sueina 5 — eri metai).
Tada nuosekliai ir pirmq klase pradeda lankyti anksciau.

Tévai, norintys, kad jy vaikas pradéty mokytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programq anksciau,
gali kreiptis j savo miesto Pedagoging psichologine tarnybg psichologo konsultacijai ir vaiko
brandumui mokytis anksciau jvertinimui. Sis jvertinimas néra privalomas, vaikai mokytis anksciau
gali pradéti tik tevy pageidavimu. Visgi jvertinimas padéty tévams geriau suprasti savo sprendimo
motyvus bei vaiko galimybes anksciau mokytis. Svarbu pastebéti, kad vertinimas atliekamas tik
konsultavimo tikslais, siekiant issiaiskinti ne tik mokymosi galias ir sunkumus, bet ir tikétinus
bendravimo gebéjimus bei socialine sékme, kuri ypac svarbi pradedant mokytis su metais vyresniais
vaikais.

Greitas gyvenimo tempas diktuoja savas salygas visose gyvenimo srityse. Atrodo, kuo grei¢iau kazka
pradésime, tuo geresniy rezultaty pasieksime. Sprendimas leisti vaikg ] mokykla anksciau daznai
grindziamas nuomone, jog néra ko protingam vaikui leisti laikg veltui. Visgi ne visada tai teisinga.
Taigi kas yra vaiko brandumas mokyklai ir kodél néra taip lengva nuspresti leisti savo atzalas |
mokykla anksc¢iau.

Mokymasis yra visiSkai nauja veikla vaikui. Vaikas patenka j nauja kolektyva, turi kiekvieng dieng
eiti ] mokykla, iSmokti naujy taisykliy ir jy laikytis, atsakingai Zidiréti ] mokymasi. Tai sukelia nerimo
net pagal amziy bei visapusiskai brandZiam vaikui. Bet jei pirmokas yra subrendes ir tinkamai rengtas
mokyklai, tai paprastai lengvai adaptuojasi, patiria paZinimo dziaugsma bei jveikia kylancius
sunkumus. Visgi negalima teigti, jog pasiruoS¢ mokyklai tik septynmeciai. Vaikai skirtingi, jy raida
taip pat nevienoda. Yra visiS$kai brandziy SeSiameciy ir biitent dél jy pasitelkiamas psichologinis
vertinimas, kad jie biity pastebéti ir galéty anksciau lankyti mokykla. Paskubé&jus nepasiruosusj
mokyklai vaikg i8leisti mokytis anks¢iau gali kilti nenumatyty problemy. Vaikui, patiriant mokykloje
per stipry stresa, gali pasireiksti elgesio ir emocijy, miego bei psichosomatiniai sutrikimai.

Kaip atpazinti mokyklai brandy vaikg

ISskiriamos trys pagrindinés sritys, kuriose pasireiSkia vaiko brandumas: socialinis emocinis
brandumas, intelektiné branda ir pasirengimas tapti mokiniu. Ne maziau svarbi yra ir vaiko fizine
sveikata. Daznai vaiko brandumas Siose skirtingose srityse vystosi netolygiai. Ir anks¢iau mokykla
lankyti turéty pradéti visiskai brandis vaikai. Intelektinis brandumas greiciau pastebimas, nes vaikas
savo protiniais gebéjimais lenkia bendraamzius. DaZznai remdamiesi intelektine branda tévai ir
nusprendzia, kad jy atzala galéty pradeéti lankyti mokyklag anks¢iau. Visgi ne tik ji svarbi. Galbut
vaikas intelektualiai gabus, bet nesubrendes socialiai. Tada pradéjus anksciau lankyti mokykla gali
biiti nedaug naudos, o neigiamas poveikis gana akivaizdus. (Stai keletas gyvenimisky pavyzdziy. Itin



Jautrus ir prie namy prisiriSes SeSiametis, pradéjes lankyti pirmq klase, daugiau nei puse mety
kiekvieng rytg mokykloje verké, ilgéjosi namy, dél neigiamy jausmy nesusikaupé pamokose. Tokiu
atveju intelektiniai gabumai negaléjo tinkamai ir kryptingai vystytis. Ir itin tikétina, kad tas pats
vaikas, pradéjes mokyklg lankyti septyneriy, bity daug lengviau ten prisitaikes.

Kita stebéta situacija, kai anksciau pradéjusi lankyti pirmq klase, atrodé, socialiai brandi mergaité
pakankamai noriai éjo | mokyklg ir gerai ten jautési, taciau mokymosi procesas jai buvo visai
nejdomus. Ji nesusikaupdavo pamokose, neturéjo jokios motyvacijos mokytis ir mokslu susidoméjo
tik trecioje klaséje.

Reikety pastebéti, kad kartais ankstesnio iséjimo | mokyklq padariniai gali pasireiksti ne mokymosi
pradzioje, o véliau. Viena jauna moteris pasakojo, kad ji pradéjo lankyti mokyklg anksciau ir is
mokyklos kaip ir nieko neigiamo neatsimena, nes mokykla buvo arti namy, daug pazjstamy mokiniy.
Bet kai septyniolikos mety turéjo palikti tévy namus ir iSvykti studijuoti, jautési labai prastai, jai tai
buvo tiesiog per anksti. Moteris jsitikinusi, jog, jei mokyklg biity baigusi astuoniolikos mety, jai
studijy pradzia biity buvusi daug lengvesneé.)

Socialinis - emocinis brandumas

Socialinis - emocinis brandumas pasireiSkia savivoka ir savigarba. Save adekvaciai suvokiantis
vaikas zino, kas esgs, lengvai pasako savo varda, pavarde, gimimo dieng, kur gyvena. Toks vaikas
jauciasi Seimos, kazkokios grupés nariu. Gali lengvai kalbétis apie jvykius Seimoje, Sventes. Socialiai
brandus vaikas sugeba uzmégsti naujus rysius, turi draugy kieme ar grupéje, noriai su jais zaidzia,
dalyvauja Sventése. Svarbu, kad mokykla pradésiantis vaikas stengtysi biiti savarankiSkas, pats
praustysi, rengtysi ir mokéty susitvarkyti savo daiktus.

Socialin] — emocinj brandumg rodo elementari savikontrol¢ ir savitvarda. Vaikas nori biiti mylimas
ir reikSmingas. Toks vaikas mano, kad artimieji, ypa¢ téveliai, ji myli, jo laukia, tod¢l sugeba nuo
Seimos saugiai atsiskirti. Taip pat jis meégsta klausinéti ir kalbéti apie save, savo daiktus, save piesti.
Vaikas yra atidus tam, ka daro, noriai mokosi ko nors naujo, dar nepatirto. Nori turéti savo daikty.
Brandus ir sveikas vaikas jaucia ir valdo savo kiing, stengiasi kontroliuoti emocijas ir elges;.
Pavyzdziui, zaisdamas draugiSkoje aplinkoje, uzsimirSta ir nugali savo nedragsumg. Bent trumpam
suvaldo savo spontaniskus norus bendro zaidimo ir veiklos labui. JZeistas ir nuskriaustas pats bando
1eskoti iSeities. Supykes dazniausiai nepuola mustis, bet pasako apie §] jausma, pasitraukia. Pasiruoses
mokyklai vaikas geba papras¢iausiai planuoti ir organizuoti savo veikla. Zaidime jis gali vadovauti ir
paklusti bendraamziui. Pasako, kg nori veikti, pasirenka priemones, vieta, draugus. Darbg iki galo
atlieka dazniau nei meta nebaigta. Gali paaiskinti, ka padare.

Vaiko geb¢jimas gyventi greta kity, t. y. bendradarbiauti, atsakomybés jausmas taip pat parodo
socialinj - emocinj branduma. Toks pirmokas pasitiki artimaisiais ir paZjstamais suaugusiaisiais. Tai
matome, kai vaikas seka suaugusiyjy pavyzdZiu ir mokosi i§ jy. PraSo padéti, patarti, paaiskinti,
pamokyti, kai nesiseka. Kreipiasi pagalbos, jei susizeidé ar sunegalavo. Brandus vaikas bendrauja ir
bendradarbiauja su kitais vaikais. Laikosi vaiky grupelés susitarimy, taisykliy. Aktyviai dalyvauja
skirstantis vaidmenis, zaislus, renkantis siuzeta zaidimui. Jis stengiasi biiti suprastas ir suprasti kitg.
Paiso artimyjy nory, praSymy, perklausia, pasitikslina, praso paaiskinti, jei ko nors nesuprato.
Stengiasi kalbéti aiskiai. Pasiruo$es mokyklai vaikas bando padéti, paguosti kitg. Taigi socialinis
emocinis brandumas pasireiskia sugeb&jimu valdyti savo emocijas ir elgesj, pozityviu bendravimui
su Kitais.



Intelektinis brandumas

Intelektualiai brandus vaikas yra smalsus, daug klausingja, tyrinéja aplinkg, mégsta zitirinéti knygas.
Jam patinka iSbandyti jvairig veiklg, mielai Soka, dainuoja, vaidina, pieSia, zaidzia judriuosius
zaidimus. Toks vaikas tiksliai suvokia savo aplinkoje vartojamg kalbg. Geba kalbéti atsizvelgdamas
] situacijg, vartoja sudétingesnes kalbines formas. Taip pat gali 1§ karto pakartoti naujai iSgirstg
nesudétingg Zodj, net jei nezino jo reikSmés. Vaizdus sieja su zodziais, pavyzdziui atpazjsta daikta
pagal jo iSorés nusakymg. Brandus vaikas jaucia meninj zodj, pats bando kurti, improvizuoti.
Sugalvoja kg nors naujo, nejprasto zaisdamas, pieSdamas ar uzsiimdamas kita veikla. Jis nori ir bando
skaityti bei rasyti ir tai jam sekasi. Turi elementarius darbinés atminties jgiidzius. Greitai jsidémi,
jsimena, iSmoksta. Intelektualiai brandus btisimasis pirmokas jau turi probleminio mgstymo
pradmenis. Jis bando savarankiskai spresti kilusius keblumus. Pradeda suvokti priezasties ir
pasekmés rysj, nuosekluma. Toks vaikas skiria realyb¢ nuo jsivaizduojamo ar svajoniy pasaulio.

Pasirengimas tapti mokiniu

Pasirenges mokyklai vaikas yra nusiteikes tapti mokiniu. Jis domisi mokykla, mokinio daiktais, paciu
mokymosi procesu. Pavyzdziui, mégsta zaisti ,,mokykla, nori turéti mokiniui reikalingy daikty.
Pastebimas vaiko noras daug suzinoti, suprasti, iSmokti. Mokytis pasirenges vaikas domisi knygomis,
mégsta jas vartyti, ziurinéti iliustracijas, imituoti skaityma kurdamas pasakojimus pagal
paveikslélius. Taip pat mégsta klausytis skaitymo. Praso paskaityti, atidziai klauso skaitanciojo. Turi
mégstama pasaka ar pasakojima, eilérastj. Pastebimas vaiko pasirengimas rasyti. Jis domisi raidémis,
visur pastebi raides ar uzrasus, juos apziiri, komentuoja. Geba koordinuoti akj ir ranka. Gerai
kopijuoja linijas, ornamentus, iSkerpa paprasty formy daiktus. Jis tinkamai laiko pieStukg, mégsta
kopijuoti raides, moka rasyti savo varda, gali paraSyti keletg spausdintiniy raidziy. Mokyklai brandus
vaikas turi susiformavusius paprascCiausius matematinius vaizdinius. Turi supratimg apie formg ir
dydj, pavyzdziui, skiria apskritima, kvadrata bei trikampj. Taip pat gali apskaiciuoti daiktus bei
vartoja elementarias sgvokas sugretindamas, lygindamas.

Tévai gali padéti vaikui tapti brandesniam

Paprastai SeSiameciai biina visiSkai pasirenge lankyti prieSmokyklinio ugdymo grupe, o septynmeciai
— mokykla. Vis d¢lto tévai mato, ar jy vaikas pasirenggs mokytis. Pastebéje, jog kazkurioje srityje
vaikui brandumo triiksta, tévai gali padéti savo vaikui.

Socialinj] — emocinj brandumg tévai vysto mylédami ir daznai bei kokybiskai bendraudami su savo
vaiku. Vaikai Zaisdami, bendraudami su tévais jgyja visus socialinius jgiidZius nuo atsakomybés
jausmo iki savarankiSko rengimosi bei danty valymo. Vaikai mokosi stebédami savo tévus, kuo
gyvena ir kaip elgiasi tévai, tuo paciu gyvena ir taip pat elgiasi vaikai. Todél tévai gali biti paciu
geriausiu pavyzdziu savo vaikams. Svarbu sudaryti atzaloms tinkamas sglygas tobuléti. Kartu skaityti
knygas, lankyti spektaklius ir koncertus, leisti laikg gamtoje. Nemaziau reikalinga sudaryti sglygas
vaikams savo aplinkoje turéti bendraamziy, su kuriais galéty Zaisti, Svesti Sventes.

Intelektin] branduma galima ugdyti uzsiimant kuo jvairesne turininga veikla. Daug kalbantis su
vaikais natiiraliai tobul¢ja kalbos jgtidziai. Svarbu skatinti vaikus kurti, sitilant piesti, lipdyti, pasakoti
negirdétas istorijas, pasakas, bandyti smagiai eiliuoti, Zaisti vaidybinius zaidimus. Taip pat Zadinti
smalsuma atkreipiant démesj ] pasaulio pazinima.



Tévai gali padéti savo atzalai pasirengti tapti mokiniu formuodami teigiama nuostatg j mokykla bei
mokymosi procesa. Seimos nariai turéty pozityviai pasakoti apie grazig mokykla, gera mokytoja, apie
tai kaip jdomu daug naujo suzinoti ir iSmokti. Svarbu vaikams paaiskinti, kas vysta mokykloje, kaip
jie ten turi elgtis. O dar svarbiau skatinti vaiko pasitikéjimg Seima, jog iSkilus nesklandumams
mokykloje vaikas neuzsiverty, nekentéty vienas, o jausty, jog gali iSsipasakoti tévams ir su jais
pasitarti.

Ar darzelio lankymas vaikui padeda lengviau adaptuotis?

Vaikas nuosekliai pereinantis i§ namy j darzelj, véliau ir prieSmokykling grupe lengviau adaptuojasi
mokykloje, nes jau turi panaSig patirtj, yra iSmokes biti kolektyve, sugeba laikytis tam tikry grupés
taisykliy. Manoma, jog vaikai, lanke darzelj ir prieSmokykline grupe, lengviau prisitaiko naujose
situacijose, yra smalsesni, laisvesni, labiau savimi pasitikintys, linke bendrauti, jy kalba turtingesné.
Vis délto jei Seimoje vaikas mylimas, su juo pakankamai bendraujama, zaidziama, jo gyvenimas
turiningas ir tévai sudaro sglygas jvairiai vaiko patir¢iai, tai problemy mokykloje nekyla ir jis niekuo
nesiskiria nuo vaiky, lankiusiy darzel;.

Ar leisti vaikqg | mokyklg anksciau?

Gerai ar nelabai vaikg leisti | mokyklg anksc¢iau vienareik§mio atsakymo néra. Bitina pastebéti, kad
tévai geriausiai pazjsta savo vaikus, todél jie zino, ar jy vaikas pajégs mokytis anks¢iau. Svarbu
nepervertinti vaiko galimybiy, o atsakingai jvertinti jo brandumg. Tai padeda padaryti psichologai, j
kuriy pateiktg jvertinimg reikéty atsizvelgti. Brandus ir gabus SeSiametis tikrai gerai jauciasi pirmoje
klas¢je, bet tokiy vaiky néra daug.

Psichologé Sonata Vizgaudiene



