Vaikai ir tévy skyrybos

Vaiko poziiiris ] supantj pasaulj, jo santykiy su bendraamziais ir kitais zZmonémis ypatumai, didzigja
dalimi yra formuojami tévy Seimoje. Psichology nuomone vaikai uzauga su aukStu
nepriklausomybés lygiu, brandis, pasitikintys savimi, aktyvis, gebantys susivaldyti, smalsts,
draugiski ir mokantys prisitaikyti aplinkoje, jeigu tévai elgiasi su jais Svelniai, supratingai ir Siltai,
aukléja ir skatina sgmoningg vaiky elges;j.

Vaikai, kuriy tévai rodo mazai Silumos, atjautos ir supratimo, o daugiau baudzia, ima nepasitikéti
savimi, niekuo nesidomi ir neiSmoksta saves kontroliuoti. Jeigu vaikas auga Seimoje, kurioje
konfliktai yra dazni, nuolat kyla barniai, skandalai, jis jgyja neigiama santykiy patirtj. Augdamas jis
ima tikéti, kad §ilti ir normaliis santykiai tarp tévy yra veidmainysté. Vaikas nustoja tiketi, kad $ilti
ir draugiski santykiai tarp Zzmoniy yra jmanomi, i§ anksto nusivilia bendrazmogiSkais tarpusavio
santykiais ir nejgyja teigiamos bendravimo patirties. Taciau net ir konfliktiSkoje Seimoje, kaip
taisykle, vaikai skausmingai reaguoja i tévy skyrybas.

Tévams rekomenduojama pasakoti vaikui apie ateinancias skyrybas jam suvokiama ir priimtina
forma, taip pat paaiskinti i§siskyrimo su vienu i§ tévy priezastis dar iki to, kai tai jvyks. Tai suteiks
vaikui galimybe ,,suvirSkinti“ susiklosCiusig padéti, etapais jveikti pirmaji Soka, prisitaikyti ir
i$siskalbéti su kiekvienu i$ téveliy apie tai, kg jam tai reiskia.

Kai kurios galimos vaiky reakcijos i skyrybas:
Fizinés biiklés pablogéjimas (galvos ir/ar pilvo skausmai, ir pan.)

Baimés. Gali sugrjzti senos baimés, pvz. tamsos, kuri jau buvo jveikta arba gali atsirasti naujy: dél
savo gerovés (baimé biiti pamestu ir niekam nereikalingu); dél savo ,,vargSo palikto tévelio®; dél
mamytes, kuri dabar atrodo tokia litidna ir pavargusi; ir pan.

Pyktis. Vaikai gali pykti ant saves (manydami, kad jy neklusnumas privedé prie técio ir mamos
i$siskyrimo arba dél to, kad jis nesiémé jokiy priemoniy, kad téveliai neiSsiskirty); ant abiejy tevy
dél to, kad jie neiSsaugojo Seimos; ant vieno i§ téveliy, kurj laiko skyryby kaltininku. Pyktis,

draugy ir mokytojy, taip pat gali pasireiksti destruktyviu, i§Saukianciu elgesiu.

Liiidesys gali pasireiks$ti verksmingumu, saviizoliacija, apatija mokykloje, su draugais, taip pat gali
nustoti dométis dalykais, kurie anksc¢iau teikdavo dZiaugsma.

Svarbiausia tokiu metu suteikti savo vaikui palaikyma, supratima, kalbétis su juo apie tai, kas jam
ripi, buti atviram ir kalbéti apie savo savijauta. Abu téveliai sudaro vaiko pasaulj ir tuomet, kai tas
pasaulis ima gritti, jam reikia turéti atrama, saugia erdve, kur galima pykti, lindéti, ilgétis ir viena
dieng rasti vilt], iSmokti gyventi kitaip. Jeigu mama ar tétis stoiSkai slepia savo skausmg, vaikai
jauciasi vienisi su savo netektimi. Kai visos, kad ir subyréjusios, Seimos nariai stengiasi palaikyti
vienas kitg, gerbti vienas kito skausmg, praradimus, nusivylimus, nuoskaudas, sunkus adaptacijos
laikotarpis praeina lengviau. Visi prisitaiko prie naujy gyvenimo salygy, pokyciy, atsiranda naujy
dziaugsmo akimirky. Tévai gali nuteikti vaikus tinkamai, rodyti atjautos ir pagarbos pavyzdj, ir net
skyryby krizés laikotarpiu nukreipti atzalas link didesnés brandos, savarankiSkumo.
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