TEVU SKYRYBU POVEIKIS VAIKAMS

Mergaités, patyrusios tévy skyrybas, prisiminimai: ,, Vienas is paciy skausmingiausiy mano
gyvenimo jvykiy buvo tévy skyrybos. Atrodé, kad seima numiré ir kad gyvenimas, kokj gyvenau iki tol,
amzZiams pasikeité.(...) Patyriau baisy sukrétimq, dabar net nebegaliu prisiminti, kq veikiau

pirmosiomis dienomis ar savaitémis, suzinojusi apie tévy skyrybas “.

Svarbiausias dalykas dél ko batina kalbéti apie tévy skyryby poveikj vaikams — téveliy

supratingumo skatinimas. Jei besiskirdami suaugusieji pradéty galvoti ne tik apie save, bet ir apie
vaikus, nepaisydami savo skausmo sugebéty padéti savo atzaloms tinkamai iSgyventi §j sudétinga
laikotarpj, vaikai buity daug maziau traumuojami.
Tévy skyryby poveikio vaikams tema aktuali dél $ios problemos masto miisy visuomenéje. Lietuvoje
kasmet téveliy skyrybas iSgyvena vidutiniskai 10 — 11 tikst. vaiky. Tévams iSsiskyrus vaiky
gyvenimai radikaliai pasikeicia per vieng naktj. Net praéjus daugeliui mety dabar jau suauge vaikai
prisimena patirta Sokg, vieniSumag, pasimetimg, pyktj. Taigi tévy skyrybos — ne stiprus, stresa
sukeliantis jvykis, kurj vaikai laikui bégant pamirsta, toks sukrétimas gali biti jvardijamas kaip visg
vaiko gyvenimg keicianti patirtis. Suaugusieji daznai nesuvokia, kad daugumai vaiky tévy skyrybos —
ypac skausmingas visg gyvenimg apverciantis gyvenimo posukis, paliekantis zyme ne tik vaikystéje,
bet tarsi Ses¢lis persekiojantis ir suaugus.

Abu tévai — saugumas ir tvirtesnis pagrindas po kojomis. Vaikui augant reikalingi abu téveliai.
Mama ir tétis — tai tarsi viena organizacija, siekianti ty paciy tiksly, turinti tuos pacius likesc¢ius, juos
supa panaSiai mastantys kiti tévai. Abiejy tévy buvimas Salia praplec¢ia zmoniy, galinCiy patarti,
padéti, paremti, prireikus apginti, ratg. Tai padeda vaikui geriau jaustis aplinkoje, kurioje auga. Du
tévai savo vaikams gali skirti daugiau laiko, padéti geriau iSmokti vertinti aplinkinj pasaulj bei jgyti
vairiy naudingy jgiidziy. Abu tévai paremia vienas kita, dalijasi vaiky prieziiira ir palaiko vienas kito
sprendimus. Tuo tarpu, vienai mamai ar téiui néra su kuo pasitarti, todél sunkiau priimti geriausig
sprendimg. Tévai, kurie sugeba islikti kartu, turi didesnius materialinius iSteklius, labiau iSlavintg
gebéjimg bendradarbiauti, geriau jsitvirtina visuomenéje. ISsiskyrus tévams vaikai netenka stipraus
pamato gyvenime — Seimos, suteikiancios pastovumo, patikimumo jausma, todél pasijunta nesaugis
abiejy tévy atzvilgiu.

Vis délto reikia atkreipti démesj | tai, jog vien tik tévy buvimas kartu neuZztikrina nei daugiau
skiriamo laiko, nei didesnio bendradarbiavimo, nei socialinés paramos ar geresnio aukléjimo vaikui
augant. PrieSingai, tévai, kurie gyvena kartu, gali kenkti vienas kitam ir visiSkai neatsizvelgti j vaiko
interesus. Daugybé tyrimy parodé, kad nuolatiniai konfliktai Seimoje daro ypatingai neigiamag

poveik] vaikams ir nesvarbu, ar tévai gyvena kartu, ar atskirai.



Téveliy skyrybu proceso iSgyvenimas. Tiek besiskiriantiems tévams, tiek jy vaikams skyrybos —
ypa¢ sunkus ir sudétingas gyvenimo etapas, lydimas sielvarto, nevilties, priestaringy jausmy. Sio
sudétingo proceso eigoje vaikai atsiduria ypa¢ skausmingoje situacijoje, nes daznai jauciasi bejégiali,
niekaip negalintys paveikti jvykiy eigos. Vis délto skyrybos kiekvieng vaika paveikia individualiai ir
vienintelio visiems pritaikomo skyryby krizés jveikimo biido negali buti. Kiek skyrybos neigiamai
paveiks atzalas priklauso ir nuo tévy konflikty Seimoje. Jei tévai nuolat konfliktavo pries skyrybas,
galima tikétis, kad skyrybos vaikams atne$ daugiau naudos nei zalos.

Vaikams tévy skyrybos — visokeriopa netektis: vilties, kad Seima bus kartu praradimas, tikéjimo
praradimas, juk skyrybos vaiky akimis — pati didziausia iSdavysté, pastovumo, jpratimo ir saugumo
praradimas, nes sugriiina susiformaves Seimos modelis. Kai kuriems, net visai maziems vaikams, tai
ir vaikystés praradimas, nes vaikas daznai priverstas ripintis vienu i$ tévy, iSgyvenanc¢iu skausma.

Ypac didelj sukrétimg patiria vaikai, kurie nenujaucia galimy tévy skyryby, jiems $i Zinia netikéta.
Pats sunkiausias etapas i§gyvenamas tuoj po skyryby, trunkantis iki dviejy. Siuo metu daZnai
komplikuojasi vaiky ir tévy santykiai, kyla elgesio problemy. Trecdalis Seimy dar penkerius metus po
skyryby jaucia jy neigiamg jtaka ir bando jveikti pasikeitusio gyvenimo sunkumus. Pirmajame etape
vaikui tenka jveikti du sunkius dalykus: pacia Zinig apie skyrybas bei vieno i§ tévy atsiskyrimg nuo
Seimos. Tik suzinojus apie téveliy skyrybas vaikams gali Kilti pyktis, baimé, depresija ir kalté. Vaikai
patiria Sokg arba jiems pasireiSkia imus kancios ir sielvarto sindromas, kai jie yra atskiriami nuo
kurio nors i§ tévy. Si ankstyva artimo zmogaus netektis gali nulemti vaiko vélesnj polinkj j depresija.

Kitas etapas po skyryby vaikams taip pat labai sudétingas — tai pasikeitimy laikotarpis. Vaikai turi
susidoroti su jiems iSkilusiomis naujomis uzduotimis. Vaikai turi sugebéti suprasti pasikeitusius téevy
santykius ir bendrauti su abiem tévais, ypac palaikyti ry$j su iSéjusiuoju 1§ namy. Vaikams gali tekti
priprasti prie naujos gyvenamosios vietos, keisti mokykla, ieSkoti naujy draugy. Daznai tenka
susitaikyti ir su pablogéjusia Seimos ekonomine situacija. Nelengva uzduotis atzaloms ir naujy tévy
partneriy priémimas. Taigi vaika uzgritina begalé pasikeitimy, su kuriais tenka susidoroti emociskai
labai sunkiu momentu. Ir paskutinis etapas tévy skyryby jveikimo periodu, kai nusistovi tam tikras
stabilumas ir Seimos gyvenimas tarsi vel nurimsta, tampa jprastu.

Kadangi tévy skyrybos daugumg vaiky palieCia ypa¢ skausmingai, jy reagavimg ] §] procesa
galima susieti su zinomos netektis tyrinéjancios psichologés Kiibler-Ross pateiktais artimyjy
netekimo i§gyvenimo etapais. Neigimo etape vaikas nepripazjsta tévy skyryby fakto, daznai gyvena
fantazijy pasaulyje. Siuo metu didesni vaikai tévy skyrybas laiko dideléje paslaptyje tikédamiesi, kad
apie tai nesuzinos jy draugai, mokytojai. Pykcio etape vaikai ima ieSkoti skyryby kaltininky, daznai
kaltina vieng i§ tévy. Vaikai pesasi su broliais, seserimis, draugais, sunkiai susikaupia mokydamiesi.
Pykcio laikotarpiu vaikai gali ignoruoti i$éjusj téva, vengia su juo susitikti. Ypac iSryskeja elgesio

problemos. Deréjimosi etape vaikai bando spresti skyryby problemg — imasi tévy taikytojy vaidmens.



Derédamiesi jie gali verkti, maldauti, bégti i§ namy, daryti viska, kad tik sutaikyty tévus. Vaikai
praleidzia daug laiko mastydami, puoselédami viltj, kad tévai susitaikys. Aisku, tokios reakcijos
nebudingos vaikams, kurie augo ypa¢ nedarnioje Seimoje. Kitas etapas — depresijos, kai vaikai
supranta, kad niekaip negali jtakoti tévy santykiy. Suprate, kad viltys sutaikyti tévus beprasmeés,
vaikai gali pasiduoti stipriam litidesiui, juos apima bejégiSkumo jausmas. Paskutinis netekties
jveikimo etapas — priémimo, kai vaikai susitaiko su skyryby faktu. Jie apsipranta su mintimi, kad néra
vieninteliai, kuriy tévai i$siskyre.

Skyryby poveikj vaikui nulemia daugelis faktoriy, kurie persipyne tarpusavyje ir nuo jy priklauso,
kaip greitai vaikai susidoroja su Sio gyvenimo laikotarpio i$Sukiais, kiek ilgai pasireisSkia skyryby
padariniai. Todél svarbu atkreipti démes;j i vaiko lyti, amziy skyryby metu ir po jy.

Kokio amziaus vaikams skyryby Zala didziausia. Skyryby poveikis jvairaus amziaus vaikams
yra nevienodas, nes skiriasi suvokimo galimybés, skausmo jveikimo sugebéjimai. Skyrybos
labiausiai neigiamai paveikia mazesnius vaikus todé¢l, jog Sie negali suvokti skyryby priezaséiy,
kaltina save ir ilgiausiai puoseléja tévy susijungimo viltis. Tacdiau jaunesni vaikai tévy skyrybas
uzmirsta greiciau, nors nemazai daliai vaiky sielvartas deél tevy skyryby gali islikti daugel] mety.

Dideli praradimai ankstyvuoju vaikystés laikotarpiu labai zalingi. Tada patirtos tévy skyrybos gali
ypac neigiamai paveikti pasitikéjimo savimi ir kitais vystymasi nei vyresniame amziuje. Kai kurie
mokslininkai mano, jog egzistuoja kritinio amziaus efektas tarp 3 - 6 mety, Siuo periodu padaroma
didziausia Zala vaikui, nes vaikas dar néra pajégus gauti pagalbos i$ Salies.

Skiriasi ir tam tikro amziaus vaiky reakcijos j skyrybas. 2 - 5 mety vaikai j skyrybas reaguoja
regresuodami, reikalauja daugiau tévy démesio, nes bijo prarasti abu tévus, dél skyryby kaltina save.
Jiems sutrinka miegas, budingi pyk¢io priepuoliai, jau¢iamas nerimas. 5,5 - 8 mety vaikai ypac bijo
prarasti i$¢jusj i§ namy téva. Vaikams pasireiskia depresija, litidesys, dél to nukenc¢ia mokymasis,
iSkyla bendravimo su draugais problemy, pasireiSkia jvairios baimeés. Vyresni 9 — 12 mety vaikai
pyksta ant tévy. Vaikai jauciasi tévy apvilti, nuskriausti, todél kaltina vieng arba abu tévus. Vaikai
labai skaudziai iSgyvena skyrybas, jos veikia jy mokymosi rezultaty prast€jimg, pasidaro labiau
uzsidarg arba per daug aktyviis. Mazdaug trecdalis §io amZiaus vaiky kaltina save ir tiki, jog jie yra
skyryby priezastis. Paaugliai sugeba suprasti skyryby prieZastis, todél jiems lengviau jveikti iSkilusias
problemas, tokias kaip ekonominius pasikeitimus, naujus vaidmenis Seimoje. IS kitos pusés, paaugliai
tévams skiriantis pasijau¢ia nesaugis, vienisi, link¢ j depresijg. Visi Sie faktoriai skatina nesékmes
mokykloje, nusikalstamg elgesj, seksualin] palaidumg. Tévy skyrybos paskatina greitesne¢ paaugliy
branda, dauguma jy tuo periodu atsiriboja nuo $eimos, jsitraukia j bendraamziy grupes. Taigi tévams
skiriantis visi vaikai sielvartauja, bet maziausiems vaikams jos padaro didesn¢ zala, kuri gali

pasireiksti net brandziame amzZiuje.



Skirtingas tévy skyrybu poveikis mergaitéms ir berniukams. Tyrimais jrodyta, jog tévo
iS¢jimas po skyryby turi ypa¢ neigiamag poveiki berniukams. Tévy skyrybos daugiau pakenkia
berniuky psichologiniam prisitaikymui. Manoma, jog berniukai dazniau girdi ir dalyvauja tévy
konfliktuose nei mergaités. Berniukai dazniau susiduria su prieStaringu aukléjimu, ne visada
adekvaciomis bausmémis, tévy nesutarimu aukléjimo klausimais. Berniukai dazniausiai lieka gyventi
su mama, todél jiems truksta vyriskos lyties pavyzdzio, kurj galéty imituoti. Poskyrybiniu periodu
berniukai susilaukia maziau teigiamos paramos i§ savo aplinkos nei mergaités.

Téveliy skyrybos berniukams i$Saukia elgesio sutrikimus, padidéja impulsyvumas, pasireiskia
savikontrolés stoka, jie patiria daugiau mokymosi problemy. Auganciy be tévo ir neturin¢iy tinkamo
vyriSko pavyzdzio i$ artimyjy, berniuky elgesys maziau vyriskas. Pastebéta, jog berniukus
auginancios Seimos reciau skiriasi, galbiit dél to, jog motinos vengia auginti stinus vienos, o tévai
labiau prisiriS¢ prie berniuky.

Berniuky reakcijos | problemas dazniausiai iSorinés, iSsiverziancios agresija, prieSiSku elgesiu.
Susidaro jspiidis, jog mergaités tévy skyrybas iSgyvena lengviau, bet jos tiesiog i kilusj stresa
reaguoja kitais buidais, kuriuos sunkiau pastebéti. Tévy skyrybos mergaitéms kelia nerima, depresija.
Mergaités daugiau baiminasi, jog skyrybos gali paveikti jy santykius su draugais, todél vengia
bendravimo, jos ilgiau puoseléja tévy susitaikymo viltj. Kadangi mergaités daznai licka gyventi su
mamomis, jos grei¢iau prisitaiko prie aplinkos.

Kaip padéti vaikui iSgyventi skyrybas. Pasikalbékite su vaikais. Vienas i§ svarbiausiy téveliy
uzdaviniy skiriantis, padéti vaikams tinkamai iSgyventi §j sunky perioda. Tévai linke su vaikais
nesikalbéti apie skyrybas, nes arba mano, jog tai ne vaiky reikalas, arba dé¢l sutrikimo nelabai Zino,
kaip tai daryti. Taip suauge padaro daug Zalos vaikams, nes §ie supranta ir jaucia, kad Seimoje tvyro
jtampa ir vyksta kazkas negero. Vaikai nugirsta suaugusiyjy pokalbius ir pasidaro savo iSvadas,
kurios verCia vaika kankintis. Todél tévai suprate, kad tikrai skirsis turi biitinai apie tai su vaikais
pasikalbéti. Mazesniems vaikams uztenka apie bisimus pokycCius pasakyti prie§ savaite, o su
vyresniais pasikalbékite anks¢iau, kad ir prie§ ménesj. Geriausia, jei abu tévai galéty kuo draugiskiau
susitarti ir su vaiku pasikalbéti. Tada vaikas supras, kad visada turés abu tévus ir sunkiu metu galés j
juos atsiremti, net jei jie kartu ir negyvens. Be to, vaikas turés galimybe iSgirsti abiejy tévy
paaiskinimus apie esamg padétj, tai padés pasijusti saugiau. Butina patikinti, kad vaikas tikrai dél
skyryby nekaltas, trumpai ir aiskiai pasakyti, kodél skiriasi jy keliai. Svarbu su vaiku pasikalbéti apie
tai, jog abu téveliai jj labai myli ir su abiem jis toliau matysis, tik, pavyzdziui, tévelis gyvens atskirai.
Su vaikais bukite nuoSirdus ir saZiningi.

Atsakykite | vaiky klausimus. Kalbédamiesi nuraminkite savo atzala, atsakykite i visus vaikui

kylancius klausimus. Biitina su vaiku aptarti jo ateitj, tik taip jam padésite, kad neiSslysty Zemé 1§ po



kojy. Tévai turi pasiruosti pokalbiui ir bent daugmaz susitarti, kaip jie toliau rupinsis ir auklés savo
atzalg. Svarbiis klausimai:

Su kuriuo 8 téveliy vaikas gyvens?

Kur gyvens tévelis (mamyt¢)?

Kada ir kaip matysis su téveliu (ar mamyte), kuris iSsikraustys?

Kaip matysis su seneliais, pusbroliais, pusseserémis ar tetomis?

Kaip atostogaus? Ir pan.

Leiskite ir paciam vaikui uzduoti riipimus klausimus. Jei vaikas ne i§ karto juos uzduoda, ir véliau
raskite proga su juo pasikalbéti apie tai, kas ji neramina.

Nuraminkite vaikus. Patikinkite savo vaika, kad skiriasi tik tévai, o tévai su vaikais niekada
nesiskiria. Taigi nors suaugusieji ir nebegyvens kartu, jie visada liks savo atzaly tévais ir ripinsis jais.
Vaikams biitina suprasti, kad tévy jie nepraranda.

Uttikrinkite — jisy sprendimas dél skyryby galutinis. Dazniausiai vaikai mano, kad gali kazkaip
pakeisti tévy apsisprendimg skirtis, todél patinkinkite vaikus, kad jus apsisprendéte ir niekas
nebepasikeis. Tada vaikams nebereiks kankintis ir mastyti, kg ¢ia padarius, kad tévai susitaikyty.
Stenkités, kad vaikas iSgyventy kuo maZiau pokyciy. Skyryby metu ir i§ karto po jy geriau nepradéti
dideliy permainy. Vaikas ir taip patiria didelj stresg dél tévy skyryby, taigi nevertéty keisti namy,
darzelio, mokyklos, kiek jmanoma palikti nusistovéjusius jprocius, bendravimg su artimais
giminaiciais ir pan. Aisku, geriausia, jei broliukai ir sesutés gali likti gyventi kartu.

Nejtraukite vaiky j savo problemas. Pasitaiko, jog 1§ nevilties kazkuris i§ tévy, o kartais ir abu
uzkrauna ant vaiky peciy savo riipesCius per daug guosdamasis arba peikdamas savo sutuoktinj.
Kartais sprendziant savo sunkumus imama manipuliuoti net labai mazais vaikais. Pagailékite savo
vaiky ir nesinaudokite jais skyryby metu. Tévai visada turi iSlikti suaugusiais. Vaikai skyryby metu
turi sulaukti jisy démesio, bet ne atvirksciai.

Nebijokite kreiptis pagalbos. Jei matote, kad patiems sunku padéti vaikui iSgyventi skyrybas,
kreipkités pagalbos j artimuosius, draugus, o jei reikia ir j specialistus. Ieskojimas iSeities, dalinimasis
savo ripescCiais su zmonémis, kuriais pasitikite, visada padeda.

Visgi nuolatiniai konfliktai Seimoje daro ypatingai neigiama poveikj vaikams. MaZyliams augti
geriau, jei tévai skiriasi ir sugeba efektyviai bendradarbiauti vaiky aukléjimo klausimais nei tais
atvejais, kai nuolat konfliktuojantys tévai lieka gyventi kartu. Tyrimais pagrijsta ir tai, jog
atsiskyrimai ir praradimai ankstyvuoju vaikystés laikotarpiu zalingiausi. Svarbiausia, jog
suaugusieji darydami tokius sudétingus pasirinkimus nepamirSty savo vaiky, palaikyty ir padéty

jiems tinkamai i§gyventi skaudZius laikotarpius, tada ir nepageidautiny ilgalaikiy pasekmiy nebus.
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