,SEKSTINGO*“ PAVOJAI KA TURI ZINOTI TEVAI?

Vis daugiau vaiky ir paaugliy kasdien naudojasi informacinémis technologijomis, o kartu plinta ir nauja
grésmé — sekstingas, kuomet internetinéje erdvéje, socialiniuose tinkluose ar telefonais dalijamasi intymaus
turinio vaizdais bei zinutémis, kurie yra pavieSinami. Dazniausiai sekstingas vyksta mobiliaisiais telefonais,
taciau gali buti naudojamas ir el. pastas, socialiniai tinklai, bendravimo programos, tokios kaip "Skype" ir kitos.
Paaugliai Sio termino nejvardija kaip "sekstingo", taCiau tai padeda suaugusiems lengviau suprasti prasme.
Pagrindiné sekstingo problema - intymiy vaizdy iSplatinimas socialiniuose tinkluose, mokyklose, tarp
bendraamziy.

Tarptautinis tyrimas ,,EU Kids Online* jau 2011 m. parod¢, kad 4 proc. 9 - 16 mety amziaus Lietuvos vaiky
siunté, o kas penktas tokio amziaus vaikas yra gaves seksualinio turinio vaizdy ar zinuc¢iy. Pastebima, kad,
merginos daznai siuncia savo apnuoginto kiino nuotraukas, norédamos parodyti save ar padaryti jspid;j kitiems,
nepagalvodamos apie galimas pasekmes. Tuo tarpu vaikinai dazniau linke platinti kity asmenines nuotraukas,
sickdami iSjuokti ar atkerSyti.

Kuo ir kaip mes, suaugusieji, galime padéti vaikams?

e Priminkite vaikams, jog virtualioje erdvéje gali slypéti jvairiy pavojy, todél naudotis informacinémis
technologijomis reikéty apdairiai. Bendravimas yra raktas!

e Pasakykite savo vaikui, kokj elgesj laikote priimtinu internete ir kas, jisy nuomone, yra nepriimtina.

e Dométis technologijomis ir tuo, kg vaikai su jomis veikia.

e Kalbétis su savo vaikais apie sekstingo keliamus pavojus ir kaip jis gali padaryti neigiama poveikj jy
JvaizdZziui internete.

e Paaiskinti, kad sekstingas yra netinkamas elgesys.

o Skatinti savo vaikg pasakyti jums, jeigu jis atpazjsta nuotraukoje esantj asmenj. Nepamirskite, kad asmuo
nuotraukoje gali bati auka ir nezinoti, kad tokios nuotraukos platinamos.

e Pasakykite savo vaikui, kad gali buti nelegalu siysti ar persiysti seksualinio turinio nuotraukas, Zinutes
ar vaizdo medziaga mobiliuoju telefonu, kad jie gali paZeisti jstatymg ir susidurti su teisinémis
pasekmémis, jeigu dalyvaus sekstinge.

e Domekites, ka jie veikia internete nepazeisdami jy privatumo.
e Nebausti vaiky uz grésmes, su kuriomis jie susidiiré internete.

e Ekspertai ir paaugliai teigia, kad geriausias patarimas, kurj jie gali duoti tévams ir globéjams apie tai,
kaip jiems deréty kalbétis su savo vaikais ir kaip juos apsaugoti nuo Zalos — nereaguoti pernelyg
jautriai!

e Kreiptis pagalbos, kai jauciame, kad negalime vaikui padéti patys.

Mes giméme ir augome aplinkoje be interneto, mobiliyjy telefony, gyvenome realy gyvenima, todél iskilus
problemai sugebame atsijungti nuo gyvenimo virtualioje realyb¢je ir testi gyvenima, ta¢iau miisy vaikai gime
technologijy amzZiuje ir auga su mobiliaisiais telefonais, neSiojamaisiais kompiuteriais ir kitomis skaitmeninémis
priemonémis nuo pat mazens. Visas gyvenimas jiems yra §iy dviejy realybiy samplaika, todél ir iSgyvenimai,
emocijos, potyriai virtualioje realybéje jiems yra ne maziau svarbiis nei realybéje. Atvirkséiai - auditorija,
stebinti kas vyksta jiisy vaiko gyvenime socialiniuose tinkluose tik sustiprina kiekvieng skaudy zodj, juokelj ir
patycias.

Patirdamas patyCias vaikas ar paauglys nebegali jaustis saugus net namie, kur atrodo per namy sienas
neperzengs niekas késinantis jam padaryti Zalos. D¢l interneto pasiekiamumo vaikas gali biiti terorizuojamas
net savo "saugioje erdvéje" ir tai gali vesti j liguistg saves izoliavimg nuo visuomeneés.



Paaugliai dazniau link¢ kreiptis pagalbos | bendraamzius nei j tévus, nes baiminasi biiti nesuprasti ar
pasmerkti. Tévams, suzinojus apie situacija, 1 kurig pateko vaikas, patariama ne pulti teisti, bet iSklausyti ir
drauge ieskoti biidy, kaip spresti problema.

Patarimai, kaip elgtis susidiirus su kibernetinémis paty¢iomis

= Uzblokuokite zZinutes, gautas i$ kibernetiniy chuligany, ir iSsaugokite jas kaip jrodyma, galintj jj nustatyti.

= Jeigu jusy vaikas vis tiek gauna grasinancius laiSkus ar teksto zinutes, padékite jam iStrinti dabarting
paskyra ir susikurti nauja.

= ISsaugokite jas kaip jrodymus.

= Jeigu kibernetinis chuliganas tinklalapyje patalpino nepatogias nuotraukas ar asmening¢ informacijg apie
jusy vaika, kreipkités pagalbos } interneto paslaugy teikéja, tinklalapio administratoriy ir, jei bitina,
praneskite vietos teisésaugos institucijai, kad panaikinty tinklalapi.

= Jeigu kibernetinis chuliganas kartu mokosi su jusy vaiku, praneskite mokyklai ir prasykite mokyklos
administracijos pagalbos. Jeigu jiisy vaikui grasinama, praneskite teisésaugos institucijai.

= Karstosios linijos* paslauga galite pasinaudoti Interneto svetaingje paspaude

nuorodg http://www.draugiskasinternetas.lt/It/main/report - bet kada galite pranesti apie Jisy pastebéta

neteiséty ar zalingg informacija internete, kuri bus patikrinama ir perduodama atsakingoms institucijoms.

Lietuvoje kaip ir visoje Europoje veikia projektas “Saugesnis internetas” . Saugesnio interneto informavimo
centro funkcijy vykdymas — tai visuomenés Svietimas saugaus interneto tema. Daugiau informacijos rasite
apsilanke¢ adresu http://www.draugiskasinternetas. It/It.

,,Pagalbos linijos* veiklg vykdo ir pagalba saugesnio interneto klausimais teikia ,,Vaiky linija®, kur teikiama
pagalba vaikams, internete susidiirusiems su tokiais pavojais kaip viliojimas, patycios, priekabiavimas, zalingas
turinys, ar kita nemalonia ar bauginancia patirtimi naudojantis interneto technologijomis. ,,Vaiky linijai* galima
skambinti telefonu 116111, rasyti elektroninius laiSkus arba dalyvauti diskusijose interneto svetainés
vaikulinija.lt forume. Vaiky saugumo internete bei jame kylanciy grésmiy klausimais j ,,Vaiky linijos*
konsultantus gali kreiptis ir tévai. Be to, naudingos informacijos galima rasti ,,Vaiky linijos* interneto svetainéje
http://www.vaikulinija.lt/.

Nemokamas psichologo konsultacijas Kretingos rajone teikia mokykloje, bei Kretingos rajono Svietimo centro
pedagoginés psichologinés pagalbos skyriuje dirbantys psichologai.

Taigi, pats svarbiausias dalykas norint padéti savo vaikams - tai buti tévais. Turite supaZindinti savo vaika ne
tik su realaus gyvenimo pavojais, bet ir virtualiomis grésmémis. Bitina apie tai kalbéti daug ir daZnai,
kad uzmegztuméte tvirtg rysj ir jgytuméte visiska pasitikéjima. Svarbu, kad vaikas suprasty pavojus su kuriais
gali susidurti ir jaustysi drasiai kalbédamas su jumis apie nemalonumus patiriamus internete.

Zinokite, ka jiisy vaikas veikia ne tik kieme, bet ir internete. Domeékités vaiky pomégiais bei elgesiu virtualioje
realybéje ir formuokite brandzias asmenybes gebancias atsakingai naudotis S$iy ir ateinanciy laiky
technologijomis.
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