SAUGUMAS INTERNETE

draugiskas
internetas

Vis daugiau vaiky ir paaugliy kasdien naudojasi informacinémis technologijomis. Internetas tapo
neatsiejama misy gyvenimo dalimi. Nauja informacija, nauji draugai, galimybé bendrauti su
Zmonémis i§ viso pasaulio, siysti ir gauti elektroninius laiSkus, Zaisti zaidimus, tyrinéti kelioniy
marsrutus, kurti.. ir visa tai — tik dalis to, kg dar galima nuveikti internete. Taciau yra ir kita pusé.
Naujos technologijos gali leisti skriaudéjams ir kitiems zmonéms, kurie netinkamai elgiasi, lengviau
Tave pasiekti, pasinaudoti Tavo informacija, tyCiotis ar kitaip skaudziai jzeidinéti. Virtualioje
erdveje gali slypéti jvairiy pavojy, todél naudotis informacinémis technologijomis reikéty apdairiai.

Kaip saugiai elgtis internete?

Asmeniné informacija:
Nesidalink asmenine informacija internete apie save, savo draugus ir Seima. Pavyzdziui,

nevieSink savo ar kity namy adreso, telefono ir kt., nes yra Zmoniy, siekianciy pasipelnyti
ar neteisétai pasinaudoti kity zmoniy asmenine informacija ar kitaip pakenkti.
Atsakingai pasirink savo vartotojo varda. Reikéty vengti vieSinti savo pilng varda ir pavardg,
geriau yra pasirinkti tinkamg slapyvardj. Taciau provokuojantis vartotojo vardas (pavyzdziui,
"seksiuke") gali 1$Saukti kity neigiamg reakcija, priekabiavima, patycias.
Kruopséiai apgalvok ir saugok savo prisijungimo duomenis. Saugiausia vieta asmeniniams
slaptazodziams — galvoje, geriausia iSmokti juos mintinai, neuZsiraSinéti ir nesakyti netgi
geriausiems savo draugams. Tai kiekvieno Zmogaus asmeniné paslaptis.
Venk skelbti virtualioje erdvéje, siysti kitiems Zmonéms savo nuotraukas, vaizdus. Atmink,
kad internetas yra vieSas informacijos Saltinis. Kartais net nesusimgstome apie tai, kad informacija
patekusi ] internetg labai greitai plinta ir jg gali pamatyti didelis skaiCius Zmoniy. Kartg internete
paskelbta nuotrauka ten lieka amziams! Pasalinti galima tik nuorodas j jas, o pacias nuotraukas ir
toliau galima rasti naudojantis paieskos sistemomis. Nuotraukg bet kas gali nukopijuoti, platinti,
saugoti tiek internete, tiek savo kompiuteryje, ir tolesnio platinimo visiSkai nebejmanoma
kontroliuoti, lygiai kaip nebegalima nuotraukos visiskai pasalinti i§ interneto.

Svetimos nuotraukos gali biiti panaudojamos piktam, ne tik patyCioms, sumenkinimui, Santazui
bet ir suklastojant asmens tapatybe, kai vienas zmogus apsimeta kitu.

Ypatingai reikia vengti internete skelbti provokuojancias ir kitokias nuotraukas, kurios gali
biti panaudojamos Santazui! Kartais erotiniy nuotrauky gavéjas jas iSplatina draugams (smagumo
délei ar norédamas atsikerSyti panelei, kad jj paliko)...



Bendravimas su nepazjstamais:

Bendravimas su nepaZjstamais Zmonémis gali biiti pavojingas. Geriausia neatsakinéti |
netikétus, nepazjstamus elektroninius laiskus ir trumpagsias Zinutes, ypac, jei néra aisku, kas juos
raSo.

Jeigu nepazjstami Zmonés Tau grasina ar Kkitaip gasdina, biitinai praneSk apie tai
suaugusiems.

Nesusitik su nepazjstamu internetiniu draugu be tévy leidimo. Geriausiai, kad j susitikimg Tave
lydéty suauges, kuriuo pasitiki. Nepamirsk, kad niekada nezinai, kas i§ tikryjy yra Tavo internetinis
draugas.

Jeigu susidiirei su netinkamu elgesiu internete?

Jeigu susidirei su elektroninémis patyc¢iomis, pirmiausiai, NEREAGUOK (neatsakinék) i jokius
bandymus susisiekti (pvz., Zinutes, skambucius, el. laiSkus), kuriais norima trukdyti ar reikalaujama
atkreipti démesj. Atsakymas, démesio atkreipimas skatina testi patycias;

Jeigu elektroningje erdveje susidiirei su informacija, kuri Tave gasdina, vercia jaustis nepatogiai,
INFORMUOK apie tai tévus / mokytojus arba praneSk organizacijoms ar zmonéms, kurie gali
padéti. Galima kreiptis | svetainés administratoriy arba "karS$taja linijg" (formg galima
uzpildyti www.draugiskasinternetas.It);

NEPANAIKINK ZINUCIU, LAISKU. Jeigu siekiama pasitygioti, jbauginti, uzpulti, juos galima
i$saugoti ir pateikti policijai ar kitai organizacijai kaip jrodymus;

BLOKUOK SIUNTEJA/ pakeisk privatumo nustatymus;

KALBEK SU ZMONEMIS, KURIAIS PASITIKI. Pokalbis su tévais, draugais, mokytojais ir
kitais zmonémis — puikus biidas pradéti spresti paty€iy situacija;

Elektronin¢je erdvéje ir PATS ELKIS PAGARBIAI — nezemink ir nesity¢iok i§ kity. Gali
atrodyti, jog toks elgesys kity nezeidZia: "tai tik Zaidimas", "visi taip daro". Taciau patycios tiek
realiame, tiek virtualiame gyvenime skaudina kitg zmogy.

IZvalgiai naudokis internetiniais prietaisais!

Niekada nesifotografuok ir nesiysk tokios nuotraukos, kokios nenorétum rodyti tévams.

Suprask, jog visas tavo siystas nuotraukas, nori to ar ne, pamatys ne tik tas, kam siunti, bet ir Kiti.
Gaves bet kokig nepadorig nuotrauka, pries iStrindamas, parodyk ja suaugusiems, — pavyzdZiui,
tévams, mokytojui, socialiniam darbuotojui.

Taigi neskubék siysti intymiy nuotraukuy, bet i§ pradziy atsakyti sau j keleta klausimy:

e kodél norisi siysti nuotrauka Siam zmogui?

e ar noréciau, kad $ig nuotrauka pamatyty tévai, mokytojai ar visai nepazjstami zmones?
o kas bus, jei nuotraukos nenusiysiu?

e kas nutikty mano nuotraukoms, jei susipykciau su draugu?


http://www.draugiskasinternetas.lt/

Cia gali pasitikrinti, ar esi saugus internete - http:/testas.draugiskasinternetas.|t/

Jeigu abejoji dél savo saugumo, esi pasimetgs, jautiesi tarsi patekusi (-¢s) i ,,spastus internete,
nori pasitarti, kaip elgtis, KREIPKIS j savo mokyklos psichologg ar kitg suaugusj tau patikimag
zmogy, paskambink j “Vaiky linija” nemokamu numeriu 116 111. Taip pat gali rasyti laiska
ppt@tarnyba.kretinga.lm.It arba skambinti numeriu 8 445 78939.
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