NUGALEK BLOG] GERUMU



Zmonés keigiasi, tobuléja, kai kiti
jlems dékoja, jvertina, ir taria
drgsinancius zodzius.

www.fppt.info



Moku atlyginimg savo darbuotojams, kodel dar
turiu jilems dekoti?

Mokame mokescius, kodel turime dekoti
policininkui, kuris palaiko tvarkg?

Kai zmogus buna jvertintas, pagerbtas,
padrasintas, jis tikrai dirba geriau.

wwyw.fppt.info



Jel padekojate pardaveéjai, galite buti
vienintelis, kuris'séja geruma
JOS gyvenime.

Jel dékojate policininkul, kuris tvarko
eismag spustyje, tai s¢jate padrgsinimg
Jo sunkioje tarnysteje.

wwyw.fppt.info



Jel kituose nematome teigiamy pokyciuy,
bet juos padrgsiname, séjame geruma jy
gyvenime.

Kai skirlame demesio kitam ir parodome
savo meile jam, tai gali padaryti jam didele
jtaka.

wwyw.fppt.info



leskokime galimybiy pareiksti kitiems
geruma, padeékoti ir parodyti tai, kas gera
juose.

Tai nekainuoja daug laiko ir jégy. Taciau
tas daro didele jtaka kity gyvenime.

Galime padékoti bendraklasiul uz pagalba.
Galime pasakyti tévams,kad |jie pripildo
musy gyvenima. "

wwyw.fppt.info



Siandien mes daZnai sakome tai, kas
mums nepatinka. Mes esame mokomi
Kritikuoti ir nejzvelgti zmoguje jo
vertingumo ir grozio.

Gal daug lengviau pastebime tal, kas
neigiama?

Mokykimeés myléti ir kasdien
jzvelgti tai, kas mums
patinka zmogulje.

wwyw.fppt.info



Siandien kiekvienas turi
dar uoliau darbuotis skleisdamas meile,
vilt}, ramybe, drgsg, dziaugsma...
Tad nebukime pasyvus. Jel artimus
Zmones kas nors zeidzia, kritikuoja,
siyskime jiems zinutes:

Tu nuostabus zmogus...
Tu ismintingai elgiesi, tu stiprus...
Man patiko tavo mintis...

wwyw.fppt.info



Stumkime IS savo rato pavydzius, piktus,
Zeidziancius zmones. NesiginCykime su
tais, kurie kupini neapykantos. Jy
nepakeisime. Jie turi savy problemuy. Jie
nepatenkinti savo gyvenimu ir bando
mus uzkrésti ta pacia nuotaika. Isklause
Jy patylékime ir nuo jy pasitraukime.

wwyw.fppt.info



Kuo daugiau neapykantos jie paséja,
tuo daugiau meilés ir gerumo mes
sékime savo santykiuose.

Parodykime savo meile tiems, kurie
Salia musy.

wwyw.fppt.info



Skirkime laiko juos padrasinti, parodyti
démesj ir rapest].

Parodykime ne tal, kas mums nepatinka
kituose, bet tal, kg megstame juose.

Padrgsinkime juos kasdiena.

wwyw.fppt.info



leskokime galimybiy parodyti geruma.
Jel sésime gerumo séklas kity sirdyse,

tuomet ir patys patirsime daugiau sekmes
savo velikloje.

wwyw.fppt.info



