PASIRUOSIMAS PIRMAI KLASEI. K3 turi Zinoti téveliai?

Svarbiausia téveliai turi tikéti, kad pirmokai, 7 mety vaikai, jau visiskai pasiruo$¢ mokyklai. Didzioji
dalis mokinuky puikiai adaptuojasi pirmoje klas¢je, sunkiau sekasi vaikams, turintiems emociniy ir
elgesio sunkumy, kurie dazniausiai jau biina pasireiske vaikui lankant ikimokyklinio ugdymo grupg.
Visgi pradéje lankyti mokykla vaikai iSgyvena adaptacijos sunkumus, nes prie kiekvienos sudétingos
naujovés tiek vaikai, tiek suauge pratinasi pamazu. Tod¢l savo pirmokéliams bukite jautriis, kantriis
ir supratingi. Jei dél vaiko adaptacijos jausités neramiai, pasikonsultuokite su mokyklos specialistais.

Isskiriamos trys pagrindinés sritys, kuriose pasireiskia vaiko brandumas: socialinis emocinis
brandumas, intelektin¢ branda ir pasirengimas tapti mokiniu. IS $iy sri¢iy iSskirsiu esminius dalykus,
1 kuriuos vertéty atkreipti démes;.

Bendri svarbiis dalykai:

Isleisdami vaikg j mokykla, patys jauskités ramiai. Jei per stipriai nerimausite, savo neigiamus
jausmus pasésite ir vaikuciy Sirdelése. Tikékite, kad mokykloje jlisy atzalai seksis geriausiai pagal jo
gebéjimus.

NuoSsirdziai tikékite vaiko sékme. Tuomet jis jausis tvirtesnis, pajégesnis, turés daugiau valios, jégy
ir uzsispyrimo siekti tikslo. Pasidziaukite visais pasiekimais, atkreipdami démes; | tai, kg jis padare
gerai.

Formuokite teigiamas nuostatas mokyklos ir mokytojy atzvilgiu. Apie mokykla kalbékite
pozityviai ir realistiSkai. Pabrézkite teigiamus dalykus (ijdomu mokytis, smagu draugauti ir pan.).

Drasinkite vaika. Tiek ruoSiantis mokyklai, tik pradéjus, ja lankyti jokiais buidais nepeikite vaiko
(kaip eisi | mokykla, jei toks ziopliukas, jei nemoki suskaiciuoti iki 100 ar pan.). Jei vaikas nerimauja,
kad kaZko nemoka, aiSkinkite, kad § mokykla jis eis mokytis, tad ten ir iSmoks, ko nemoka.

Palaikykite vaika. Jusy vaikas turi tvirtai Zinoti, kad susidires su problemomis, nesékmémis, jis
visados sulauks jusy pagalbos. (,,Zinok, kad ir kas atsitikty, kad ir ko tau reikéty — a§ tau visada
padésiu®).

Skatinkite vaiko savarankiSkuma. Tikékite, jisy vaikas gali daug. Jis tikrai gali apsitarnauti save,
susitvarkyti savo aplinka, padéti Jums. Kai pradés lankyti mokykla, turite iSmokyti pat] susidéti
kuprine, savarankiskai ruosti namy darbus ( jis turite padéti tiek, kiek butina).

Mokykite mandagumo, kultiiringo elgesio. Sveikintis, atsisveikinti su suaugusiaisiais ir draugais;
padékoti, mandagiai paprasyti; ¢iaudéti ar koséti uzsidengus burng; nepertraukinéti, kai kitas kalba ir
t.t

Ribokite laika, praleidZiama su iSmaniosiomis technologijomis. Didel¢ dalis dienos laiko prie
kompiuterio ypac neigiamai veikia vaiko emocing sritj, zlugdo kiirybinguma, bukina asmenybe.

Mokyklinése veiklose reikalingi dalykai:

Pratinkite vaika iSklausyti kalbantj Zmogu, tai padés iSgirsti mokytojos aiSkinima, kaip atlikti
uzduotj.

Mokykite vaikg savo norus iSreiksti Zodziais, nes mokykloje jums suprantami gestai, mimika ar
kiti nezodiniai zenklai aplinkiniams gali biiti nesuprantami.



Pratinkite vaika netrukdyti dirbti téveliams, broliukams ar sesutéms, nes klas¢je jis mokysis ne
vienas, o su bendraklasiais.

Mokykite vaika prisistatyti, prasyti pagalbos, susidraugauti, tinkamai reiksti jausmus, ugdykite
teigiamg saves vertinima, sugebéjimg pasakyti ,,ne”, spresti konfliktus be smurto.

Mokykite vaikg kantrumo, nes daznokai norai patenkinami ne i§ karto.

Bendros veiklos metu pratinkite vaika laikytis taisykliu, susitarimy, §$io jgidzio reikés atlickant
grupinius darbus mokykloje.

Pratinkite vaikg pasipasakoti apie dienos jvykius, atlikta veikla. Bet nejkyriai, jei vaikas tik grizes
nenori kalbétis, leiskite jam pabiiti vienam.

Turékite dienos reZimg, pratinkite vaika laiku eiti miegoti, anksti keltis. Kitaip dienos rezimo
pasikeitimas rudenj sukels papildomg stresa.

Ugdykite vaiko atsakomybe ir iStverme. Vaikas turi suprasti, kad uz mokymosi rezultatus bus
atsakingas pats, bet tai darykite palaikydami, paskatindami, stenkités vengti griezto spaudimo.

Pratinkite vaika saugiai elgtis gatvéje, pazinti aplinka Salia namy, parodykite saugiausia ir
artimiausig kelia | mokyklg. Leiskite vaikui vienam pabandyti nueiti ir sugrjzti i§ mokyklos (ji
stebékite ir véliau aptarkite, kaip jam sekési).

SklandZiam mokymuisi reikalingi dalykai:
Vaiko tikrai nereikia mokyti specialiai, tam jis ir eis j mokykla, tiesiog svarbius dalykus aiskinkités
kasdieninéje veikloje. Kuo daugiau tiesiog gyvenimui reikalingy dalyky vaikas supras ir zinos, tuo

lengviau orientuosis mokyklinése veiklose.

Prasykite atsakinéti pilnais ir prasmingais sakiniais, tai padés atsakin¢jant zodziu per pamokg ir
raSant rasto darbus.

Skatinkite vaiko loginj mastyma, pastebéti priezasties ir pasekmés rysj, klausin¢kite vaiky
»kodeél?", tegul jie atsako ,,tod¢l, kad...".

Lyginkite daiktus pagal dydi, ploti, ilgi, svori ir pan. (supazindinkite su sagvokomis ,,daugiau”,
»,maziau”, ,tiek pat“, ,lygiai“, ,,aukStesnis®, ,,Zemesnis‘ ir pan.).

Mokykite vaika orientuotis erdvéje (virSus, apacia, vidurys, kairé, desing, ir pan.). Jam bus lengviau
orientuotis sgsiuvinyje ir vadovélyje.

Mokykite pazinti laiko savokas (Siandien, vakar, rytoj, poryt, pirmadienis, antradienis, Ziema,
vasara ir pan.)

Skatinkite vaikus kurti pasakojimus, juos iliustruoti pieSiniais arba sukurti logiska pasakojima
pagal pieSinj/pieSiniy serija.

Mokykite deklamuoti eilérascius raiskiai, aiSkiai ir neskubant. Jsidéméti ir pasakyti skaiciuotes,
greitakalbes.



Kelioniy, iSvyky metu atkreipkite vaiko démesj i jvairius uZraSus, kartu tarkite raides,
skiemenis, Zodzius, analizuokite juos atskirais garsais.

Skaiciuokite buities daiktus, tai kg matote akiratyje daiktus (kiek vaikas mato puodeliy, stalo jrankiy,
masiny ir t.t.), klauskite kelintas daiktas yra eil¢je ir pan.

Pratinkite vaika kruopsciai atlikti ir uzbaigti pradéta darbg. Paskatinkite pabaigti pradéty
darbelj, nes mokykloje uzduotis reikia atlikti iki galo. Vis délto nepersistenkite spausdami, atlikdami
sunkesnes uzduotis, darykite pertraukéles. Ilgesnius darbus galima testi kelias dienas, svarbiausia,
kad pabaigty.

Skatinkite susitvarkyti savo darbo vieta, kai vaikas pabaigia darbg, juk pasibaigus vienai pamokai
reikés greitai pasiruosti kitai.

Lavinkite smulkiaja motorika. Leiskite vaikui Kkarpyti, lipdyti, minkyti. Mokykite naudotis
zirklémis, kirpti tvarkingai ir iSkirpti jvairias geometrines figtiras, paveikslélius.

Leiskite vaikui pasidZiaugti naujaja kuprine, raSymo priemonémis bei kitais mokyklai skirtais
daiktais. Tegul mokosi juos susidéti ir vel iSimti i§ kuprinés.

Fiziologin] pasirengimg mokyklai jvertina gydytojas (vaiko fizinj iSsivystyma, jo atitikima
biologiniam amziui, sveikatos bukle) ir iSduoda medicining pazyma.

Vaiko prisitaikymas mokykloje priklauso ne tik nuo mokytojy, bet ir nuo tévy. Téveliai turi ne tik
pozityviai pasakoti apie mokykla, bet ir savo démesiu mokykliniam vaiko gyvenimui demonstruoti
teigiamg pavyzdj. Téveliai privalo bendradarbiauti su mokykla, bendrauti su vaiko mokytoja, aktyviai
dalyvauti mokyklos gyvenime — susirinkimuose, renginiuose, kelionése ir pan. Iskilus klausimams ar
sunkumams bitina kreiptis | vaiko mokytoja, kartu su mokyklos specialistais ieSkoti geriausiy
sprendimy vaiko sunkumams spresti.

Jusy meilé, pasitikéjimas ir reikalinga pagalba — geriausia atrama mokyklinukams.
Sekmes
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