Pakankamai geri tévai yra geriausi tévai (I dalis)

Jei tévyste apibudintume kaip riipinimasi vaiku, tokiu atveju patys geriausi tévai bity ne tie, kurie
ripinasi labiausiai ar tuo labiau tie, kurie riipinasi maziausiai, jais buty tie, kurie rapinasi tik tiek,

kiek reikia.

Pakankamai gerus tévus apibiidina Sios charakteristikos:

* Pakankamai geri tévai nesistengia biiti tobulais tévais ir nesitiki, kad jy vaikai bus tobuli.

“Tam, kad vaikas uzaugty sveikas ir laimingas, tévai neturéty stengtis biiti tobulais, lygiai taip pat
neturéty tikétis, kad jy vaikas yra arba taps tobulu zmogumi. Tobulumas neturi nieko bendro su
buvimu Zmogumi. Pastangos tai pasiekti paprastai sukuria kliitis atlaidziai reaguoti i kity
netobulumq.** (Bettelheim)

Didziausia problema siekiant tobulumo yra tai, jog kiekvienas triikkumas, jskaitant ir tuos, kuriy
nejmanoma pakeisti, tampa pernelyg pastebimas. Pavyzdziui, jeigu jus esate automobiliy arba baldy
gamintojas, tai tobulumo siekimas gali biiti visai geras dalykas, nes automobiliy ar baldy trikumai
yra pataisomi; bet tobulumo siekimas kaip tévams néra geras dalykas, nes netobulumas biinant

Zmogumi yra nei§vengiamas ir tai yra zmogiskumo dalis.

Pagrindinis perfekcionizmo motyvas: jei iSkilo problema, vadinasi kazkas dél to yra kaltas. Tévai
siekiantys tobulumo kaltina save ar sutuoktinj, o gal net vaikus, kai viskas nesiklosto taip, kaip
norétysi. Kaltinimai nepadeda. Kaltinimai gali reikSti prazit] kiekvienai Seimai, kurioje tai
pasireiskia. Bettelheim rasé: “Klaidingas modernaus pasaulio jsitikinimas kyla is nuostatos, jog
problemy neturi biiti, o jeigu jos atsiranda, kazkas turi biiti apkaltintas, tai sukelia neapsakomas
kancias kiekvienam Seimos nariui, kurios tik apsunkina jau esancig situacijq ir neretai iskelia

¢

klausimg apie santuokos ir seimos likimg ateityje.

Pakankamai geri tévai per daug nesijaudina dél savo trikumy. Jie daro tai, kg turi daryti, taciau
pastebi, kad jiems ne visada sekasi taip gerai, kaip norétysi, ir jie atleidzia sau uz tai. Pakankamai
geri tévai pastebi, kad netgi meilé ne visada yra tobula; ji visada yra Siek tiek nepastovi. Bettelheim
raS¢: “Ne tik miisy meilé savo vaikams kartais persipina su susierzinimu, nudrgsinimu ar
nusivylimu, tas pats vyksta su meile, kurig vaikai jaucia mums. “ Pakankamai geri tévai priima tai,

kaip buvimo Zmogumi dalj. Jie supranta, kad gamta sukiiré vaikus gana lanks¢ius. Mes nebiitume



iSgyvene kaip rasis, jeigu tai nebity tiesa. Tol kol tévai nepasielgs pernelyg blogai (ir kartais net

jeigu pasielgs) vaikams viskas bus gerai, o to visiSkai pakanka.
» Pakankamai geri tévai gerbia savo vaikus, stengiasi suprasti ir priimti juos tokius, kokie jie yra.

Pakankamai geri tévai nelaiko saves savo vaiky kiir¢jais ar formuotojais. Jie mato savo vaikus kaip
atskirus nepriklausomus Zmones, 0 savo darbu laiko kuo geriau pazinti $iuos Zzmones. Jie supranta,
jog tévy - vaiky rySys veikia abipusiai, taiau ne absoliuciai. Tai yra santykis tarp lygiaverciy
atstovy ir abi pusés Siame santykyje yra vienodai svarbios ir verting0s, vienodai nusipelnusios
laimés ir galimybés siekti savo tiksly. IS kitos pusés tai ne visada lygiavertis santykis. Kol vaikai
yra mazi, tévai yra didesni, stipresni, iSmintingesni, supratingesni, tévai kontroliuoja tai, kas padeda
vaikui i§gyventi. Siekdami subalansuoti Siuos santykius, pakankamai geri tévai siekia kuo geriau

pazinti vaikg tam, kad suprasty jo poreikius ir norus.

Vaikai negeba taip gerai samprotauti ar logiskai mastyti kaip suaugusieji, todél yra neteisinga

tikétis, kad vaikas visada suprantamai paaiskins, kodé¢l jis pasielgeé vienaip arba kitaip.

Pateiksiu pavyzdj, kodél yra svarbu gerbti ir stengtis suprasti vaiko pozicija. Isivaizduokite, kad
jusy vaikas nedaro namy darby ir gin¢ijasi mokykloje su mokytojais. Jums paskambina mokytoja ir
pakvie¢ia | mokykla. Siuo atveju, jeigu jiis esate tévai, kurie siekia tobulumo, jiis jausite géda dél
savo vaiko ,,blogo* elgesio ir géda dél saves, kad uzauginote tokj vaika. Kiekvienas, kuris mano,
kad reikia i$vengti problemos, priims mokytojos Zzodzius asmeniskai ir tai gali paskatinti vaika tapti

gynybisku ir atmesti bet kokius pasitilymus, kurie i$ tikryjy padéty vaikui.

Na, o jeigu jiis esate patenkinti bidami pakankamai gerais tévais ir neturite iliuzijy, kad idealumas
yra jmanomas, jis matysite problema tokia, kokia ji yra, problema, kurig reikia iSspresti ir tai ne
tragedija, ne proga jausti kalt¢ ar géda. Pirmas zingsnis siekiant rasti problemos sprendima yra
pasistengti suprasti problemg 1§ vaiko pozicijos. Nes jiis gerbiate savo vaikg ir nemanote, kad dél
tokio elgesio jis yra blogas ir jj reikia taisyti. Gal jusy vaikas negalés suprantamai paaiskinti savo

elgesio priezasCiy, tadiau tai nereiskia, kad priezasties néra, ar kad ji yra bloga.

* Pakankamai geri tévai labiau koncentruojasi j vaiko patirtis vaikystéje negu j vaiko ateitj jam

tapus suaugusiu.

Natiiralu, kad visi tévai galvoja apie vaiky ateitj. Mes visi norime, kad vaikai uzaugty mielais,

moraliais, laimingais, sveikais zmonémis, kurie jrodyty, kad gali pasirfipinti savimi ir kitais. Taciau



pakankamai geri tévai zino, kad vaiky ateitis yra pac¢iy vaiky atsakomybé, ne tévy. Vaikas, 0 ne
tévai, turi nustatyti tikslus gyvenime ir jy siekti. Tévy darbas — uztikrinti, kad vaikas turéty pacia

geriausia vaikyste.

Pakankamai geri tévai supranta, kad geriausias kelias j laimingg ateitj eina per laimingg vaikystg.
Vaikai, kurie jauciasi saugiai santykyje su savo tévais, kurie jaucia paramg, o ne kontrole, kurie
jaucia pasitik€jimg jais, o dar geriau jauciasi verti pasitikéjimo ir turi pakankamai gerg aplinka,
kurioje gali zaisti, tyrinéti ir mokytis (jskaitant ir daugybe galimybiy susirasti draugy ir bendrauti su
jais uz Seimos riby), galés geriausiai susikurti savo paciy laimingg ateitj. Pakankamai geri tévai tai
supranta, tod¢l jie susitelkia ties dabartimi, o ne ateitimi. Laiminga vaikysté, dazniausiai, veda |
laimingg suaugusiojo gyvenima; ir nelaiminga vaikysté labai daznai veda ] nelaimingg suaugusiojo
gyvenima.

Parengé: Kretingos rajono Svietimo centro Pedagoginés Psichologinés Pagalbos skyriaus psichologé Renata Kupsyté
Pagal: https://www.psychologytoday.com/



