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« SVARBIAUSIA, gyvenimo bldas.

« Konfliktuoja, bet vengia giluminiy konflikty. Atsirenka, su kuo verta
bartis, su kuo —ne.

« Meégsta konkuruoti.

« Ty jauny zmoniy pirminis tikslas yra atrasti save, padaryti kazkag
reikSmingo, bati pastebétam ir jvertintam®.

« Labiau vertina darbo vietas, kur ilgesnés atostogos, o darbo tempas
néra toks didelis.

« Jie mégsta tvirtinti, kad darbas téra biadas gauti pinigus. Kur ka
svarbesnis jiems yra statusas, kurj gauna dirbdami konkrety daNg8,
0 pirmoje vietoje — gaunamas atlyginimas. '



http://www.technologijos.lt/n/zmoniu_pasaulis/kaip_mes_gyvename/S-11839/

* Siuo metu Lietuvos bendrojo lavinimosi
mokyklose apie pusé vaiky turi emocijy ir
elgesio problemy! Tai pasekme... O priezastys?
Jy labai daug...

* Pyktis;
 Neuztikrintumas;
 Perkrova;

* Nepasitikéjimas;
« Patycios...




SVARBIAUSIA, gyvenimo budas.

Konfliktuoja, bet vengia giluminiy konflikty. Atsirenka, su kuo verta
bartis, su kuo —ne.

Konfliktuoja dél galimybés patirti s€kme.
Megsta konkuruoti.

, 1Y jauny zmoniy pirminis tikslas yra atrasti save, padaryti kazkg
reiksmingo, bati pastebétam ir jvertintam®.

Labiau vertina darbo vietas, kur ilgesnés atostogos, o darbo tempas
nera toks didelis.

Jie mégsta tvirtinti, kad darbas téra budas gauti pinigus. Kur kas
svarbesnis jiems yra statusas, kurj gauna dirbdami konkrety darba,
0 pirmoje vietoje — gaunamas atlyglnlmas



http://www.technologijos.lt/n/zmoniu_pasaulis/kaip_mes_gyvename/S-11839/

Nori visko greitai ir dabar — jis vienu metu gali ziaréti televizoriy, ruosti namy darbus,
déti nuotraukas | ,Facebook® ir valgyti mamos keptus maltinius. Gebéjimu greitai
apdoroti milziniSkus informacijos kiek| ir puikiai atlikti kelis darbus vienu metu kitos
kartos nepasizymi.

Jie daugiau bendrauja su kompiuteriais negu su tévais ir vieni su kitais. ] internetg jie
panire nuo vaikystes, jis jiems jau pakeicia ir televizijg — vaikai ziari filmukus, Zaidzia
zaidimus online

Ateityje musy laukia buvusiy hiperaktyviy vaiky visuomené — hiperaktyvus sociumas,
kuriame Zmones troks vis naujy naujoviy, ieSkos vis astresniy pojuciy, bus vis maziau
pakantus, vis nekantresni ir linke konfliktuoti.

Sie Zmonés neskaitys ,Karo ir taikos* — skaitys komiksus ir trumpus tekstukus
internete, tekstukus, kurie nevirSija ekrano apimties. Ir ,virskins" informacijg
atitinkamai: greiCiau, bet mazomis porcijomis /M. Sandomirki, 2014/.

Leidykla ,Sviesa“ neseniai pristaté naujg mokymosi komplekty serijg ,,Atrask®,
orientuotg batent | Z kartg. Si serija pritaikyta Vakary Europos Salyse placiai
naudojamai metodikai — mokymuisi tiriant, kurig taikant mokiniai skatinami
neapsiriboti vien fakty ir formuliy jsiminimu, bet mokytis magstyti, samprotauti, icgigi
informacijos, jg apdoroti, interpretuoti, jvertinti, atrasti jvairiy problemy sprendimg




» ISoré — gynyba, prieSiSkumas, agresija.
*_Giliau — pyktis ant visy....

= A “(_*_’ | d
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« Dar giliau — daug visokio patirto skausmo... patycCios, smurtas,
skyrybos, mirtis, emigracija, iSdavyste...




Atsiknisk!
Nejdomu!
Palik
ramybej!
(Ne-No-Riu!)




Mes, suaugusiejl,
norime vaiky,
kurie mums buty

PATOGUS...




Pyktis

(] kitus, | save)
Stipri vidine jtampa
Bendraamziy patycios
Pedagogy patycCios
Nesaugumo jausmas
Zema saviverté
Tevy keliami reikalavimai, zeminimas



Nejvertinamas vaiko patyrlmw bldingas dinamiskumas, gebéjimas
matyti pasaulj ,savu kampu®, siekiama tik tiesmuko, suaugusiems
bldingo atkartojimo (,,monkey see, monkey do”), neS|or|entu01ant ]
valko sgmoninguma.

Suaugusieji linke greitai stigmuoti ne tik vaiky elgesj bet ir juos
pacius. Daznai glrdlme sakant: ,atsikalbinéja, vadinasi asocialus”,
Ltuko, vadinasi blogas”.

A. Juodaitytes (2002) teigimu, taip izoliuojamos istisos vaiky grupes
— nedrausmingi, silpnai besimokantys, is nepilny seimy, silpny
ekonomiskai Sseimy ir t.t..

Pamazu vaikas jsisgmonina, kad pats vienas jis nieko negeba
sukurti. Ir vis dazniau girdim — ,nesékminga, prarasta karta...”.




* Inkliuzinis ugdymas — tai nenutrikstantis procesas,
kurio pagrindinis tikslas — uztikrinti kokybiska
ugdymasi visiems visuomenes nariams, pripazjstant
ir gerbiant jvairove, atsiZvelgiant j kiekvieno
individualius gebéjimus ir poreikius, vengiant bet

kokios diskriminacijos.

UNESCO (2009). International Conference on Education
48th session, Geneva, Switzerland. 25-28 Novembe
2008. “Inclusive Education: the Way of the Future”. FIgRl

Report




Visy mokiniy ir pedagogy vienodai pagarbus vertinimas

Mokiniy dalyvavimo didinimas ir atskirties mazinimas.

Trukdziy mokytis ir dalyvauti visiems mokiniams (ne tik turintiems SUP)
mazinimas.

Mokiniy jvairovés vertinimas kaip resurso, o ne kaip problemos, kurig
mokantis reikia jveikti.

Vaiko teisés mokytis arti namy pripazinimas.

Mokyklos tobulinimas visiems — ir mokiniams, ir pedagogams. Kiekvienas
yra mokyklos kulttiros, bendruomenés, ugdymo proceso dalis.

Mokyklos kulttros, politikos, praktikos perstruktiravimas taip, kad baty
atsizvelgta | mokiniy ir jy poreikiy jvairove.

Mokyklos vaidmens akcentavimas kuriant bendruomene, puoseléjant
vertybes, gerinant pasiekimus.

Abipusiy rysiy tarp mokyklos ir bendruomenés palaikymas.

Ainscow, Booth, Dyson (2006) (cit. IS AliSauskiené
AliSauskas, SU, 2011).




e —
« Judrieji zaidimai. H.Stegeman, R. Duth, J. Janssens ir

kt. (2004) atlikti tyrimai parode, kad ,judéjimo
dziaugsmas” turi lemiamos jtakos formuojantis psichinés
sveikatos gerbuviui, t.y. geréja gebéjimas susidoroti su
stresinémis situacijomis, mazeéja psichinis nuovargis ir
vieniSsumo jausmas.

« Pastoviai fiziSkai aktyvus vaikai turi didesne motyvacija
siekti rezultaty ir mokyklinéje veikloje (geriau ir
produktyviau organizuoja savo darbus), jy geresnis
saves ir savo kuno vertinimas, aukstesnis statusg
bendraamziy grupegje.




padeda geriau prisitaikyti prie visuomenés normy ir taisykliy, nes kiekviena
judrusis zaidimas turi savo taisykles, kurioms reikia paklusti. ISmokstama
racionaliai priimti visuomenéje egzistuojancias vertybes ir normas.
Mokomasi bendruomeniskumo ir empatijos jausmuy.

Tel Avivo universiteto mokslininkai K. Shahar T. Ronen ir M. Rozenbauma
(2011) atliko tyrimg, kuriame dalyvavo zemos socialinés ir ekonominés
kilmes vaikai. Buvo nustatyta, kad vaiky dalyvavimas jvairioje fizingje
veikloje buvo naudingas jy pazinimo, emocijy bei pozityvios elgsenos
pasireiSkimui.

Pastebéta, kad po 6 menesiy pagerejo siy vaiky savikontrole, problemy
sprendimo 1gud2|a| ir Zymiai sumazéjo agresijos pasireiskimo atvejq, nes
vaikai mokési socialiai priimtinu bldu iSreiksti savo neigiamas emocijas.

Judrieji zaidimai, tai galimybe vaikui gyventi savame, jam priimtinage
pasaulyje —juoktis, dziaugtis ir judeti.




- Kanadoje atliktas tyrimas, kurio metu siekta iSsiaiSkinti ar sportas ir fizinis
aktyvumas teigiamai veikia vaiky delinkventinj elgesj (Kameron ir
MacDougall (2000). Tyrimo metu buvo lyginami dveji vaiky namai. Vienuose
IS vaiky namy buvo jdiegta ir vykdoma aktyvi jaunimo jgudziy lavinimo
programa, o kituose vaiky namuose Si programa netaikyta.

« Eksperimentiniuose vaiky namuose, kuriuose gyveno 417 vaiky nuo 5 iki 15
mety amziaus, buvo jgyvendinta programa ,PALS" (angl. Participate and
Learn Skills).

e Si programa apeme jaunimo jgudziy lavinimo programas tokias kaip:
grojimas gitara, baletas, dziudo uzsiémimai bei plaukimas.

* Rezultatai: ,PALS" programa buvo velksmlnga kaip nusikalstamumo

prevencuos programa. Vykdant ,PALS" programa ir po jos, vaiky namuose
gyvenantys vaikai, padare maziau rimty nusikaltimy, reciau pazeide
nusistovejusig tvarka bei nebepasitaiké sieny apipaisymuy grafiti dazais
atvejy.




—r

Plaukimo centre ,Canning®, siekiant sumazinti nepilnameciy padaromy
vandalizmo bei vagyscCiy skalc;lq centre, buvo jgyvendinta programa, kuri
paremta nepilnameciy jtraukimu j visuomenei naudingg veiklg bei fiziniu
aktyvumu.

Programoje, nepilnamecCiams teisés pazeidéjams, buvo paskirta atlikti
visuomenei naudingg veiklg — prizitréti plaukimo baseing. Nepilnamediai,
kurie paskirtg darbg atlikdavo labai gerai, budavo skatinami: jiems buvo
skiriamas atlygis uz darbg bei organizuojamos nardymo pamokos. Nuo 6 iki
11 mety amziaus teisés pazeidejams, sekliame baseine buvo organizuojami
gelbéjimo kursai, o vyresni - nuo 12 iki 16 mety buvo mokomi kaip
taisyklingai reikéty naudoti nardymo jranga: kaip taisyklingai uzsidéti
nardymo akinius, kaip naudotis kvépavimo aparatais.

Véliau, nepilnamecCiams, kurie iSklausé nardymo kursus baseine, buvo
pasiulyta lankyti tarptautinius, akredituotus nardymo kursus. Tyrejai nurode,
kad Si programa buvo efektyvi, nes nepilnameciy padaromy vandaliznig
vagyscCiy atvejy plaukimo centre ,Canning®, 1990-1991 bei 1992-1993
metais sumazejo 85 procentais. '




* Meno terapija yra psichoterapijos forma, ¢ia meniniy priemoniy pagalba padedama tyrinéti savo
vidinj pasaulj. Meno terapija yra naudinga pykcio valdymui, nerimo gydymui.

. McTaggart (2010) atliko tyrimg su 15 mety berniuku (Dovydu). Sis berniukas gyveno su
motina, kuri vartojo alkoholj ir narkotikus. Jis buvo vyriausias vaikas Seimoje, tad jam teko rapintis
jaunesniais broliais ir seseémis. Véliau Sis berniukas ir jo jaunesni broliai ir seserys buvo atskirti
nuo motinos ir apgyvendinti vaiky namuose. Kai Siam berniukui sukako 14 mety, jj ir vieng is jo
broliy jsivaikino kita Seima. Taciau, jtéviai susidiré su problema - Dovydo agresyviu elgesiu bei jo
daromais smulkiais nusikaltimais: vagystémis bei pieSimas ant sieny grafiti dazais. Dovydas uz
pakartoting nusikalstamg elgesj buvo pasalintas iS bendrojo lavinimo mokyklos ir tyrimo metu
mokési mokykloje, skirtoje vaikams, turintiems sunkiy elgesio sutrikimy ir linkusiems |
nusikalstamg veikla.

. Berniukas meno terapijg pradejo lankyti, kai buvo pasalintas iS mokyklos. Pagrindines
demesio sritys, kurias buvo siekiama paveikti meno terapija buvo: elgesio sutrikimai, Seimos
problemos, prastas pykcio valdymas, jvairiy formy prievarta ir tarpasmeniniai santyk|a| Dovydas
lanké individualios meno terapijos kursus kartg per savaite, metus laiko. Pirmuose uzsiémimuose
berniukas elgési agresyviai, iSméte dailés reikmenis, iSpylé dazus bei bandé sugadinti sienas.

. llgainiui, Dovydas iSmoko reiksti savo jausmus, pagereéjo jo savigarba jis atrado naujy
bddy kaip kontroliuoti savo agresija.
. Meno terapija padéjo jam paaiskinti jo elgesio modelj bei suprasti kg jis daré blogai!

. Pabaigus meno terapijg Dovydas grjzo j bendrojo lavinimo mokyklg bei pradéjo dirbti.
* McTaggart (2010) pabréZia, kad meno terapijos potencialas yra milziniSkas.




Lee ir Jang (2013) atliko tyrima, kurio tikslas iSsiaiSkinti smélio terapijos poveik|
delinkventinio elgesio paaugléms merginoms.

Visa smélio terapijos programa truko 10 sesijy, vienos sesijos trukmé buvo viena
valanda, sesijos vyko vieng kartg per savaite.

Tam kad buty galima nustatyti smélio terapijos poveikj delinkventinio elgesio
merginoms, prieS smélio terapijg ir po jos buvo atlikti emocinio aiSkumo testas (angl.
emotional clarity - Sio testo metu buvo uzduoti 5 klausimai susije su demesiu, 11
klausimy susijusiy su emocijomis ir 5 klausimai susije su pasikeitimu, Siuo testu
siekiama nustatyti ar respondentai suvokia savo emaocijas ir ar geba jas kontroliuoti) ir
smegeny bangy testas (angl. brainwave - respondentams ant galvy buvo pritvirtinti
elektrodai, kuriy pagalba buvo matuojamos smegeny bangy daznis).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad eksperimentinés grupés emocinis aiSkumas (t.y.
gebéjimas suvokti ir reguliuoti savo emocijas) gerokai padidéjo po smélio terapijos.

Tyrimo rezultatai parodé, kad po smélio terapijos delinkventinio elgesio merginy
savireguliacijos indekso koeficientas zymiai padidéjo.

Lee ir Jang (2013) nurodo, jog savireguliacijos koeficientas yra svarbiausias
smegeny sveikatos ir veiklos matas. Savireguliacijos koeficientas apima tris
pagrindines smegeny sritis: poilsj, démesj ir koncentracijg. Sis indeksas yra susijili®
su asmenybes pozilriu j gyvenimg, gebéjimu mokytis, psichologiniu ir emociniu '
stabilumu, ramumu, socialumu, démesiu ir koncentracija.

Taip pat tyrimas atskleide, kad smélio terapijos metu suzadinamos teigiamos 1
EMOCIHOS.




Jei negali padeti, nepakenk”.
RIBOS. Tai labai svarbu!

Kiekviena veikla (zaidimas) privalo turéti konkrety tiksla,
aiskias taisykles.

Bendradarbiavimas neturi blti mechaniskas.

Jei norime vaiky elgsenos pokycCiy, negali bti per
lengvos uzduotys.

Eliminuoti vaiky is veiklos (zaidimo) nevalia.

Atskleisti vaikui artimo bendravimo rysius tarp jo ir kity

vaiky — parodyti, kad jis yra priimamas ir gali bati
saugus.

Stebime lyderius, atstumtuosius...




Profesiné etika;
Kelti savo, kaip pedagogo kultlirg;

Prisiminti, kad prevencinés programos daugiau skirtos valkams,
turintiems jvairiy sunkumy, o ne vaikams, kurie yra ,gerieciai“. Juos
deréty ,jdarbinti” kaip pagalbininkus, savanorius.

Vis girdziu kalbant... ,tokiam chaose nejmanoma dirbti, niekas nieko
nevertina, nejdomu, pavargau... Vis laukiame, kad ten... virsuje
pasikeis, va, tada ir mes jau klta/p elgsimes”. Ne. Pradét nuo saves.
Velkti - Cia ir dabar. ,Kg galiu padaryti as pats?*

leskokite bendraminCiy — menininky, sportininky.
Stiprinti save — savipagalbos grupelés 9patys nusimatome kur
geriausiai
1000 myliy kelioné prasideda nuo pirmo zingsnio
Ikiny posakis/




o |eSkokime, stebékime, kas trukdo vaikui —
aplinka ar jo paties busena, kas sukelia Sig
frustracija.

* Relikia vaikui parodyti, kad mes pasiruose
kompromisui. Vaikas turi pamatyti iseit]




- AR AS AISKIAI PAAISKINAU?

AR SUPRATOTE? (nereikia sitaip
klausti)







Privalai jausti atsakomybe uz tuos,
kuriuos prisijaukini

/Antuanas de Sent Egziuperi/




ACil uz demesj »
Y




