Moralinis aukléjimas ir tarpasmeniniy santykiy raida

Praéjusio Simtmecio raidos psichologo L. S. Vygotskio darbuose galima rasti ypatingai jdomy ir
netikéta pozilrj ] moralinj aukléjimg, kuris i§ pirmo zvilgsnio nedera prie jo pagrindinés
koncepcijos. Sios koncepcijos pagrinda sudaro auks¢iausiy psichiniy funkcijy raidos idéja, kurios,
prieSingai nei natiiraliai kylancios, yra betarpiskos, savaiminés ir sgmoningos. Vaiko raida i$ $ios
pozicijos yra suprantama, kaip socialiai iSsivysCiusiy savikontrolés ir savo elgesio modeliavimo
metody jsisavinimas. Teigiama, kad dorovinis vaiko vystymasis turéty pasireik$ti kaip moraliniy
normy, kurios gali tapti sgmoningumo auginimo ir savo moralinio elgesio formavimo priemonémis,
supratimas.

Biitent toks pozitris Siuo metu realizuojamas daugumoje ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
jstaigy, Kur pagrindinis moralinio auklé¢jimo metodas yra moraliniy normy ir elgesio taisykliy
mokymas. Naudojant pasakas, istorijas ar vaidinimus vaikai mokomi vertinti personazy poelgius ir
savybes, susipazjsta su moralinémis normomis ir doru elgesiu. Manoma, kad moraliniy vertybiy
supratimas ir priémimas skatina atitinkamga vaiky elgesj: suzinoj¢ ,,kas gerai ir kas blogai®, vaikai
ims siekti tinkamy poelgiy ir vengti netinkamy. Taciau patirtis rodo, kad yra ne taip. Dauguma jau
treju ketveriy metukuy vaiky teisingai jvertina gerus ir blogus kity personazy poelgius; jie
zino, kad reikia nusileisti silpnesniam, dalintis su draugais, padéti kitiems ir pan. Taciau realiame
gyvenime jy veiksmai, kaip matome, tolimi nuo zZinomy taisykliy.

L. S. Vygotskis arSiai kritikuoja Siuos moralinio auklé¢jimo metodus. Jis sako, kad dorinis ugdymas
negali biiti grindZziamas jstatymais ir elgesio taisyklémis. Pedagoginis darbas, paremtas
moraliniais jstatymais ir draudimais, nebus sékmingas, nes tai ,,gasdina silpnesniuosius ir
iSSaukia pasiprieSinima stipriems*“. Bet kokia baime, priklausomybé nuo bausmeés ir pagyrimo,
jau rodo moraliniy vertybiy trukuma. O nustatytos taisyklés pazeidimas, prieSingai, pazeidéjui
mes fiksuojame jy démes;j bitent ties tuo poelgiu ir tarsi stumiame tai padaryti. ,,Jeigu teisingo
poelgio suvokimas negarantuoja jo atlikimo, tai Zinojimas, kaip atlikti neteisingg poelgj, tikrai jj
skatina“. Jeigu vaikas yra aukléjamas tokiu biidu, jis gali susilaikyti nuo blogy poelgiy, taciau toks
aukléjimas ,,lygus nuliui, nes uz susilaikyma sumokéta baimés ir pazeminimo kaina.*

Be t0, ugdymas grindZziamas moraliniy standarty laikymusi, sukuria absoliuciai klaidingg supratima
apie moralines vertybes ir elges], tarsi tai biity asmeninis nuopelnas, savotiSkas pranasumas, kuris
sukelia puikavimasi ir panieka kitiems. Visa tai néra suderinama su doroviniu ugdymu. "Moraliai
elgiasi tas, kuris nezino, kad elgiasi moraliai".

Sie gana radikalis ir netradiciniai L. S. Vygotskio pasisakymai tarsi atmeta dorinio ugdymo
atskyrimg pedagogo darbe kaip savarankiska kryptj. Lygiai taip pat jis neigia ir laisvo aukléjimo
idéja. Jis teisingai pazymi, kad visiSka laisvé reiSkia suaugusiojo nusiSalinimg nuo aukléjamojo
darbo, tokiu biidu paliekant vaika aukléti stichijoms. Paliktas pats vienas vaikas gali sukelti sau
didele zalag. Aukléjimas visada reiSkia vienoki ar Kkitoki laisvés apribojimg. Jeigu auklétojas
atsisako aukléti, §j darbg atlieka gatvé, ziniasklaida ir pan. Taigi, dorinis ugdymas yra bitinas,
taciau turéty buti grindziamas ne iSorés draudimu, 0 vidine motyvacija — tuo, kad zmogy natiiraliai
traukia géris ir grozis. ,,Moralus elgesys jam turéty tapti natraliu ir turéty pasireiksti laisvali,
lengvai ir betarpiSkai.*



Pagrindine strategija pasak L. S. Vygotskio turéty tapti teisingas ,,socialinio elgesio derinimo su
kitokiu savo elgesiu“ kiirimas. Sis terminas iSreiSkia gyva bendravima tarp vaiku, ju
tarpusavio santykiuy realybe, kai vaikai pradeda gerbti savo draugy iSgyvenimus bei dalintis
bendra patirtimi ir jausmais. Tie pojiciai, kuriuos sukelia poelgiy atspindziai, ir yra stipriausios
aukléjimo priemonés.

Galima daryti isvadg, kad vaiko dorinis ugdymas ir Svietimas turi biiti pagristas tinkamu vaiky
tarpusavio santykiy organizavimu. Vis tik tam, kad teisingai iSsprestume Sj pedagoginj uzdavinj,
butina susitelkti j tarpasmeniniy santykiy vystymosi ankstyvame amzZiuje tyrimus ir suprasti
psichologines sqlygas, kurios palankiausiai leidzia formuotis geriems Zmoniy tarpusavio
santykiams, o taip pat ir galimiems pavojams numatyti.

Sie tyrimai pagristi M. . Lisinos hipoteze, kad visi tarpusavio santykiai glaudZiai susij¢ su saves ir
kito asmens vaizdu: tai iSkyla bendroje veikloje ir yra tos veiklos produktas. Santykiai ir saves
vaizdas yra pagrjsti dviem aspektais — subjektyviuoju ir objektyviuoju:

v Subjektyvusis saves suvokimo pradas atitinka visuminj saves kaip sgmonés Saltinio, savojo
aktyvumo, valios ir i§gyvenimy pajautimg. Tai tam tikras centras, sgmonés branduolys,
kuriame ZmogiSkasis AS yra unikalus ir nepakartojamas, nesulyginamas su niekuo ir
turi absoliudia verte. Tai leidZia sukurti betarpiska ir vertingg kito zmogaus kaip vientisos
asmenybeés priémimg ir i§gyvenima, bei atrasti gily rysi su juo, kurti jvairias to santykio
formas (atjauta, bendradarbiavimas, abipusis dziaugsmas ir pan.)

v" Objektyvusis pradas atspindi asmens jsivaizdavimg apie konkre¢ias jo savybes, Zinias,
jguidZius, gebéjimus, galimybes, statusa grupéje - jy vertinima ir aktualuma. Tokiu
biidu atliekamas savojo AS apibrézimas, jo fiksacija. Sie jsivaizdavimai sukuria tam tikrg
saves vaizda, kuris veikia kuriant santykj su pasauliu, kitais Zzmonémis ir paciu savimi. I§
Sios pozicijos asmuo vertina ir atpazjsta atitinkamas kito zmogaus savybes ir lygina su
savimi. Kitas asmuo gali tapti saves jtvirtinimo ir saves realizavimo priemone (savo interesy
ir poreikiy patenkinimo). Objektyvusis pozifris uZtvirtina savojo AS ribas, savo
18skirtinuma.

Sie du aspektai yra bitini ir vienas kit papildantys samongs ir kity asmeny vertinimo elementai,
ta¢iau jy pasireiSkimo laipsnis ir turinys gali i§ esmés skirtis.

Atlikti empiriniai tyrimai, paremti $iuo teoriniu pozitiriu, davé galimybe sekti vaiko tarpasmeniniy
santykiy vystymasi, susiejant su jo sgmonés vystymusi per pirmuosius septynerius gyvenimo metus.
Sie tyrimai parodé, kad nauja ir labai svarbi sritis - vaiko tarpasmeniniy santykiy (jo santykiai su
bendraamziais) atsiranda ankstyvame amziuje - treCiaisiais gyvenimo metais. PaaiSkéjo, kad
pirmiausia kurdamas santykj su bendraamziu vaikas patiria savo panaSumus su kitu vaiku.
Ankstyvame amziuje bendraamziy nuotraukose vaikai atpaZzjsta save, o realiame kontakte atkuria
kito vaiko judesius, vokalizacijg, mimika, tarsi atspindédamas kitg vaikg ir pats atsispindédamas
jame. Toks abipusis pripazinimas ir atspindéjimas sukelia vaikams labai dziaugsmingas emocijas.
Tipiska, kad Siuo periodu vaikai silpnai reaguoja j kito vaiko individualias savybes (jo iSvaizda,



igtdzius, gebéjimus ir kt.), bei nepastebi veiksmy ir biiseny. Pirmiausia vaikai kituose vaikuose
mato savo atvaizda ir vienmecio buvimas Salia padidina jy aktyvuma ir emocionaluma.

Galima daryti prielaida, kad emociné — praktiné sgveika ankstyvojo amziaus vaikams suteikia
savojo vientisumo suvokimg, didina aktyvuma, kai ji atspindi ir atkuria kitas vaikas. Vaikai dar
neisskiria atskiry savo ir kity savybiy bei bruozy. Juy santykiy dar neriboja joks daiktiSkumas,
bendravimas yra emocinis, betarpiSskas ir nevertinantis. Visa tai, nezitrint j akivaizdzius
skirtumus, kuria pirmgsias vaiko bendravimo su suaugusiais ir kitais vaikais formas. Abiem atvejais
vaikas atpaZzjsta save kituose ir tai suteikia jam bendruomeniskumo ir priklausymo grupei jausma.
Suvokdami savo atspindj kituose, mazyliai lengviau atskiria save ir jtvirtina savo vientisumo bei
aktyvumo jausmus.

Nepaisant to, kad bendravimo su bendraamziais poreikis néra pats svarbiausias vaiko poreikiy
hierarchijoje, galima manyti jog emociné — praktiné mazy vaiky saveika vaidina svarby vaidmenj
tolimesniame tarpusavio santykiy vystymesi. Biitent Siuo laikotarpiu yra klojami pamatai
betarpiSkam bendravimui ir rySiui su kitu asmeniu. Bendra veikla, emocijos (dazniausiai
teigiamos), kuriomis vaikai lengvai uzsikrecia vieni nuo kity, sukuria vieningumo su sau lygiais ir
panasiais zmonémis jausma, kuris véliau gali tapti gilesniy ZzmogisSkyjy santykiy pagrindu. Taciau
ankstyvame amziuje §is bendruomeniSkumas turi grynai iSorinj, situacinj ir procesinj pobiid;. Be to,
atpazindami save vienmeciuose, mazyliai geriau susipazjsta su savimi. Panasumy fone kiekvienas

v —

mazylis tarsi objektyvizuoja save, i§skirdamas konkrecias savo savybes ir bruozus.

Toks santykis su bendraamziais iSsilaiko iki mazdaug ketveriy mety. Trime€iai vaikai gana
abejingi bendraamziy veiksmams, suaugusiyjy vertinimui, jy nejaudina sékmés ir nesékmés.
Tuo metu jie lengvai uZsikrecia kito vaiko dZiaugsmingomis emocijomis (nors beveik nepastebi
negatyviy iSgyvenimy), gali dalintis zaislu ar uZleisti vietg zaidime, jei suauges to papraSys. Tai gali
reiksti, kad bendraamzis dar néra labai svarbus veikéjas vidiniame vaiko pasaulyje.

Lemiamas luZis poZiiiryje i bendraamzius vyksta vaikams ikimokykliniame amzZiuje. Penkeri
metai raidos psichologijoje paprastai néra laikomi kritiniu amziumi. Vis tik tyrimy rezultatai rodo,
kad tai labai svarbus momentas vaiko asmenybés vystymesi, ypatingai Sis lGzis paveikia
bendravimo su vienmeciais sritj. Vaikams atsiranda stiprus poreikis bendradarbiauti ir uZsiimti
bendra veikla. Vaiky bendravimas susitelkia ties praktine ir zaidybine veikla. Vaikai atidziai ir
pavydZiai stebi bendraamziy veiksmus, vertina juos ir stipriai emociskai reaguoja ] suaugusiojo
vertinima. Siuo laikotarpiu Zymiai iSauga gebéjimas suprasti bendraamZio jausmus ir
iSgyvenimus (tiek kiekybiskai, tiek kokybiskai). Daznai tokia empatija biina neadekvati: kito vaiko
pasiekimai gali nuliidinti ir jZeisti, o nesékmés dZiuginti. Vaikai pradeda girtis, pavydéti,
konkuruoti, demonstruoti savo privalumus. Zenkliai padaugéja vaiky konflikty ir jie tampa atresni.
Auga jtampa santykiuose su bendraamziais, daugiau nei kitose amzZiaus grupése pasireiskia
dvilypumas ir drovumas.

Savajame AS yra i§skiriamos ir vertinamos tam tikros savybés, gebéjimai, jgiidziai ir pan. Taciau
tai gali vykti tik lyginant save su kitais vaikais. Ikimokyklinio amziaus vaikas ima save vertinti per
kita vaikg. Jokios savybés néra savaime svarbios ir vertingos, jei nematomos ,kito akimis“. Sio
vertinimo tikslas jau nebéra rasti kai ka bendro (kaip trime¢iams), o prieSingai — atskirti save



nuo kity. Bendraamzis tampa atskiru subjektu, padedanciu save palyginti ir iSskirti. Be to, saves
palyginimas su Kitu vyksta ne tik realiame kontakte, bet ir vidiniame vaiko pasaulyje; atsiranda
pastovus pripazinimo poreikis, saves jtvirtinimas ir saves jvertinimas kito akimis, o tai yra svarbiis
suvokto tapatumo komponentai. Visa tai, zinoma, kelia jtampa ir konfliktus tarp vaiky.

Apie SeStus septintus metus santykiai su bendraamziais dar karta iS§ esmés keiciasi. Auga
emocinis jsitraukimas ] tarpusavio veiklg ir patirtj, empatija kitiems tampa rySkesné ir adekvati;
piktdziugiavimas, pavydas, konkurencija pasireiSkia gerokai reCiau ir ne taip astriai kaip
penkiameciams. Dauguma vaiky jau geba atjausti kity vaiky sékmes ir nesé¢kmes, pasiruose padéti ir
paremti. Zenkliai padidéja vaiky aktyvumas, nukreiptas j bendraamzius (paguoda, pagalba,
nuolaidumas). Pasireiskia ne tik noras reaguoti j kito vaiko pergyvenimus, bet ir suprasti juos. Apie
septintus metus sumaze¢ja ir vaikisSkas drovumas. Sumazéja vaiky konflikty astrumas ir
intensyvumas.

Tai gali reiksti, kad baigiantis prieSmokykliniam laikotarpiui bendraamzis vaikui tampa ne tik
palyginimo objektu, bet ir savaime vertinga, pilnavertiSka asmenybe, su kuria galima bendrauti ir
kurti santykius. Galima teigti, kad subjektyvaus komponento atsiradimas ir sustipréjimas santykyje
su kitu $eSeriy septyneriy mety amziuje atspindi tam tikra pokytj vaiko samonéje. Siame amZiuje
vaikai pradeda suvokti ne tik savo konkrecius veiksmus ir savybes, bet ir savo troskimus,
iSgyvenimus, motyvus, kurie skirtingai nuo objektyviy charakteristiky, suvienija ir sustiprina
vaiko tapatybe. Vaiko savasis AS jau ne taip stipriai fiksuotas ties savo privalumais ir savybémis,
bet tampa atviras kity Zzmoniy dZiaugsmams ir problemoms. Kitas vaikas nebéra vertinamas kaip
saves itvirtinimo priemoné. Biitent dél to vaikai noriai padeda vieni kitiems, uzjaucia ir
nebereaguoja | kity laiméjimus kaip j savo asmeninj pralaiméjima. Rezultatai rodo, kad toks
subjektyvus poziiiris | save ir kitus daugumai vaiky susiformuoja iki prieSmokyklinio amziaus
pabaigos ir biitent tai daro vaikus populiarius bendraamziy tarpe.

Toks yra bendras logiskas vaiko tarpusavio santykiy vystymasis amZiaus grupése Su Kitais vaikais.
Taciau ne visada vaiky raida vyksta jprastai. Placiai Zinoma, kad vaiky trarpusavio santykiai vystosi
labai individualiai. Didelj susiripinimg kelia probleminés santykiy formos (padidéjes
konfliktiskumas, drovumas, agresyvumas, vaiko atstimimas grupéje). Siekiant istirti Sig santykiy
problematikq, buvo atlikta droviy vaiky, agresyviy prieSmokyklinuky ir atstumty vaiky
psichologiniy ypatumy analizé. Duomenys parodé, kad visi Sie vaikai nesiskyré nuo bendraamziy
pagal intelekto raidq, savarankiskumgq ir Zaidybine veiklg. Psichologinés jy sunkumy priezastys

slypi kitur.

Nepaisant akivaizdziy elgesio raiskos skirtumy, visy probleminiy tarpasmeniniy santykiy formy
pagrindas yra bendra psichologiné bazé. Bendrais bruozais tai gali buti apibréziama kaip savo
asmeniniy ypatybiy fiksacija arba objektyvaus saves ir kity vertinimo pasireiSkimas. Tokia
fiksacija pasireiSkia nuolatiniu saves vertinimu, saves jtvirtinimu, savo privalumy
demonstravimu ir pan.:

v' Nepopuliaris, atstumti vaikai issiskiria stipriu polinkiu save jtvirtinti, apginti savajj AS,
jrodyti savo pranasuma; kiti jiems tampa savo vertés jrodymo priemone. A. G. Ruzskoj
tyrimai parodé, kad agresyviy prieSmokyklinuky iSskirtinis bruozas yra intensyvus



pripazinimo ir bendraamziy pagarbos poreikis, taip pat teigiamos savivertés palaikymas ir
pastiprinimas.

v L. N. Galiguzovos darbo rezultatai jtikinamai liudija, kad vaikisko drovumo prieZastys yra
stiprus pasinérimas j save ir nuolatinis abejojimas savo asmenine verte. Pastovus nerimas
dél savojo AS uzpildo visa bendra veikla, sutrikdo jausmy sferos vystymasi.

AKkivaizdu, kad sutrikusiy tarpasmeniniy santykiy prieZastys glidi vaiko savivokos ypatybése.

Konfliktiski, nejprastai aktyviis, agresyviis ir labai droviis prieSmokyklinio amziaus vaikai turi
bendra bruoza — tam tikrg saviverte. Bendrais bruozais auksta saviverté smarkiai kertasi su tuo,
kaip vaikai jsivaizduoja esg vertinami kity vaiky. Turédamas auksta saviverte vaikas abejoja tuo,
kad Kkiti jj vertina teigiamai, ypatingai mazai pazjstami asmenys. Drovumo artvejais tas skirtumas
pasireiSkia kaip nepasitikéjimas savimi, panirimas ] save, nerimastingumas ir naujy dalyky baimé;
jei vaikas konfliktiskas, jo elgesys tampa demonstratyvus, nuolat stengiamasi jrodyti kitiems savo
privalumus, save jtvirtinti. Taciau abiem atvejais pagrindas yra tas pats — fiksacija ties savimi ir
savivaizdziu. Vaikas tarsi suauga su savo vaizdu ir stengiasi jj iSlaikyti. Jis nuolat zitiri | save kity
akimis, tarsi biidamas veidrodziy sistemoje. Vieni vaikai bando pasislépti nuo §io zvilgsnio,
pasinerti | save, kiti prieSingai, savimi gérisi, demonstruoja savo privalumus, vis tik abiem atvejais
Sie veidrodziai leidzia matyti tik save, uzdengiant aplinkinj pasaulj ir kitus Zmones, kuriuose jie gali
pamatyti tik jsivaizduojama kity pozitirj j save, o ne pacius save.

Zinoma kyla klausimas, kokie faktoriai lemia vienokj ar kitokj santykj su bendraamZiais. Tarp jy
paprastai yra iSskiriama bendravimo su bendraamziais patirtis, kuomet formuojami bendravimo
jgidziai  ir kuriasi draugiS$ki santykiai su vaikais. Tacdiau remiantis iSdéstytu poZiiiriu,
pagrindiné ir raktiné salyga harmoningiems santykiams su bendraamziais vystytis yra
subjektyvus vaikui svarbiy suaugusiy asmenu (tévy) santykis su juo bei per §j santykj
kuriamas vaiko tapatybés pagrindas.

Galimybé¢ patikrinti ir patvirtinti $ig hipoteze atsirado tiriant prieSmokyklinio amZiaus vaikus,
gyvenanciais ne su Seimomis (vaiky globos namuose), kurie neteko normalaus subjektyvaus
santykio  su téveliais ankstyvame amziuje, taCiau turi neribotas galimybes bendrauti su
bendraamziais. Siems vaikams neiSsivysto abu tarpasmeniniy santykiy aspektai - subjektyvus ir
objektyvus. Jie negeba biiti empatiski, suteikti pagalba vienas Kkitam, pas juos vyrauja
abejingas, atsiribojes poZiiiris | bendravima su bendraamZiais. Jie nerodo jokio emocinio
jsitraukimo nei | savo, nei j kito vaiko veikla. Taip pat jie nejaucia poreikio buti jvertinti, nelygina
saves su kitais, nerungtyniauja ir nekonkuruoja. Jy vaikiski konfliktai vangiis, emociskai suspausti,
skurdiis. Pagrindinis ir praktiskai vienintelis bendravimo poreikis (ir konflikty priezastis), kurj turi
visi vaiky globos namy priesmokyklinukai, tai suaugusiojo démesys ir geranoriskas santykis. Sie
vaikai labiausiai save suvokia per suaugusiojo démesj ir pozilrj, tai yra iSorinis jy savimones
ramstis (paprastai tai buidinga kudikystéje).

Sprendziant i§ S§iy duomeny galima daryti iSvada, kad vaikams augantiems ne Seimoje
nesusiformuoja tapatybés struktiira. Jy savasis AS reikalauja iSorinés atramos, kuria gali suteikti
rySkus ir asmeniskas suaugusiojo santykis, taciau ne kitas vaikas. Tai reiskia, kad santykio su
bendraamZziu formavimas ir vystymasis priklauso ne tik ir ne tiek nuo bendros veiklos tarp vaiky,
kiek nuo vaiko savivokos lygio; o tai gali duoti tik subjektyvus, asmeniskas suaugusiojo santykis



ankstyvame vaiko raidos etape. Vaikai, kurie auga be Seimos, neturi tokio santykio su niekuo. To
pasekoje vaiky savasis AS lieka neisvystytas, todél jie nebeturi galimybiy nei emociskai jsitraukti
bet kokig veikla, nei kurti pilnavertiska santykj su savimi bei kitais Zmonémis.

Taciau manoma, kad pirmoji santykiy su motina patirtis dar pilnai nenusprendzia vaiko asmenybés
ir likimo. Kaip rodo tyrimai, tarpasmeniniy santykiy bei savimonés raida ir toliau intensyviai
vystosi viso prieSmokyklinio etapo metu ir patiria daug kokybiniy pokyCiy. PrieSmokyklinis
amzius ypatingai svarbus laikotarpis asmenybés ir tarpusavio santykiy formavimuisi, kai
intensyviai formuojasi motyvaciné sfera, susikuria asmeniniai elgsenos modeliai, vystosi
savimoné ir poZiiiris i Kitus. Siuo metu vis dar jmanoma jveikti jvairias deformacijas
santykiuose su Kkitais, pasalinti savojo AS fiksacija, padéti vaikui visapusiSkai iSgyventi
skirtingus amzZiaus vystymosi etapus.

Deja Siuolaikingje prieSmokyklin¢je pedagogikoje Siai sriciai skiriama aiskiai per mazai démesio.
Tai nereiSkia, kad pedagogai ir auklétojai nepastebi ar nepakankamai jvertina asmenybés ir
tarpasmeniniy santykiy ugdymo; svarbiausia tai, kad §i subtili sritis reikalauja itin jzvalgaus
psichologinio - pedagoginio pozitrio. Kaip teisingai pazyméjo L. S. Vygotsky, tradiciniai
pedagoginiai metodai — paaiSkinimai, informacijos perdavimas, teigiamy pavyzdziy rodymas — $ioje
srityje yra mazai efektyvis.

* JlomkosbHBIA Bo3pacT — ikimokyklinis ir prieskokyklinis amzius.
Parenge psichologé Monika Pranauskiené

Saltinis: http://www.childpsy.ru/lib/articles/id/9578.php
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