Mamomis ir té€iais gimstame ar tampame

Vienoje knygoje radau labai taikliai ir jautriai atskleistq mamos jausmq pamacius savo tik
gimusj vaikelj, turbiit daugelis mamyciy sutiks, kad ir jos jautési panasiai, galbiit ne is karto
gimus viukeliui, bet kazkuriuo gyvenimo momentu tévus apima panasus jausmas: , Niekas jos
nejspéjo. Tukstanciai knygy ir eilérasciy parasyti apie meile, bet niekur nerasi apie tai, kq jauti
Zmoguciui, kuris tikrai yra tavo kiinas ir kraujas. Gydytojui pirmq kartq paguldzius sinelj jai
prie kriitinés, ji suprato, kokia menka, kokia netobula, kokia bejége visq laikq bus kitokia meile.
Kiekvieng jos kiino dalele nuo begalinés meilés sopéjo taip, kad ji pamané, jog bet kurig
akimirkq jos kitno atomai gali sutraukyti jungtis ir Sauti j visas puses.* (4. Geras)

Tapimas tévais - didelé atsakomybé ir sudétingas darbas visam gyvenimui. Kiekviena mama ar
tétis kartais su nostalgija prisimena laikus, kai dar netur¢jo vaiky ir, rodos, gyveno visiskai
laisvai ir neriipestingai. Ir visgi laiko auginant savo atzaléles nemainyty i tg lengva gyvenimg be
jy. Zmogus samoningai supranta, kad be vaiky gyventy daug papras¢iau, bet visgi taip troksta ty
rupesteliy, kad susilaukia jy net ne po vieng. Bet i§ kitos pusés, yra tévy, kurie nesirtipina savo
vaikais, geriausiu atveju palieka juos auginti mociutéms, o biina ir daug blogiau. Taigi diskusija
apie tai, ar motinystés ir tévystés jausmai jgimti ar jgyjami vyksta jau senokai.

Biologinis motinystés instinkto aiSkinimas. Apie 1960 m. mokslininkai aptiko tévystés
hormonu vadinamga hipofizés i§skiriama prolakting. Sis hormonas stimuliuoja lytinj brendima,
vaisinguma, pieno liauky vystymasi ir Zadina motinystés instinkta. Tik pastojus prolaktino
gamyba suintensyvéja, daug daugiau nei jprastai jo gaminasi viso néStumo bei zindymo
laikotarpiu. Manoma, kad kaip tik dél jo jau besilaukianti moteris pamilsta savo vaikelj, ji saugo
ir intuityviai ripinasi. Kadangi prolaktinas taip pat reguliuoja pieno gamyba, maitinancios
mamos jaucia stipry ry$j su savo mazyliais, nes jy organizme prolaktino daugiau nei pas
nemaitinan¢ias mamas.

O kaip tada vyrai tampa mylinciais téciais? Pasirodo, tas pats prolaktinas labai susijgs su
emocijomis. Kai tam tikros emocijos skatinamos, $io hormono taip pat gaminama daugiau. Jei
biisimasis tévelis ripinasi biisima mamyté ir vaikeliu dar néStumo metu (glosto pilvelj; kalbina
vaikelj), dalyvauja gimdyme, tai jo organizme taip pat pasigamina daugiau prolaktino. Toks
tévelis labiau myli ir riipinasi savo vaikais nei tie, kurie laukimosi ir gimdymo procese dalyvavo
nedaug.

+FB.Pamadiau ir pamilau. Yra mokslininky (pvz., D. Vinikotas), mananciy, kad motinystés
jausmas prabunda tada, kai mamos pamato savo mazylius ir pajaucia, kokios jiems yra
reikalingos. Mamoms supratus, kad tik jos geriausiai gali patenkinti savo mazylio poreikius,
atsiranda noras jais riipintis, o auginant maZzylius stipréja ir meilé bei prisiriSimas prie jy. Taip
gimsta abipusis stiprus rySys. Gamta mamoms padovanojo puikig intuicijg pajusti, kas geriausia
Juy mazyliams.

Tyrimai rodo, kad moterys, kurios nesiruosé¢ gimdymui ir vaiko auginimui susilaukusios kiidikio
instinktyviai viskg atlieka taip, kaip reikia. Juk turbit daugelis mamyciy prisimena jaudulj prie§
gimstant pirmam vaikeliui: ,,Kaip a§ pagimdysiu?“, ,Kaip Zindysiu?* ,,Turbtt ir ant ranky



bijosiu paimti, juk toks traputis?“ O tiek pagimdo, tiek vaikeliu riipinasi kuo puikiausiai. Gal ir
jaucia jaudulj, bet tik del nepasitikéjimo savo jégomis ir Sirdimi. Ir nors pataré¢jy kiekviena jauna
mamyte turi daug, pastebima, kad tik ji pati geriausiai jaucia ir zino, kad tinka jos vaikeliui.

Nagrin¢jant motinystés prigimtj, pastebéta, jog moteryse gamtos uzkoduotas siekis tapti
motinomis ir pasiaukojanciai rapintis savo vaikais pradedant ilgu mazylio laukimosi periodu,
gimdymu ir maitinimu. Visgi socialiné aplinka gali padaryti daug zalos motiniskai prigimciai. Jei
moteris supranta, kad jy motinysté nepageidaujama, gali ryztis bet kam, kad vaikelis negimty.

Zmogaus evoliucijos tyréjai mano, kad ne be reikalo visi mazyliai yra tokios mielos i§vaizdos.
Gamtoje taip sutvarkyta, kad tokia patraukli iSoré kuidikiams suteikta tam, jog téveliai pamilty
savo mazylius ir noréty jais riipintis.

Idomu ir tai, kad zmogus gali myléti ne tik savo biologinj vaika. Juk nemazai pavyzdziy, kaip
mylimi jsivaikinti ar globojami vaikai — lygiai vienodai kaip ir savi. Jau jrodyta, jog
prieraiSumas, stiprios emocijos yra daug stipresnés uz biologinj rysj. Ir tai ypac buidinga vyrams,
kurie gali biiti puikiais patéviais tiems vaikams, kuriy mama myli.

Tévystés instinktas istorijos bégyje. Nuo seniausiy laiky daugelyje kultiiry motinysté buvo
labai gerbiama. Vis délto mokslininké E. Badinter, tyrinéjusi jvairius motinystés aspektus per
keturis Simtmecius (XVII-XX am.), pri¢jo iSvados, kad motinystés instinktas — tai mitas. Ji
neaptiko nei vieno dalyko, kas buty budinga visoms mamoms visais laikais. PrieSingai,
pastebétas visiSkas mamy jausmy permainingumas, priklausantis nuo jos kultirinés aplinkos,
ambicijy, baimiy ir pan. Mokslininké tyr¢ tris pagrindinius moters vaidmenis: mamos, Zmonos ir
laisvai save realizuojancios moters. Skirtingomis epochomis vienas i§ Siy vaidmeny budavo
svarbiausias. Pavyzdziui, iki XVIII a. pabaigos daugelyje $aliy moters meilé vaikui buvo visiskai
individualus, tik nuo jos priklausantis dalykas. Svarbiausia moters pareiga buvo — pagimdyti. O
meilé vaikui daznai priklausydavo nuo jo lyties, gimimo eiliSkumo (mylimiausi btdavo
pirmagimiai berniukai). Tévai gana nesunkiai i§gyvendavo vaiky netektis, ta pagrindzia posakis:
,Dievas dave, Dievas ir paéme®. Daznai biidavo atlieckami abortai ar paliekami nepageidaujami
vaikai. Visuomene¢ Saltai reaguodavo j vaiky dingima, ligas ar zutis. Tik vélesniu laikmeciu meilé
vaikui pasikeité ir darési panaSesné | Siandien mums suprantamg ir priimting.

Gerais tévais tampama. Taigi instinktas daugintis — tikrai jgimtas, taciau buti gera ir riipestinga
mama — iSmokstama. Motinystés instinktas ir motiniski jausmai ne tas pats. Jie papildo vienas
kita, taciau dauginimosi instinktas gali skleistis ir be motinisky jausmy (juk taip ir gimsta
nelaukiami vaikai). O motiniSki jausmai, tokie kaip meil¢, nuoSirdus riipestis, Siluma,
sugeb¢jimas suprasti ir tenkinti mazylio poreikius, kad ir laikinas savo interesy bei komforto
atsisakymas vardan vaiko daZniausiai jskiepijami Seimoje, palankioje Seimai visuomenéje bei
kultiroje. Tik gimusi mergaité dazniausiai pirmiausia susitinka su mama. Su kokiomis
emocijomis mama dukrg pasitinka, tokios dukrelei | pasamong ir jsirézia. Ar tai dziaugsmas,
Siluma, palaima? O gal baimé, dirglumas, abejingumas? Motiniski jausmai ugdomi mergaitei nuo
pat gimimo.



Jei jau motinystés instinktas nevaidina didelio vaidmens tampant riipestinga mama, tai vyrams
dar sudétingiau, juk jie neneSioja savo vaikeliy, jy negimdo ir nemaitina. Taip, vyruose
uzkoduotas siekis daugintis ir dar kuo placiau, bet jis neturi nieko bendra su noru ripintis
vaikais. Berniuky téviski jausmai taip pat ugdomi. Jei berniukai auga Seimose, kuriose vaikais
ripinasi abu tévai, o ypac tétis pakankamai daug laiko skiria savo atzaloms, uzaugusiems
sinums natiiralu myléti ir riipintis savo vaikais. Salyse, kuriose daug démesio skiriama tévy
Svietimui ir pabréziama tévo vaidmens reikSmé vaiky aukléjime, vyrai natiiraliai tampa puikiais
ir atsakingais tévais, nevengianciais iseiti net vaiko auginimo atostogy.

Motinysté Siandien. Kaip matome, hormonas prolaktinas néra visagalis ir §iu0 metu tévais buti
néra taip lengva, kaip gali atrodyti. IS vienos pusés, tévysté laikoma pozityviu dalyku, Seimos
skatinamos susilaukti vaiky, buitis tampa vis lengvesné, tévai SvieCiami jvairiais vaiky auginimo
klausimais ir pakankamai lengvai gali susilaukti pagalbos. Taip pat vis dazniau skatinamas
natiiralus gimdymas ir maitinimas, sudaromos saglygos mamai kuo ilgiau auginti savo vaikelj. Bet
i§ kitos pusés, gyvenimas diktuoja labai greitg kasdieninj tempg. Moterys nebepasitenkina tik
zmonomis ir mamos vaidmeniu. Gana paplites poziiiris, kad vaiky auginimas ir namy ruosa —
nekoks uzsiémimas ,,normaliai“ moteriai. Jos iSsilavinusios, siekia karjeros, bet tuo paciu
daugelis nori buti mamomis. Todél Siuolaikiné moteris turi nelengva uzduotj — suderinti
motinyst¢ bei darbg ir dar abiejose srityse biiti tobula. Sunku. Kaip tai atsiliepia musy vaikams
tik patys ir galime nuspresti. Bet ar §iandieniné mama biity laiminga biidama tik mama. Daugeliu
atveju, vargu. O jei nelaiminga mama — nelaimingi ir vaikai.

»Gera pradzia puse darbo* — byloja patarlé. Kad nerimo vaikelio laukimosi metu ir jam gimus
bty kuo maziau, svarbu tinkamai pasiruosti jo at¢jimui. Tada ir téveliy susitikimas su vaikeliu —
blisimu mama ir té¢iu - bus kupinas dziaugsmo ir palaimos. Pacios svarbiausios Zinios apie tai,
kas Jusy laukia padés nurimti ir mégautis mazylio laukimu. Bitina Zinoti:

Néstumas — kas tai? Kaip ir kada pastojama? (Apie tai verta kalbétis su jau paaugusiomis
dukrelémis)

Kaip vaikelis vystosi néStumo metu? Kaip mazylis jauciasi jvairiais néStumo etapais ir jvairiose
situacijose?

Kaip elgtis néStumo metu?

Kaip bendrauti su maZyliu ir su partneriu néStumo metu?

Kas yra gimdymas ir kaip jis prasideda? Kokie gimdymo etapai? Kaip ilgai gali testis
gimdymas?

Kaip jauciasi mazylis gimdymo metu?

Pogimdyminis laikotarpis — kas tai?

Kas yra laktacija ir nuo ko ji priklauso?

Nattiralus maitinimas mamos pienu — kas tai? Kg svarbu Zinoti norint maitinti natiiraliai?

Kaip save prizitiréti néStumo metu?

Kaip save prizitréti po gimdymo?

Kaip bendrauti su partneriu gimus vaikeliui?

Kaip pasikeicia santykiai su artimaisiais bei draugais gimus vaikeliui?

Kas jums gali padéti bet kokioje néStumo, gimdymo situacijoje bei auginant vaikelj?



Kai kurie klausimai galbiit skamba per paprastai ir primityviai, jie visi lyg ir aiSkis, bet ar galite
nuoSirdziai pasakyti, kad turite iSsamius atsakymus i kiekvieng i§ jy. Jei taip, puiku, jiis
pasiruosSusi susilaukti vaikelio. Jei ne, niekada nevélu ieskoti atsakymy. Ty klausimy yra daug
daugiau, kiekviena planuojanti néStuma ar besilaukianti moteris turi pati rasti visus jai svarbius
atsakymus. Ir svarbu tik gimus vaikeliui per anksti nekaltinti savgs, kad per mazai mylite savo
vaikelj ar kad ne visada suprantate jo poreikius, nes mamos auga kartu su savo vaikais ir jy meilé
kasdien stipré¢ja, turbiit ne viena mama sutikty su mintimi: ,,Kiekvieng dieng tave myliu vis
labiau... Siandien labiau nei vakar... ,, (R. Gerard).

Galima daryti i§vada, jog dauginimosi instinktas tiek moteryse, tiek vyruose uzkoduotas gamtos,
bet jis neturi ypatingos reikSmés mums tampant gerais tévais. Svarbiausia zmogaus asmenybé ir
jo aukléjimas bei aplinka. Taigi esamy rupestingy téveliy uzduotis — uzauginti bisimus gerus
tevelius.

Nezinau, ar jums tiks, bet jd¢jau
Mamos ir téciai apie tévyste

»Auginti vaikg pasirenkame sagmoningai. Motinystés instinktas jgimtas, bet sunkus auginimo
laikotarpis neturi su tuo nieko bendro. Tik sagmoningo pasirinkimo ir kantrybés déka, sugebame
nepalizti ir ripintis vaikais, kai atrodo, jog tam nebeturime nei jégy, nei iStvermes.” (Rosita,
augina stiny)

,Motinystés ir tévystés instinktas turi biologini pagrinda, gena, kuris salygoja oksitocino
hormono kiekj Zmogaus organizme. Tie individai, kurie neturi to geno, savo mazylius pasmerkia
jog susvirkstus oksitocino, jy elgesys pasikeisdavo ir jos imdavo elgtis kaip ,,motinos" su
svetimais mazyliais. Kita vertus, gal mes iSmokstame biiti motina ar tévu? Perimdami modelius
1§ savo Seimuy, socialinio salygojimo déka gali biiti, jog mokémeés ir mokomés biti tévais ar
motinomis visame zmonijos evoliucijos bégyje.© (Roma, augina dvi dukras)

,Motinystés ir tévystés instinktai yra jgimti, nes Zmonés dauginasi nuo tada, kai atsirado ir
ripinasi vaikais, tik kai kurie daugiau, kai kurie maziau. O gimus vaikams atsiranda tévystes
]gidZiai ir jie tobulinami, kol vaikai leidZiasi buti aukl¢jami, globojami, mokomi, nes mamos
amzius yra toks pat, kaip ir pirmo vaiko. Ji kasdien tobuléja.* (Ilona, augina stiny)

,»lurime jgimtg instinkta pratesti gimine arba susilaukti vaiky. Meil¢, kurig jau¢ia mama ar tétis
savo vaikui, poreikis riipintis vaiku, globoti ir auginti galblit jau yra ir jgimtas, ir jgytas.
Motinystés ar tévystés instinktui turi jtakos socialiné aplinka. Pvz., noras susilaukti vaiky
ir pageidautinas vaiky skaiCius Seimoje yra nulemtas socialiniy normy. Viena, pagimdyti deSimtj
vaiky kokioje besivystancioje Salyje, ir pageidautina berniuky, ir Kita - iSsivysciusioje Vakary
Salyje, kurtau idealiausiu atveju palinkéty susilaukti dviejy vaiky, berniuko ir mergaités.
(Jolanta, augina dukra)

»Susilaukti vaiky - jgimtas dalykas, o biiti mama arba téciu iSmokstama, juk motinysté arba
tévysté reikalauja jgudziy, pastangy. (Liutauras, augina dukrg)



,,Vyry tévystés jausmas yra iSugdomas. Augdamas Seimoje berniukas mato, kaip tévas elgiasi su
juo, broliukais, sesutémis, jy mama, savo paties tévais. Geras pavyzdys uzkreCiamas. Berniukui,
norin¢iam buti panasiu j téva, daug lengviau ir maloniau sekti teigiamu pavyzdziu. Taigi vystosi
ne tik nuostatos j Seimos narius, bet ir jgiidziai, tam tikras elgesys, mastymo biidas, bendravimo
tipas, kuriy visumg galima vadinti tévystés jausmu. Pavyzdziui, krik$¢ioniSkame pasaulyje
kunigai vadinami ,,Tévais”, nors vaiky neturi, bet jie atlieka funkcijas, kurio buidingos, tiems,
kurie su meile ugdo, moko, uztaria, gina ir apriipina. Reprodukcijos funkcija jgimta.” (Aidas,
augina dukrg ir stiny)

Parenge psichologe Sonata Vizgaudiené



