
Elgesio simptomas 

 
Psichologinis simptomo paaiškinimas 

 

Vaikas neramus, nuolat juda, 

sukasi vietoje, lengvai 

išsiblaško 

 

Sunkumai sukaupiant dėmesį, negebėjimas įsitraukti į bet 

kokią veiklą 

 

Vaikas perdėtai kalbus, 

užduoda daugybę klausimų, 

bet retai išlaukia atsakymų, 

prastai kontroliuoja savo 

impulsus, konfliktiškas, 

agresyvus, impulsyvus 

 

Silpnai išvystyti socialinio bendravimo gebėjimai, 

sunkumai užmezgant kontaktą su žmonėmis 

 

Vaikas nerangus, mėto ir laužo 

daiktus 

 

Prasta koordinacija arba nepakankama raumenų kontrolė 

 

Vaikas patiria nesėkmes 

moksle (sunkiai skaito ir rašo) 

 

Nepakankamai išvystytas gebėjimas suvokti vaizdinius, 

garsinius, taktilinius signalus, silpna "akys - rankos" 

koordinacija, sunkumai koncentruojant dėmesį 

 

 

Visais atvejais pageidautinas tėvelių/globėjų/mokytojų elgesys: 

 Neteisti vaiko dėl jo judrumo; 

 Sekti, kur bent laikinai vaikas sukaupia dėmesį, ir skatinti tai; 

 Atkreipti vaiko dėmesį į tai, ką jis atlieka, padedant koncentruoti dėmesį; 

 Dėmesingai išklausyti, atsakyti į klausimus taip, kad vaikas išgirstų; 

 Ugdyti savo kantrybę; 

 Demonstruoti neagresyvius elgesio modelius; 

 Kreipti vaiko dėmesį į taktilinius (lietimo) ir kinestetinius (kūno) pojūčius, kad vaikas juos 

įsisąmonintų; 

 Formuoti kūno kontrolę; 

 Daryti vaikui masažą; 

 Konsultuotis su psichologais; 

 Naudoti terapines pasakas ir istorijas. 

 

Parengė psichologė Monika Pranauskienė pagal R. M. Tkač „Сказкотерапия детских проблем“  


