Elgesio simptomas Psichologinis simptomo paaiskinimas

Vaikas neramus, nuolat juda, | Sunkumai sukaupiant démesj, negebéjimas jsitraukti j bet

sukasi vietoje, lengvai kokig veikla

1§siblasko

Vaikas perdétai kalbus, Silpnai iSvystyti socialinio bendravimo gebéjimai,
uzduoda daugybe klausimy, sunkumai uzmezgant kontaktg su zmonémis

bet retai iSlaukia atsakymuy,
prastai kontroliuoja savo
impulsus, konfliktiSkas,
agresyvus, impulsyvus

Vaikas nerangus, méto ir lauzo | Prasta koordinacija arba nepakankama raumeny kontrolé
daiktus

Vaikas patiria nesékmes Nepakankamai iSvystytas geb¢jimas suvokti vaizdinius,
moksle (sunkiai skaito ir raSo) | garsinius, taktilinius signalus, silpna "akys - rankos"
koordinacija, sunkumai koncentruojant démesj

Visais atvejais pageidautinas téveliy/globéjy/mokytojy elgesys:

e Neteisti vaiko dél jo judrumo;

e Sekti, kur bent laikinai vaikas sukaupia démesj, ir skatinti tai;

o Atkreipti vaiko démesj | tai, kg jis atlieka, padedant koncentruoti démes;;

o Démesingai iSklausyti, atsakyti j klausimus taip, kad vaikas i8girsty;

e Ugdyti savo kantrybe;

e Demonstruoti neagresyvius elgesio modelius;

e Kreipti vaiko démes;j j taktilinius (lietimo) ir kinestetinius (kino) pojucius, kad vaikas juos
jsisgmoninty;

e Formuoti kiino kontrolg;

e Daryti vaikui masazg,

e Konsultuotis su psichologais;

¢ Naudoti terapines pasakas ir istorijas.
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