Agresyvius vaikai

Gana daznai ] psichologus Kreipiasi agresyviy vaiky tévai. Vieni skundziasi, kad jy vaikas peSasi su
bendraamziais, kiti tuo, kad mazylis kankina naminius gyvin¢lius, treti savo atzalg vadina griovéju,
kuris gadina ir lauzo viska aplink.

Kas salygoja agresyvy vaiky elgesj? Ar tai jgimta ar jgyta savybé? Siuo metu néra vienareik§misko
atsakymo ] $j klausimg. Problema, kokiu santykiu jtaka daro prigimtis ir aplinka, kurioje vystosi
vaikai, jau seniai kelia gincus tarp mokslininky.

Vieni mokslininkai teigia, kad agresija - jgimta savybé, kurios Saknys grynai biologinés
(anatominiai, fiziologiniai, biocheminiai veiksniai). Kiti tvirtina, kad polinkis j agresijg salygojamas
jpro¢iy, jgauty bendraujant su kitais Zmonémis: tévais, mokytojais, draugais, arba stebint televizijos
programas, kino filmus, demonstruojanéius prievarta. Zvelgiant i§ kompromisinio pozidrio tasko,
tikétina, kad tiek prigimtis, tiek iSmokimas daro jtakg kiekvieno i$ miisy elgesiui, taip pat ir vaiky.

Galima i8skirti dazniausiai pasitaikancias priezastis, kurios turi lemiamg reikSme, agresyvaus vaiko
elgesio susiformavimui:

Silumos ir Svelnumo triskumas bendravime su teveliais

DazZnai galima iSgirsti, kad tévai neturi laiko apkabinti vaika, priglausti. Suauge skuba dirbti,
tvarkyti reikalus, daznai ir vakarais vaikas sodinamas prie TV ar kompiuterio, kad tik netrukdyty,
nepraSyty pazaisti kartu. Nieko néra svarbesnio vaikui uz $§ilta bendravima su téveliais, jokie
materialts daiktai to neatstos.

Nesidoméjimas vaiku, abejingumas jam

Mes, suauge, turime daugybe riipesciy ir problemy, kurias reikia spresti ¢ia ir dabar. Manoma, kad
kol vaikai mazi, jie neturi jokiy problemy. PrieSingai — kuo maZesnis vaikai, tuo daugiau démesio
jam reikia, tuo saugesnés aplinkos jis troksta. Tévy démesys yra pagrindinis vaiko poreikis,
uztikrinantis i§gyvenimg. Matydamas, kad niekaip negali pasiekti tévy démesio, vaikas imasi
,sunkiosios artilerijos*

Vaiko nepriéemimas, blogo santykio demonstravimas

IS kur tu toks atsiradai? Kas tu per vaikas? Ar gali buti kaip sesuo? Tu mane j kapus nuvarysi!”
Suauge daznai nesureik§mina savo skundy, taciau vaikas girdi: ,,a$ taves nepripazjstu kaip savo
vaiko, tu man svetimas, nebuk savimi, a§ per daug turiu aukotis dél taves. Tévai nekontroliuoja
saves pykcio akimirkomis ir i8lieja visas blogas emocijas ir mintis ant vaikucio. Jausdamas, kad
tévai yra juo nepatenkiti, vaikas iSgyvena didziul¢ jtampa, ima neigti pats save, vis maziau
kontroliuoja kylantj pyktj, véliau mégaujasi savo agresija.

Riby Seimoje nebuvimas, abejingas poziiiris j agresyvy vaiko elgesj

Ribos Seimoje parodo, kiek Seimos nariai gerbia vieni kitus ir save. DazZnai téveliai nekreipia
démesio j vaiko elgesj, nes mano, kad iSaugs, neturi laiko mokyti vaikg savireguliacijos, nenori déti
pastangy keiciant savo paciy elgesj. IS pykcio ir agresijos vaikai neiSauga, o atéjus paauglystés
krizei, situacija kartais tampa nekontroliuojama.

Bausmiy nenuoseklumas



Daznoje Seimoje bausmés naudojamos kaip téveliy iSveikos priemoné: kai suauge iSgyvena stresa,
jtampa, jauciasi nepatenkinti ar nelaimingi, netinkamas vaiko elgesys tampa proga islieti
susikaupusj jtuzj. Tokiose Seimose niekada neaiSku, kokios yra taisyklés, kaip galima elgtis, o kaip
draudziama. Vaikas, kuris yra baudziamas pripuolamai, véliau ar anskciau pradés pykti.

Fiziniy bausmiy naudojimas

Tévy elgesio modeliai yra pirmas pavyzdys, kuriuo seka vaikai. Kai téveliai problemas sprendzia
jéga, vaikai tg patj darys savo aplinkoje: mokykloje, klas¢je, kieme, véliau ir namie.
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