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Atradimy ir kiirybos dziaugsmas

Lietuvoje pastaruoju metu ypac ispopuliaréjo senas tradicijas turinti deku-
paZzo technika - dekoravimas popieriumi. Jeigu ne XVI a. Europos mada turéti
kokj nors kiniskg baldg, puostg jmantriais motyvais, Siandien galbiit neturétu-
me nuostabaus daikty dekoravimo meno.

Atsirades kaip ,varguoliy
menas’, XVIII a. nepaprastai
iSpopuliaréjes dekupazas vél
iSgyvena nauja populiarumo
bangg. XXI a. labai vertinamas
originalumas, o daikty dekora-
vimo technika popieriumi bei
laku yra paprastas ir visiems
prieinamas budas atnaujinti
arba papuosti ne tik baldus,
bet ir jvairius namy apyvokos
daiktus.

Kretingos rajono peda-
gogy Svietimo centro Trecio
amziaus universiteto (TAU)
klausytoja Adolfina Razukie-
né irgi pameégo jvairius daiktus
dekoruoti dekupazo technika.
Serijinés gamybos vazos, 3so-
teliai, stiklinés, vazonai, de-
zutés susildytos ir papuostos
jvairiausiomis gélytémis tapo
vieninteliais ir nepakartoja-
mais daiktais. Senjoré surengé
paroda ,,Gélés, gélélés, gélytes,
dziuginkit Sirdis visy“. Senjo-
ré dekoruoja daiktus, tobuli-
na jgudzius ir dar mokosi $io
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Adolfina Razukiené pristato dekoruotus daiktus.

Aapaa

Kretingos lopselio-darzelio ,, AZuoliukas* bendruomené Pedagogy svieti-
mo centre pristato spalvingq géliy Ziedy su vabzdZiais nuotrauky parodq

»Nepaprasta gélé“.
meno paslapciy. Dekoruotais
daiktais puos$ia namus, do-
vanoja giminéms ir pazjsta-
miems... i§dalina.

Kretingos lopSelio-darzelio
»Azuoliukas“  ikimokyklinio

ugdymo vyresniosios aukléto-
jos Laima Jasinskiené ir Kristi-
na Kauniené iesko netradiciniy
budy vaiky socialinei patirciai
plésti, j veiklg jtraukia $eimas.
Lietuviy sakmé ,Nepaprasta
zolé“ paskatino vaikus, jy te-
velius ir auklétojas nataraliai
domeétis Zolémis, vaistazolé-
mis, tyrinéti mazyjy gyvanéliy
ir vabzdziy bendryste su auga-
lais. Seimy gélynai ir vasaros
pievos - tinkamiausia vieta
stebéti ir nuotraukose fiksuoti
bic¢iy ir kity vabzdziy gyveni-
ma, maitinimgsi nektaru, jy
lankomiausius augalus. Spal-
vinga géliy ziedy su vabzdziais
nuotrauky paroda ,Nepapras-
ta Zolé“ spalj kvieciame aplan-
kyti Kretingos rajono pedago-
gy $vietimo centre, J. Pabrézos
g. 8.
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Kretingos PSC metodininké

Birute Puskoriene
prisimenant...

Likusiais prisiminimais apie Anicetq ir Birute Puskorius dalinamasi Al-
gio Kuklio knygoje ,, MedZio baladés®. Ten esama ir Seimos fotonuotrau-

ky.

(Atkeltais 5p.)
dekoratyvinis ratelis bei diplo-
mas. ,Buvau be galo laiminga, o
dovanoto verpimo ratelio daug
kas man pavydéjo’, - tuomet
apibadino savo emocijas Biru-
té. Prisiminta ir jos karybinio
kelio pradzia: ,Maza budama
verpé ling, o kai persirito per
desimtus metus, sédo j audimo
stakles. Audé medziagas kostiu-
mams, sukneléms, lino paklo-
des - reikéjo aprengti brolius,
seseris. Véliau kuriam laikui
audéjo amatg ji pamirso. Ir tik
persikélus gyventi i Kretinga,
$venciant vyro, zinomo medzio
drozéjo Aniceto, penkiasdesim-
tmetj kaimynystéje gyvenancios
audéjos Birute paragino jstoti j
Klaipédos ,,Dailés“ kombinatg“

,Likimas lémé tureéti
nuostabius tévelius“

Kas gali apie Zmogy atsiliepti
nuosirdziausiai, jei ne uzaugin-
ti ir myléti vaikai? Tokia savo
mamyte — mylimg, rapestinga,
linksma - prisimena stinus Rai-
mundas Pusdkorius. ,,Begalinio
gerumo, stiprybés moteris. O
stiprybés isties reikéjo, juk gy-
veno tarp Sesiy vyry, taciau su-
spédavo visus apziaréti. Brolis
Poviliukas nuo mazumés buvo
invalido vezimélyje, jo vieno

negalédavo niekuomet palikt.
Bet ji suspédavo ir prie brolio
pabuti, o jei reikdavo isbeégt,
tuomet su tévaliu keisdavosi.
Net ir sirgdama, ji pati save ap-
sitarnaudavo, isliko stipri. Jau
ne kartg esu sakes, kad man li-
kimas lémé turéti nuostabius té-
velius. O ir mes nepésti buvom
- kadangi sesery neturéjome,
tai teko patiems visko iSmok-
ti. Namy ruo$os darby iSmoké
mama - tai jos nuopelnas®, -
graziy zodziy mamai negailéjo
R. Puskorius.

Jis papasakojo ir apie pa-
meégta audima, kuris lydéjo
nuo mazumes. ,Mama uzaugo
gausioje Seimoje — buvo 14 vai-
ky, tad brolius, seseris reikdave
apmegzti, apausti. Mama tuo
uzsiimdavo. Kai téveliui sukako
50 mety, i$ ,,Dailés“ kombinato
atvaziave sveikintojai ,atrado®
audéjg Birute, kuri ir jstojo j
»Dailés“ kombinato gretas. Ir
man teko prisiliesti prie audi-
mo, padédavau mamai, - tei-
gé R. Puskorius. I8liko stinaus
atmintyje ir mamos humoro
gyslelé — Juonis ir Petruoné.
»Ji buvo aktyvi saviveiklininkeé.
Pamenu, kaip vykdavo pas mus
repeticijos. Zemaitiskai, ir sava
karyba, smagu budavo ziaréti€,
- kalbéjo pasnekovas.

vertinta salies moksleiviy maitinimo kokybé

(Atkeltais 3p.)

Pakruojo, Pasvalio, Palan-
gos, Zarasy, Anyksciy, Alytaus,
Elektrény, Ignalinos, Jonavos,
Jurbarko, Kauno, Kelmés, Kaz-
ly Rados, Kalvarijy, Lazdijy,
Maieikiq,v Pagégiy, Plungés,
Rietavo, Silalés, Svencioniy ra-
jonuy visose patikrinty mokykly
valgyklose maistas gaminamas
pagrindinius reikalavimus ati-
tinkanciose patalpose, kurioms
kapitalinis remontas nereikalin-
gas.

Dalyvavimas sveikos
mitybos programose

Mokyklos vis aktyviau daly-
vauja ES finansuojamose pro-
gramose, skirtose nuo mazens
ugdyti sveikos mitybos jprocius.
Siuo metu programoje ,,Pienas
vaikams“ dalyvauja 71 proc.
(2012 m. - 66 proc.) mokykly.
Mokykly, dalyvaujanciy vaisiy
ir darzoviy vartojimo skatinimo
programoje, skaicius, palyginti

su praéjusiais metais, isliko ne-
pakites — 61 proc.

Siais metais surinkti duo-
menys apie mokykly maisto
tvarkymo skyrius, kurie patie-
kaly gamybai naudoja i§ vietos
tkininky jsigyta produkcija,
daugiausia vaisius ir darzoves.
Tokiy mokykly buvo apie 27
proc., o Druskininky, Jurbarko,
Kretingos, Skuodo, Ukmergés ir
Pagégiy rajonuose visoms mo-
kykloms tiekiami vietos tkinin-
ky uzauginti vaisiai ir darzovés.

Vaiky maitinimui
draudziamy maisto
priedy naudojimas

Valstybinés maisto ir vete-
rinarijos tarnybos specialistai
pastebi, kad vis dar nustatoma
atvejy, kai moksleiviy maitini-
mui tiekiami maisto produktai,
kuriy sudétyje yra vaiky maitini-
mui draudZiamy maisto priedy.
Siemet, kaip ir pernai, tokiy pa-
zeidimy nustatyta 3 proc. (2011
m. - 5 proc.) mokykly valgykly.

Draudziami maisto priedai
dazniausia pasitaiko mokslei-
viams tiekiamose pieniskose ar
karsto rakymo desrelése, virtoje
desroje, jvairiuose padazuose,
majoneze, gaiviuosiuose geéri-
muose, sausainiuose, bandelése,
dzemuose, uogienése, sirupuo-
se ar dZiovintuose vaisiuose.
Dazniausiai nustatomi maisto
priedai: konservantai, aromato
ir skonio stiprikliai, saldiklis sa-
charinas ir kt.

Vaiky maitinimui
draudziamy maisto
produkty tiekimas

Vadovaujantis Sveikatos
apsaugos ministro nustaty-
ta tvarka, vaikams mokyklose
draudziama tiekti tam tikrus
sveikatai nepalankius maisto
produktus. Tai - jvairis bulviy,
kukuraizy ar kitokie traskudiai,
kiti riebaluose virti, skrudinti
ar spraginti gaminiai, saldainiai,
S$okoladas ir jo gaminiai, kondi-
terijos gaminiai su glaistu, Soko-

ladu ar kremu, surus konditeri-
jos gaminiai, maisto produktai
bei kramtomoji guma su maisto
priedais, gazuoti gérimai, ener-
giniai gérimai, gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i§ (arba
kuriy sudétyje yra) kavamedzio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto,
cikorijos, giliy ar grady gérimai
(kavos pakaitalai), kisieliai, sul-
tiniy koncentratai, rakyta Zuvis,
konservuoti mésos ir zuvies ga-
miniai (jie leidziami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuoja-
my vasaros stovykly metu ar su-
darant maisto paketus j namus),
nepramoninés gamybos kon-
servuoti gaminiai, zlégtainiai,
mechaniskai atskirta mésa ir jos
gaminiai, subproduktai (gyvu-
liy inkstai, smegenys, plauciai),
maisto papildai, maistas, paga-
mintas i$ genetiskai modifikuoty
organizmy (GMO) arba maistas,
j kurio sudétj jeina GMO.
Valstybinés maisto ir vete-
rinarijos tarnybos duomenimis,
tokius produktus vaiky maitini-
mui naudojanc¢iy mokykly val-

gykly, palyginti su 2012 metais,
skaic¢ius iSaugo nuo 1 proc. iki 3
proc.

Draudziami maisto produk-
tai nustatyti 15 Vilniaus miesto
ir rajono, 4 Sal¢ininky, 3 Alytaus
ir Klaipédos, 2 Traky ir Rietavo
rajono tikrinty mokykly. Pane-
vézio, Pasvalio, Siauliq, Siluteés,
Taurages, Telsiy, Zarasy mies-
tuose ir rajonuose patikrintose
mokyklose taip pat nustatyti pa-
vieniai draudziamy maisto pro-
dukty tiekimo vaikams atvejai.

Patikrinimy metu Valsty-
binés maisto ir veterinarijos
tarnybos inspektoriai uzdraude
tiekti neleistinus maisto produk-
tus vaikams maitinti, jpareigojo
atsakingus darbuotojus kon-
troliuoti ir nepriimti i§ zaliavy
tiekéjy draudziamy maisto pro-
dukty ar produkty su neleisti-
nais maisto priedais. Maitinimo
paslaugas teikiantiems skyriams
rekomenduota daugiau démesio
skirti produkty kokybei.
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