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Gerumo akcija

Kretingos rajono pedagogy svietimo centre atidaryta Kretingos Mari-
jono Daujoto vidurinés mokyklos mokytojy Marijos Buckienés, Birutés
Simaitienés, Grazinos Ramanciiinienés kurybmu; darbz; paroda-parda-
vimas ,,I$ sirdies j $irdj“. Si paroda - viena is testinio rajoninio projekto
sudedamuyjy daliy.
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M. Daujoto vidurinéje mo-
kykloje seniai gyva tradicija
- padéti tiems, kurie kencia,
globoti vieni$us, silpnus, ligo-
tus. Seniai mokytojy pasaulyje
gyvas poreikis nuo mazumés
vaikuose ugdyti supratimg, kad
zmones reikia myléti, uzjaus-
ti ir padéti. Nepakanka kalby,
graziy nuotrauky, gery teksty.
Tik konkretas darbai gali su-
formuoti tikrus jgudzius kurti

apie save gerus darbus.
Mokiniai, jy mamytés, mo-
Ciutés mezga kepurytes, koji-
nytes vaikudiams, sergantiems
véziu. Mokykloje ruosiamasi
mugei-pardavimui, ruo$iami
lankstinukai apie onkologines
ligas, organizuojami susitiki-
mai su broliais pranciskonais,
zmonémis, kurie savo patyrimu
zino, kas yra netektis. Pasak vie-
nos penktokes, ,tie, kurie orga-

-

nizuoja gery darbeliy daryma,
turi rodyti pavyzdj“ Mokytojai
nori, kad jy darbelius nupirk-
ty, o pinigéliai buty dedami j
bendrg fonda maziems ligo-
niukams remti. Smagu buty, jei
prie pagalbos sergantiems pri-
sidety kretingiskiai.

Marija BUCKIENE

M. Daujoto vidurinés mokyklos
etikos vyresnioji mokytoja

Atidaryta kurybiniy

darby paroda ,,Mandalos*

Mandala, kaip sio pasaulio atvaizdas, modelis - mono dalis arba Ze-
miskoji mano dalia, kartu - tai ir vidinio Zmogaus pasaulio, Zmogaus da-
lios atspindys. Mandaloje atsiskleidZia jg kurianc¢io Zmogaus dabartis ir

ateitis.

Kretingos rajono pe-
dagogy S$vietimo centre
atidaryta Jokabavo A.
Stulginskio  pagrindinés
mokyklos dailés vyresnio-
sios mokytojos Felicijos
Stramilaités ~ karybiniy
darby paroda ,Manda-
los“. Pristatomi 22 kury-
biniai darbai. Mandalos
spalvingos, iSraiskingos,
kvieciancios sustoti ir ati-
dziau pazvelgti i kiekvie-
ng detale. Mandaly autoré
saké: ,Supratau, kad man-
dalos piesimas ne tik ka-
rybinis ie$kojimas, ne tik
savirai$ka, ne tik grozis ir
harmonija, bet ir medita-
cija, malda, saves pazini-
mas. Piesdami mandalas
mes tarytum susikuriam
aplink save $viesos lauka,
kuris kaip veidrodis at-
spindi neigiama energija
ir ja i§sklaido®

Parodos  atidarymo
metu F. Stramilaité prista-

té savo knygele ,,Manda-
la - kad pazintum save®
Knygeléje autoré nori pa-
sidalinti tuo, kg patyré, ka
suprato keleta mety kurda-
ma mandalas, ko iSmoko
domédamasi jy struktira,
pieSimo principu. Pristato
spalvy, formy simbolika,
moko, kaip braizyti geo-
metrines formas. Svarby
vaidmenj mandalose vai-
dina skaiciai, raidés ir t.t.

Vyko mandalos piesi-
mo pamoka - praktiku-
mas. Suskambo muzika ir
kiekvienas dalyvis pagal
savo nuotaikya, sugebéji-
mus kiré savo asmenine
mandalg, dziaugési spal-
vy, formy, linijy harmo-
nija.

Kvie¢iame visus aplan-
kyti paroda, kuri veiks iki
sausio pabaigos.

Géné BENETIENE

Kretingos PSC
metodininké

PAMASTYMAI, PRABEGUS SVENTEMS
Dovanojimo prasme

Bégame, skubame, paskesdami kasdienybés ver-
petuose ir kiek maZai pasiliekame laiko pamgsty-
mui, maldai, bendravimui su artimaisiais. O kai
sieloje pasidaro tuscia ir vienisumo jausmas nelei-
dzia nurimti, klausiame saves: ,,Kodél taip yra?”,
»Kas atsitiko, kad gelia sielg?”

Ieskome atsakymy, pasitelkda-
mi protingy Zmoniy mintis, blas-
komeés, ieskodami savojo ,,laimés
ziburio” ir staiga galvoje $méste-
léjusi mintis akimirkai sustabdo
laikg...

Atsakymas toks paprastas —
mums reikia artimy Zmoniy, jy
juoko, draugisko rankos paspau-
dimo ar apkabinimo. Taigi, ar-
timas zmogus. Kai jis $alia - tau
gera.

Geéris skleidziasi tada, kai ge-
rumg ileidziame j laisve. O kai
paciam to jausmo pakankamai, tai
ir kitam norisi suteikti kuo dau-
giau gério, ypac artéjant Sventéms.
Nuo vaikystés laukiame $venciy.
Tada susieinama, pasipuo$iama,
dengiamas stalas, linksminamasi,
dalijamos dovanos.

Dovanos yra démesio, pri-
pazinimo parodymas Zmogui,
kuriam skiriame dovanéle, o tuo
paciu ir saves sureik§minimo
procedara. Kaip gera, kai jteikes
dovang, pamatai kito akyse nuo-
$irdy dziaugsma, padéka, drau-
giskuma...

Taigi, pakalbékime apie tai,
ka1p galima pradziuginti brangius
zmones. Zinoma, daugelis sakys,
kad uZtenka parodyti $velnius
jausmus, nes nusprendzia nepa-
siduoti vartotojiskoms nitidienos
madoms ir nedovanoti nieko.

I8 tikryjy tokie Zmonés labiau-
siai nuskriaudzia save, nes pra-
randa dovanojimo dziaugsmg ir
poreikj sulaukti artimyjy silumos,
démesio ir meilés. Juk mums vi-
siems nuo gimimo yra svarbus
bendravimo ir meilés pojutis. Sis
procesas — svarbi gyvenimo dalis,
nes zmogus yra socialiné butybé
ir jam butina, kad jj matyty, pri-
siminty. O dovanojimas suteikia
$ig galimybe.

Dovanojimo paprotys yra la-
bai senas. Dovany svarba mini-
ma net seniausiuose rasytiniuose
$altinjuose. Gimus Jézui, Trys
karaliai keliavo pas ji su dovano-
mis, kad parodyty savo démesj ir
pagarba. Neturtingi daznai do-
vanas teikdavo savo ponams, kil-
mingiems Zmonéms. Uz didvy-
riSkumg budavo apdovanojami
karzygiai. Indai tiki, kad dovano-
jimas palengvina peréjima j kita
gyvenima. Tradiciskai draugams
ar tolimiems giminai¢iams dova-
nojami pinigai, §venciant svarbius
gyvenimo jvykius - vestuves, lai-
dotuves. O Kinijoje nuo seno pri-
imta dovanoti raudonus vokelius
su pinigais. Pinigy skaicius turi
buti porinis - tai simbolizuoja
harmonija. Einant j svecius Seimi-
ninkams ne$ama po du mandari-
nus. Kiny simbolikoje - tai aukso
simbolis, gebantis pritraukti tur-
tus  namus.

Lietuvoje turime daug $ven-
¢iy, per kurias teikiame dovanas.
Tai Seimyninés $ventés: vardynos,
gimtadieniai, sutuoktuvés. Dova-

noti nepamirstame ir per kalen-
dorines $ventes: Kalédas, Motinos
dieng, Velykas.

Daug seny paprociy nunyko.
O ir pacios dovanos pasikeité.
Anksciau, kai visus butiniausius
daiktus zmonés gamindavosi pa-
tys, ir dovanos buvo ranky darbo.
Jos buvo originalios ir, Zinoma,
vertingesnes.

Siais laikais bégiojame po
parduotuves, iesSkome kazko ne-
paprasto, o negave perkame kokj
nereikalingg suvenyra, kad tik
buty kas nors padovanota. Kazin,
ar gaves dovang zmogus véliau ja
dziaugsis.

Todél, parenkant dovang, svar-
bu atsizvelgti i Zmogaus, kuriam
ji bus skirta, amziy, lytj, skonj,
interesus. Dabar tapo populiaru
teikti dovany cekius. Tada palie-
kama galimybé Zmogui paciam
pasirinkti dovana. Kai kada cekis
ar tam tikra grynyjy pinigy suma
gali bati geidziamiausia dovana.
Subtiliai parinktos dovanos pa-
deda palaikyti gerus asmeninius
ir dalykinius santykius. Norint i$-
rinkti tinkama dovang, nebutina
iSleisti daug pinigy. Daug labiau
reikia fantazijos, takto ir Siokio
tokio iSmanymo. Pakuojant ir
vyniojant dovang, svarbu viskas:
dézuté turi bati daili, popierius -
skoningas, juostelés ir kaspinéliai
— pritaikyti. Prabégo nuostabiau-
sia mety Sventé — Kalédos. Tai ste-
bukly metas. Todél visi laukéme
dovanéliy, kurios teikty dziaugs-
ma. Jos turéjo buti nedidelés ir
nebrangios. Tai galéjo bati kokia
graziai jvyniota smulkmena ar
paties padarytas jdomus niekutis.

Dovanojimo etiketo reikty
mokyti vaikus. Nuo mazens ne-
reikia pratinti vaiky prie brangiy
dovany. Tegul dovana ,auga“
kartu su paciu zmogumi. Reikia
leisti suprasti, kad dovana tam-
pa itin svarbi, kai i jg jdéta dalelé
Sirdies, Silumos ir gério. Gal tada
labiau i$mokysime jausti, supras-
ti ir dziaugtis paprastais dalykais
ir juose matysime prasme. Patys
reikalingiausi ir brangiausi Zmo-
gui yra vaikystéje dovanoti dvasi-
niai dalykai. Jie Zadina ir tobulina
jausmus, gaivina $irdj, veda prie
gero.

Dziaugsmga suteikia ne tik do-
vanos, bet ir kitokie démesio Zen-
klai: rankos paspaudimasir tiesiog
pasveikinimas zodziu. Argi sunku
geru zZodziu suteikti Zmogui gery
emocijy? Ypa¢ svarbu pagerbti
vieni$a Zmogy ir parodyti pagar-
ba jo amziui.

Dovana - $ilumos dalelé, pra-
skaidrinanti musy kasdienybe.
Tik mokékime ta $ilumg dalyti
taip, kad jos uztekty visg gyveni-
ma.

Irena GRABIENE

Vydmanty vidurinés mokyklos
etikos mokytoja metodininké



