Kalédu Senio

—

> Sis ruduo Ir Ziema - kitokle,
turime naujy patirgly. Taélau
Sventés arteja, Ir kokias jas
suslkursime, Siemet ypac pri-
klausys nuo misy, nes ISorinio
pasirinkimo Sventinel nuotaikal
kurtl turime nedaug.

Viena graziausiy istorijy pasau-
lyje, jau issikovojusi garbingy vie-
3 tarp musy $venciy tradicijy, —
tai kiekvienais metais pasirodancio
Kalédy Senio pasaka.

Pasakos vaikams nemeluoja — §
fakty tévams svarbu zinoti. Anks-
¢iau Zmoniy pasaulio suvokimas
buvo paremtas mitais. Tikéjimas
Ivairiausiomis dievybéemis ir jy ga-
lia padéjo paaiskinti gamtos reigki-
nius ir désningumus, spresti kas-
dienes problemas, teiké vilties del
ateities. Mitinis pasaulis Zmoniy sg-
mondje buvo toks pat realus kaip ir
kasdienis gyvenimas tikrovéje. Tik
zmonijai tobuléjant pasaulio supra-
timas pamazu keiteési.

Tokig pat samonés raidg stebime
kiekvieno zmogaus gyvenime. Vai-
kystéje mes visi tikime stebuklais,
nes taip pratinames prie sudetingos
gyvenimo realybés. Vaikai turi iSgy-
venti daug jvairiy dalyky pasakose,
kad lengviau prisitaikyty kasdieny-
béje ir kad ji nebebuty tokia baisi.

Ar verta puoseleti kaledin) mita?

Kalédy Senio pasaka ypatinga
tio. kad jeilicja j misy gyvenima

tiesiogiai, ir vaikai patys gali pama-
tyti — stebuklai egzistuoja.

Vaikai nuosirdziai tiki stebuklais

todeél, kad visas pasaulis jy pilnas.
Kalédy Senis — tik dalis mazZyliy
vaizduotéje kuriamo paslaptingo
pasaulio, kuriame gyviinai ir daik-
tai gali kalbeti, atskristi féjos, pasi-
rodyti nykstukai. Mokslininkai pa-
stebéjo, kad suaugusieji, vaikyste-
je turéje proga pagyventi stebukly
pasaulyje, uzauga sékmingesniais,
labiau savimi pasitikin¢iais ir k-
rybingais Zmonémis, sugebanciais
generuot naujas idéjas, nes jy vaiz-
duoté nuo mazumeés buvo labiau la-
vinama. Amerikieciy neurobiologai
2014 m. publikavo tyrimy i$vadas,
kuriomis pagrindzia, kad suauge-
liai, vaikystéje tikéje Kalédy Seniu,
Santa Klausu, Seniu Sal¢iu ar kitais
personazais — savo kultiros stebu-
Kladariu, gyvena aktyvesnj, jdomes-
nj ir laimingesnj gyvenima. Tikéji-
mas pasakomis ir stebuklais lavina
vaizduote ir kartu formuoja sme-
genyse naujas svarbias neuronines
jungtis, kurios daro didel¢ jtakg at-
minties kokybei ir kurybiniams ge-
béjimams.

Gerumo pavyzdys .

Kalédy Senio jvaizdis - teigia-
mas, padedantis vaikams patikéti,
kad viltis ir gerumas pasaulyje vi-
sada egzistuoja. Jam rapi kiekvie-
nas vaikas atskirai: kuo jis gyvena,
apie ka svajoja. Kartu jis rapinasi
visais vaikais ir suaugusiaisiais pa-
saulyje, nepamirita ligoty, vienigy,
nelaimingy Zmoniy, jis ypaé verti-
na grazy elgesj, gerumy, draugys-
te ir meile. PersonaZas savyje tal-
pina viskg: stebukla, troskimy is-
pildymg, supratinguma, geruma,
smagia nuotaika, galy gale — $ven-
ting dvasia!

Kalédy Senio mitas apgaubia
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Kretingos rajono §vietimo centro
Pedagoginés psichologinés
pagalbos skyriaus psichologé
$eimg paslapties skraiste, patys té-
vai tampa stebukladariais, o vaikai
patiki, kad svajonés ir stebuklai gali
virsti realybe. Tai yra grazu, nes vi-
sa Seima paprastai susivienija, kad
pasaka gyvuoty. Tévai, aisku, ne vi-
sada gerai jauciasi meluodami savo
vaikams, taciau noras, kad mazieji
kuo ilgiau tikéty sia stebuklinga is-
torija, nugali. Juk tévams irgi norisi,
kad pasaulyje buty daugiau laimés,

gerio, vilties ir stebukly.

Vis skirtingas, vis kitoks...

Visi tévai kazkada susiduria su
dilema, kaip paaiskinti vaikui Ka-
ledy Senio daugialypiskuma. Ma-
zyliai mato, kad Kalédu Senis sven-
tiniu metu jgauna vis kitokj pavi-
daly: stai jis darzelio Sventéje, stai
eglutés jziebimo Sventéje, o per TV
rodo, kad jis vaziuoja rogémis La-
plandijoje. Ir jis vis skirtingas!

Kostiumy skirtinguma paaiskin-
ti galima, bet akyla smalsucio akis
pastebi — Senis ne tas pats. Kaledy
Senio mitas toks jvairialypis, kad
bet koks su juo susijes paaiskinimas
prigyja. Visy pirma dél to, kad vai-
kai labai nori tikéti Kalédy Seniu,
o tévai siekia kuo ilgiau ta mita jy
Sirdelese islaikyti. Tokiais atvejais,
kai susiduriame su klausimais, j ku-
riuos nesugalvojame atsakymo, ge-
riausia paciy vaiky paklausti: ,Kaip
tu manai?“ Mazieji paprastai i$ pri-
gimties kurybingi, jie greit sugalvo-
ja paaiSkinimg, kurj tévams belie-
ka palaikyti. Vaikams nereikia itin
gudriy atsakymy, svarbu, kad ba-
ty atsakyta.

»Mama, ar Jis tikral yra?*

Ateina laikas, kai tévus uiklum-
pa $is klausimas. Viena vertus, no-
risi, kad vaikas kuo ilgiau gyventy
magijos pasaulyje, antra vertus, ne-
jaukiai jau¢iamés, kad vaikams sa-
kome netiesy, bandome isisukti,
Su klausimu apie Kalédy Senio ti-
krumg susiduriame ne anks¢iau ne-
gu vaikui sueina 6-7 metai.

Vis deélto vaikai yra skirtingi, jy
aplinka — taip pat, todél verta i§
anksto apgalvoti, kaip reaguosite.
Abiejy tévy nuomonés iuo atveju,
kaip ir kitais aukléjimo Klausimais,
turi sutapti. Turbit geriausia isto-
rijos ir jos tikrumo aiskinimg per-
leisti patiems vaikams, tiesiog klau-
siant jy nuomonés ir kartu disku-
tuojant. Sulaukg atsakymy patys su-
prasite, ar veikia testi mito puoselé-
jimg, ar jau vaikas pasirenges isgirs-
ti tiesg. Vaikams negalima nejautriai
ir Siurk3¢iai griauti tiesos, kuria jie
visada tikéjo. Taip galima padaryti

paslaptis

nemazai zalos. Paprastai pamazu
vaikai patys isauga 3iq istorija. Ty-
rimai rodo, kad tvirciausiai Kaledy
Seniu tiki septynmeciai, be to, juo
vis dar tiki apie puse deSimtmeciy
ir vienuolikmeciy.

Troskimal turi ribas

Kadangi tévai per Kalédas tam-
pa stebukladariais, daznai susiduria
su sunkumais: ar tikrai, siekiant i§-
laikyti stebuklo i$sipildymo atmos-
fera, reikia pildyti visky, ko tik vai-
kai jsigeidzia?

Visy pirma, nuo pat mazens rei-
keéty vaikams rengti Seimoje to-
kig svente, kokia patiems tévams
baty priimtiniausia. Jei finansinés
galimybés — nedidelés arba pirk-
ti brangius Zaislus neatrodo tinka-
ma — vaikus taip reikéty ir nuteik-
ti. Mazi vaikai nataraliai priima vis-
ka, ka sidlo tévai. Tikrai jie nepri-
valo tenkinti visy vaiky nory. Pasi-
telkus fantazijg, galima puikiai i$si-
sukti i§ padéties dovanojant tai, kas
manoma esant reikalinga. Jei te-
vai — i$radingj, tai ir paprastos, ne-
brangios jy dovanos vaikams suke-
lia daug dziaugsmo.

Kurdami savo Seimos $ventines
tradicijas turime gerai pagalvoti,
kokiy jy norime. Jeigu kelerius me-
tus vaikams perkame brangias do-
vanas, o Siais nusprendziame kaz-
ka pakeisti, nesitikekime, kad at7ala
tai lengvai supras. Turésite apgalvo-

ti. kaip pateikti navjoves Tadeél ge
riausia Sventes Svesti kuo nuose

kliau, tada ir rupeséiy bus maziau.

Kalédiniy dovany dilema
Kalédiniu laikotarpiu daznas
vaikas biina tiesiog apipilamas do-
vanomis, ir tévams neramu, kad
$ie nebemoka jy jvertinti. Zinoma,
bent jau dalj dovany gausos gali re-
guliuoti patys tévai. Vis délto daznai
kalédiniy dovany liety sunku kaz-
kaip protingai apriboti — savo ani-
kus myli seneliai, tetos, o ir dédés
taip pat labai nori kazka padova-
noti. Ir kaip galétume jiems tai u3-
drausti? Verciau pasistenkime mo-
kyti vaikus jvertinti kiekvieng dova-
Ny, jas kartu apzitrékime, pasikal-
békime, kaip ja bus galima panau-
doti, kur tvarkingai laikyti. Jei vai-
kai dar mazi, galima po kurio lai-
ko paslépti kelety dovany ir istrauk-
ti jas mety viduryje — vaikai patiria
nemazai dZiaugsmo, atrade zaislus
i8 naujo. O jei namuose Zaisly at-
siranda gerokai per daug, juk gali-
ma su vaiku nuspresti, kam ju gali
labai reiketi, ir juos tiesiog padova-
noti. Svarbiausia, kad vaikai iémok-
ty tinkamai elgtis su daiktais, o pe
lauzyty ir meétyty, kur papuola.
Tévams verta atsigrezti ir I sa-
ve, prisiminti savo vaikystés Kala-
das: kaip svesdavote, apie ka sva-
jodavote, galbat kazkuo labai nug;.
vildavote, kaip jausdavotes $venciy
metu? Tada pasidarys aidkiau, ko-
dél dvenéiy metu elgiatés taip,
kitaip. Galbat norite vaik
ti dovanomis, nes patys J4 negau-
davote ir taip stengiatés per savo
vaikus isgyventi Kaledy stebukly? O
galbit dovany rinkimas jr dovano-
jimas jus labai vargina ir nekelia jo-
kio dziaugsmo? Kodel taip yra? Pa-
Zinus save, bus lengviau kurti sa-
vo $eimos tradicijas jr Pajusti tikrg
$venting dvasig.
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