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Mokymasis namuose. Pagalba vaikui,

patirianciam mokymosi sunkumuy

» Prasidéjes nuotolinis ugdymas namuose gerokai pakeité vaiky ir tévy gyvenima. Tévams tenka
daugiau laiko, démesio ir pagalbos skirti besimokantiems vaikams. Ypa¢, jei jie turi mokymosi sun-
kumy ar sutrikimy, démesio ir aktyvumo sutrikimy, neturi mokymosi motyvacijos ar kt.

Vaikams, patiriantiems mo-
kymosi sunkumy, daznai buvo
nelengva pasiekti gery rezulta-
tu ir klasése, nors sukurta tin-
kama aplinka, dirba kvalifikuo-
ti pedagogai, specialiojo ugdy-
mo specialistai, pagalba teiké
stengési sudaryti salygas ir ga-
limybes mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy,
ugdytis pagal ju gebéjimus, tu-
rimg patirtj. Sie mokiniai da-
lyvavo bendroje klasés ir kito-
je veikloje, mokési bendrau-
ti, dirbti kartu ir padéti vienas
kitam. )
Dabar jprastas gyvenimo
ritmas pasikeité, mokymasis
tampa labiau savarankiska vei-
kla, kuriai reikia nemazai pa-
stangy, noro, motyvacijos ir
sugebéjimy. Daliai jaunesniy,
ypa¢ mokymosi problemy pa-
tirianciy vaiky, tai — sunki uz-
duotis. Sie mokiniai klasé-
je patyré mokytojo individua-
liag pagalba, jais rapinosi mo-
kytojo padéjéjas. Besimokan-
¢iam namie vaikui gali padéti
tik tévai ar kitas suauges zmo-
gus. Tad visai nekeista, kad i$-
kyla klausimy, kaip ir kiek pa-
déti, ka daryti kartu su vaiku,
o ka turéty sugebéti jis pats.
Dar didesnis rupestis tévams,
jei vaikui traksta noro, Zemes-
ni gebéjimai ar mokymasis na-
muose jam atrodo tarsi atosto-
gos ar zaidimas. Tad vaikas ga-
li prie$intis mokymuisi namie,
o tévams gali prireikti nemazai
kantrybeés.

Internete rasite nemazai pa-
tarimy apie taisykliy, pokalbiy,
susitarimy, vidinés ramybeés ir
susikaupimo svarbg. Ne ma-
Ziau svarbu, ypa¢ mokiniui, ku-
riam reikéjo nuolatinio déme-
sio mokykloje, nuolatiné rami
darbo vieta, dienos rezimas,
suaugusiojo pagalba, kantrybé
ir kontrolé. Dél vaiko mokymo-
si, pasiekimy reikéty dazniau
pasitarti su mokytojais, specia-
liojo ugdymo specialistais. Ne-
pamirsti pasitikrinti informaci-
jos elektroniniam dienyne. Tik
bendradarbiaudami, supras-

dami vieni kitus ir nuotolinio
mokymo svarba padésime savo
vaikui. Tad sialau tévams, ge-
riausiai pazjstantiems savo vai-
kus ir Zinantiems jy mokymo-
si bei elgesio problemas, pasi-
naudoti $iomis specialisty re-
komendacijomis:

*stenkités palaikyti teigia-
mus emocinius santykius su
vaiku, nepaisant jo nedémesin-
gumo, issiblaskymo, judrumo
ar pernelyg léto darbo tempo;

*nepykite, jei vaikas nesu-
pranta;

*akcentuokite pasiekimus ir
gera elgesj;

*parinkite darbo vietg toliau
nuo pasaliniy dirgikliy;

*kalbékite trumpai, aiskiai,
jsitikinkite, ar vaikas suprato
uzduotis, mokytojo ir jisy Zo-
dzius;

*nepateikite keliy instrukci-
ju i$ karto;

*vaikai, patiriantys moky-
mosi sunkumy, gali greiciau
pavargti, tad darykite pertrau-
keéles, neverskite i$ karto atlik-
ti visy uzduodiy;

*jei matote, kad vaikas ne-
dirba, atsistokite $alia, pati-
krinkite, ar nepamir$o ka rei-
kia daryti;

*jeigu reikia, paryskinkite sa-
siuvinio lape linijas, parodykite,
kur reikia rasyti, padékite pra-
déti uzduotj (mokykloje tai da-
ré mokytojo padéjéjas);

*leiskite naudotis abécéle
(spausdintine ir raytine), dau-
gybos lentele, skai¢iavimo ma-
$inéle, maty lentelémis, taisy-
kliy rinkiniais ir pan. Klaséje
mokinys tuo naudojosi;

*netrukdykite tuo metu, kai
jis atlieka uzduotj — tai slopi-
na démes;j;

*kartu patikrinkite, ar uzduo-
tys atliktos teisingai;

*jei nesiseka skaityti — skai-
tykite kartu. Skaitykite kasdien;

*jei vaiko silpnesné atmintis,
pratinkite kartoti, kartoti, kar-
toti. Nuobodus, bet sékme ga-
rantuojantis metodas;

*lengviausia bty viska pada-
ryti uz vaika, tadiau pratinkite
mokytis patiems. Jas esate tik

-ESATE VADOVAS, MOKYTOJAS, TEVAS (GLOBEJAS) AR MOKINYS,
IR JUMS REIKALINGA PAGALBA?

Jeigu $is laikotarpis kelia
stresg, jei jus rengiatés susiti-
kimui, pamokai, ruosiate na-
my darbus ar turite klausimy
dél kompiuterinio rastingumo,
nuotolinés mokymo aplinkos
panaudojimo, vietos parengi-

mo nuotoliniam darbui, kva-
lifikacijos tobulinimo, gero-
sios darbo patirties sklaidos,
ugdymo(si) ir bendravimo su
vaikais karantino metu, susi-
duriate su psichologiniais ar
specialiyjy ugdymosi poreikiy

turinc¢iy vaiky nuotolinio mo-
kymosi sunkumais, maloniai
kvie¢iame kreiptis j Kretingos
rajono Svietimo centro speci-
alistus, kurie nuotoliniu badu
suteiks nemokamas individua-
lias konsultacijas.

Konsultavimo sritis

Atsakingas darbuotojas

Bendra konsultacija Adele
adele. mazeliauskiene@kretingosrse. It
+370 614 54266

Kvalifikacijos tobulinimas, metodiné veikla Vilija

vilija.kontrime@kretingosrse. It

+370 675 27944

konsultacijos)

Svietimo pagalba (psichologo, socialinio
pedagogo, specialiojo pedagogo, logopedo

Vaidota

vaidota vaisiene@kretingosrse. it

+370 674 13759

Zoom aplinkos taikymas nuotoliniam
mokymui, vaizdo konferencijoms

Antanas

antanas.salys@kretingosrse i

konferencijoms

taikymas nuotoliniam mokymui, vaizdo

Discord aplinkos taikymas +370 674 98033
Virtualios mokymesi aplinkos Moodle Aleksas
idiegimas, taikymas ugdymo procese. Google | it@kretingosrsc it
Classroom | G-Suite aplinkos taikymas +370 674 48159
nuotoliniam mokymui, vaizdo konferencijoms

Microsaft Teams | Microsft 365 aplinkos Mindaugas

mindaugas.razma@kretingosrse.it

+370 675 32879

Kompiuterinés darbo vietos paruo$imas
nuotoliniam mokymuisi, trukdziy Salinimas

Giedrius

giedrius.ziubrys@kretingosrse. It

+370 691 91303

padéjéjas;

*paciam sutvarkyti darbo vie-
ta, padéti mokymosi priemones
i vietas irgi labai svarbu;

*skirkite pie$imo, spalvini-
mo, apvedziojimo, sujungimo
konstravimo, lankstymo uzduo-
¢iy — tai stiprins démes;j ir at-
sparumg trikdziams;

*patikrinkite, ar prie kompiu-
terio sédintis vaikas tikrai mo-
kosi, o ne Zaidzia ar uzsiima
kuo kitu.

Kartais tévai kaltina save dél
vaiko problemy, silpnesniy ge-
béjimy ar nesékmiy. Vietoj to,
pasistenkite save padrasinti ir

nuteikti pozityviai.

Cituoju Robert Frank, Kath-
ryn e Livingston pozityvius Zo-
dZius tévams:

Vietoje ,Manau, kad jis ne-
sugeba to padaryti“ sakykite
»Reikia i$bandyti kitus badus!“

Vietoje ,A$ negaliu visa lai-
ka jam padéti sakykite ,Jei a§
stengsiuosi, jis iSmoks dirbti
savarankiskai.

Vietoje ,A$ nuo viso Sito
pavargau®, pabandykite saky-
ti ,Laikas padaryti pertrauka.

Vietoje ,Kitiems tévams to
nereikia daryti“ sakykite ,Ki-
ti tévai turi kitokiy rapesciy.

Vietoje ,A$ esu blogas tévas/
mama; ¢ia mano kalté” sakykite
»A$ nieko nepadariau, kad su-
kel¢iau $ia problema.

Vietoje ,Galbut kazkas seka-
si neblogai. Jis tikrai negabus”
sakykite ,A$ Zinau, kad yra $iek
tiek kitaip, nei parasyta jverti-
nimo dokumentuose.*

Vietoje ,Kodél man taip at-
sitiko?“ sakykite ,Tai susije tik
su manimi.
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