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Dalinosi patirtimi,
kaip ugdyti vaiky socialinius emocinius jgudzius
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P> 1§ jvairiy Salies ugdymo jstaigy susirinke pedagogai jtvirtino

L

pradéti ugdyti jau ikimokykliniame vaiky amziuje.

> LopSelio-darzZelio ,AZuoliu-
kas“ direktoreé Zita Domarkiene
ir pavaduotoja ugdymui Diana
Bakstiené inicijavo respublikine
metodine-praktine konferencija
»S0cialinis emocinis ugdymas
darzelyje“, kurios dalyviai dali-
nosi geraja darbo patirtimi apie
socialinio ir emocinio ugdymo
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svarba, galimybes ir iSStkius.

Konferencijoje dalyvavo per 100
pedagogy i§ Kauno rajono, Klai-
pédos, Telsiy, Plungés, Mazeikiy
ir Kretingos miety bei rajony iki-
mokyklinio ugdymo jstaigy. Kon-
ferencijos dalyvius pasveikino Kre-
tingos rajono savivaldybés Svietimo
skyriaus vedéja Asta Burbiené, pa-
sidziaugusi iniciatyva suorganizuo-
ti prasminga konferencija, kalbéti
apie tai, kas i$ tiesy aktualu.

Viena konferencijos iniciatoriy
lopselio-darzelio ,,Azuoliukas“ di-
rektoré Z. Domarkiené kalbéjo, kad
susirinkes gausus burys mokyto-
ju rodo, jog i tiesy socialinis emo-
cinis vaiky ugdymas yra aktualus,
svarbus, kad apie jji reikia kalbéti,
kad reikia dalintis darbo patirtimi,
ieskoti geriausiy budy, kaip mazieji
iSmokty pazinti save, stipréty jy ge-
béjimas suprasti kitus zmones, ben-
drauti su kitais. ,,Siais mokslo me-
tais musy jstaigos viena prioriteti-

niy sri¢iy yra bitent socialinis emo-
cinis ugdymas. Didelj démesj skiria-
me ne tik vaiky, bet ir bendruome-
nés emociniam intelektui: organi-
zuojame seminarus, paskaitas. Vi-
sy pirma, suauges zmogus turi ba-
ti socialiai, emociskai saugus ir sti-
prus, kad auginty ir ugdyty emocis-
kai stiprius vaikus, kurie mokosi i$
suaugusiojo pavyzdzio®, — akcenta-
vo direktore.

Konferencijos moderatoré D.
Bakstiené, akcentavo, kad Siandien
kalbéti apie vaiky ankstyvaji socia-
linj ugdyma yra butina, nes emo-
ciniy jgadziy turintys vaikai yra
laimingesni, geba kurti ir palaikyti
santykius, lengviau bendrauja, la-
biau savimi pasitiki, jiems geriau
sekasi mokykloje, todél reikia ies-
koti kuo efektyvesniy ir jvairesniy
priemoniy, galimybiy, padedanciy
vaikams jgyti emociniy ir sociali-
niy jgadziy.

Kretingos psichikos centro di-
rektoré Inna Virsiliené skaité pra-
nesima ,Emocinis intelektas ir jo
lavinimas®. Lektoré aptaré, kas yra
emocinis intelektas, kodél ji labai
svarbu lavinti nuo mazens: ,Vaikai
turéty bati skatinami pazinti sa-
ve bei samoningai atskirti ir gebé-
ti iSgyventi pacias jvairiausias emo-
cines basenas. Per saves pazinima
ugdomi jy pasitikéjimas savimi, ge-

min

ti, kad emocinj intelekta batina

ranoriSkumas ir atjauta aplinki-
niams, socialinio samoningumo,
atsakingumo ir kokybisko bendra-
vimo jgudziai Anot lektoreés, tyri-
mais jrodyta, kad emocinis intelek-
tas, emocijy suvokimas, jy valdy-
mas, gebéjimas priimti ir iSgyven-
ti jvairias emocijas, yra daug svar-
besnis uz moksluma. Zmogus, ku-
ris turés auksta emocinj intelekta,
daug geriau gyvenime gebés pasi-
naudoti ir mokslinémis Ziniomis.
»~Emocinis intelektas yra daugialy-
pis, kintantis ir nuo mazens batinai
ugdomas. Aukstas intelekto koefi-
cientas, mokslumas neuztikrina sé-
kmingo ir laimingo gyvenimo. Ge-
béjimai suvokti savo ir kity jaus-
mus, iSmokti bendrauti su Kkitais,
suvokti ir vertinti save kaip unika-
ly asmenj yra daug svarbiau, nes tai
wztikrina viding harmonija, stabilu-
mg’, — kalbéjo L Virsiliené.
Kretingos rajono Svietimo cen-
tro psichologé Vika Gridiajeva ap-
taré vaiky emocinj intelekta medi-
ju eroje. Jos teigimu, Siuolaikinius
vaikus drasiai galime vadinti tech-
nologijy ir ,google” vaikais, kurie
jau nuo mazens yra puikiai jvalde
iSmanigsias technologijas, bet sto-
koja socialiniy ir emociniy jgadziy:
,Siandienos vaikai pasizymi dides-
niais intelektiniais gebéjimais, yra
komunikabilas, troksta bati lyde-

riai, bet nepriima kritikos, mieliau
veikia individualiai, sunkiai sukau-
pia démesj, geba ir nori dirbti kelis
darbus vienu metu, tampa vis agre-
syvesni, iSgyvena dazng nuotaiky
kaita, yra nerimastingesni, stoko-
ja empatijos, netgi véliau subresta:*
Psichologé pastebéjo, kad socialinés
emocinés problemos kyla dél lygia-
verciy vaiky ir tévy santykiy Sei-
moje — vaikas nebejaucia, kad té-
vai jam autoritetas: ,Siandien tévai
nori biti draugai savo vaikams, be-
salygiskai stengiasi uzauginti lai-
minga vaika, viska duoti, ko tik jis
nori, laiko stoka kompensuoti do-
vanomis... Tévai turi bati draugiski,
empatiski vaikams, bet svarbiausia
— turi ugdyti jy atsakomybe. Taigi
suaugusieji, tiek tévai, tiek pedago-
gai, turi bati socialiai ir emociskai
brandus, kad tinkamai ugdyty vai-
ko emocinj intelekta:*

Konferencijoje buvo kalbama ir
apie tai, kad viena pagrindiniy iki-
mokyklinio ugdymo jstaigos misi-
ju — mokyti vaika tinkamai reiks-
ti mintis, suvokti savo jausmus ir
emocijas, suprasti, kad visos emo-
cijos yra geros, tik jas reikia gebéti
tinkamai valdyti. Ugdant vaiky so-
cialinius emocinius gebéjimus su-
augusiesiems vertéty vengti stere-
otipy, kad berniukams géda verkti,
o mergaités visada turi bati grazios.
Taip gali bati Zalojamas vaiky jaus-
my pasaulis, skatinamas nepasitike-
jimas savimi. Sios mintys buvo is-
sakytos lopselio-darzelio ,Azuoliu-
kas* ikimokyklinio ugdymo moky-
tojos Vaidos Adomavicienés prane-
$ime ,,Ar mokytojas — emocijy kal-
vis?*

Mokytoja pasidalino gergja darbo
patirtimi, kaip ugdo savo ikimokykli-
nio ugdymo grupés vaiky gebéjimus
pazinti emocijas, jas jvardinti ir su-
prasti. ,Dziugu, kad atsiranda vis
daugiau programy, kurios ugdo vai-
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ko socialinj emocinj intelektg, taCiau
manau, kad prie kiekvieno vaiko rei-
kia prieiti individualiai. O tai kiekvie-
nam mokytojui yra nelengvas is$-
kis®, — kalbéjo V. Adomaviciené.

Apie emocinio socialinio ugdy-
mo galimybes kalbéjo Kauno r. No-
reikiskiy lopselio-darzelio ,,Azuolé-
lis* mokytojos Kristina Malinaus-
kiené ir Kristina Pilitauskiené, Telsiy
lopselio-darzelio ,,Mastis“ direktoré
Danuté Popovic pristaté, kaip ugdo-
mi vaiky socialiniai emociniai jgt-
dziai taikant netradicinius metodus
ir etnografiniy veikly metu, mokyto-
jos Dalia Sakalauskiené ir Algita Ra-
diené i$ Mazeikiy r. Tirksliy darze-
lio ,,Giliukas“ pristaté emocinio in-
telekto lavinimo priemones bei pro-
jekty svarba ugdymo procese. So-
cialinio emocinio ugdymo aspek-
tus ikimokyklinéje jstaigoje aptaré
mokytoja Justina Valanciené i§ Klai-
pédos lopselio-darzelio ,Dobiliu-
kas". Kokios yra galimybés lavinant
ikimokyklinio amziaus vaiky socia-
linius emocinius jgadzius per Zaidi-
ma su Kimochi zaislais kalbéjo mo-
kytojos Asta Sabaliauskiené i§ Kre-
tingos Marijos Tiskevicittés moky-
klos bei Renata Baciuliené i§ Kretin-
gos Simono Daukanto progimnazi-
jos. Ikimokyklinio ugdymo moky-
toja Nijolé Duobliené i§ Kalupény
Motiejaus Valanciaus pagrindinés
mokyklos pristaté socialinio emo-
cinio ugdymo galimybes ir sékmes.

Konferencijos metu buvo prista-
tyta ir Sesiolika stendiniy pranesi-
my, kuriuose akcentuojama vaiky
emocinio intelekto ugdymo svarba,
pristatomos jvairios veiklos, meto-
dinés priemonés, stiprinancios vai-
ky emocijy suvokimag, raiska, skati-
nancios bendravima ir bendradar-
biavima.

Neringa MIKALOCIENE
Ikimokyklinio ugdymo mokytoja





