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Edita KALNIENE

»Bendraudama su tévais Kretingos
rajono Svietimo centro Pedagoginés
psichologinés pagalbos skyriaus
psichologé Vika Gridiajeva daZnai ju
klausia, kada, tévu manymu, prasi-
deda paauglyste: ,Atsakyme jprastai
slypi baimé, neZinia, baisiausios fan-
tazijos, kaip reikés visa tai iStverti.~
Abejonés kamuoja daugel) tévy, vieni
pradeda ieSkoti sprendimuy, pagal-
bos, kiti - ne.

Tureéty prisiminti save

Psichologé juokavo, kad jos
keturmetei dukrai paauglys-
té jau prasidéjo, taciau i$ kar-
to atkreipé démesj, kad noras
bati savarankiskiems, ,,a$ viska
zinau, galiu“ sindromas yra bt-
dingas ir maziesiems: ,Nebuti-
nai tai turi bati krize.*

Kalbédama apie paauglys-
te V. Gridiajeva atskiria du da-
lykus: paauglyste, kaip visis-
kai nataralia Zmogaus raida, ir
paauglystés krize, kuri sunkiai
pakeliama tiek paciam paau-
gliui, tiek jo aplinkai. ,Nattra-
lia raida iSgyvename visi. Paau-
glysté néra nuosprendis, tai —
tiesiog periodas. Siuo laikotar-
piu zmonés, kuriuos auginame,
nebéra vaikai, taciau néra ir su-
auge. Jie — kelyje, kuriame jy
pagrindinis uzdavinys yra at-
sakyti | klausima, kas jis ir kas
tas gyvenimas®, — kalbéjo psi-
chologé.

Paaugliai turi ir kita uzduo-
tj — ,nuversti“ valdzia namuo-
se, nes jie nori buti svarbiau-
si. Trecia — paaugliai bando su-
prasti, kas vyksta su jo kanu,
$is uzdavinys, anot specialisty,
yra ypac svarbus.

Norint ,i$gyventi“ paauglys-
te, V. Gridiajeva tévams lin-
ki grjzti mintimis i savo paau-
glyste ir prisiminti tokj jaus-
ma: ,Atrodo, kad gyveni sceno-
je, visi tave stebi, vertina, kri-
tikuoja. Nuolat sulauki klausi-
my, kuo busi baiges mokykla,
kai galvoje sukasi mintys — ar
a$ pakankamai grazus, protin-
gas, populiarus. Jei pasimatuo-
tume paauglio batus i§ naujo,
tikiu, kad ne vienam spaustuy
koja. Taigi, pirmiausia, tévai
turi suprasti ir legaliai priim-
ti ju iSgyvenimus.*

Gerbti paaugliy sprendimus
— dar vienas svarbus momentas
esant $iam amziaus periodui.
Psichologés teigimu, tai ne-
reiskia, kad jie gali elgtis, kaip
nori, taciau tévai turi pagalvo-
ti, kuris klausimas yra vertas
»kovos®.
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»,Konsultavau viena $eimg,
kurioje augo jauna mergina. Jai
nebuvo leidziama nei nagy juo-
dai nusilakuoti, nei trumpes-
nj sijong apsivilkti, nuolat tu-
réjo grjzti iki sutemstant, tele-
fonas savaitgalj badavo atim-
tas, nes $eima laika leido kartu.
Nors $eimoje tikrai buvo daug
gery dalyky, taciau tokia griez-
ta tvarka, o svarbiausia, augan-
¢ios merginos nuomonés nepai-
symas, privedé prie didelio ne-
pasitikéjimo savimi. Atéjo die-
na, kai jie beldési j mano kabi-
neta su klausimu: , Kas atsitiko,
kad pirmuné, $okéja nebegali i$-
eiti i sceng — ja pykina, alpsta ir
beprotiskai bijo?“ Nemazai lai-
ko reikéjo, bet ,atristos“ mer-
gaités rankos, nebe draudimas,
o racionalios diskusijos $eimo-
je, nuomonés isklausymas tikrai
padaré pozityvy poveiki®, — vie-
ng situacijy prisiminé V. Gridia-
jeva.

Paaugliams, kaip ir kiekvie-
nam zmogui, batinos ribos. Teé-
vai turéty jvardyti vaikams sa-
vo lakescius: ko a$ i$ taves ti-
kiuosi. ,Kaip ir toje situacijoje
— tévui reikéjo ne jzeidinéjant
paauglés pasirinkimo Zodziais
»1 ka tu panasi taip apsirengu-
si, Sitaip nagus lakuoja tik varg-
$és” o veikiau gerbiant pasirin-
kima pasakyti, kur tokia apran-
ga bus priimtina, o kur ne. Pa-
auglystéje vaikai mus stengia-
si nustebinti, sukelti mums sti-
prias reakcijas. Ir tikrai geriau
leisti mus $okiruoti Sitokiu bu-
du, negu nusikalstama veikla®, —
paaiskino specialisté.

Bando paZinti save

Dar labai svarbu zinoti ir
suprasti, kad paaugliai priima
sprendimus ne taip, kaip suau-
gusieji, — racionaliai, apgalvoje.
Jie visus savo sprendimus daro
remdamiesi emocijomis. ,Jeigu
jasy santykiai tarpusavyje nesi-
remia pagarba ir pasitikéjimu

P Psichologé Vika Gridiajeva akcentavo, kad paauglysté néra nuos-

prendis.

vienas kitu — galite daznai su-
laukti kersto ir pykcio apraisky®,
— atkreipé démesj V. Gridiajeva.

Paaugliai taip pat turi su-
prasti savo vieta sociume. ,Jie
turi teise¢ i pasimatymus. Tos
paauglystés meilés, simpatijos
atlieka labai svarbig funkcija
ju raidai“, — tvirtino psicholo-
gé. Tyrimai rodo, kad $ios pa-
tirtys leidzia jiems save pazinti,
palaikyti savo statusg tarp sa-
vo draugy.

Taip pat santykiai moko pa-
laikyti artuma, pazinti koks
partneris yra priimtinas, kokios
savybés erzinancios. Tai padés
véliau norint sukurti darnia Sei-
ma. ,Tévai jaudinasi dél anksty-
vy lytiniy santykiy, taciau sek-
sualinis saves pazinimas taip
pat yra vienas paauglystés uz-
daviniy. Siekiant, kad paaugliai

Dariaus Sypalio nuotr.

$ioje vietoje buty kaip imanoma
samoningesni, su jais reikia apie
tai kalbéti. Tai neturi bati kvota
ar nepatogus pokalbis akis j akj.
Tai turéty buti nataralus elge-
sys®, — akcentavo V. Gridiajeva.

Ziarédami per televizija
smurty, pasak psichologés, tole-
ruojame, taciau parodzius sekso
sceng tiek tévai, tiek vaikai pasi-
jauc¢ia nesmagiai — kazkas per-
jungia kanalg, iSeina kur nors,
pradeda narsyti telefone. ,Rei-
kéty apie tai kalbéti su savo vai-
kais, o nepalikti to kaip kazka,
apie ka turi susirasti informa-
cijos pats. Jeigu paieskotuméte
informacijos ,Google“ apie pa-
augliy forumus, pamatytumeée-
te, kad jie kelia klausimus: ,ka-
da geriausia prarasti nekaltybe®,
»ar pirma karta mylintis galima
pastoti?“ ir panasiai. Ar nema-

| kokj elges) reikétu reaguoti nelaukiant: didelé tikimybé, kad
paauglys vartoja kvaiSalus arba turi kitu rimty bedu - vyresni
draugai, ypat kuriuos vengiama rodyti, ,nebejdomu® efek-

tas - kai staiga nustoja dometis Seima, bendra veikla, melas,
skirtingos asmenybés (namie/ne namie), kvapas (medziagos,
kvepalu, gumos ir kt. ), keistas elgesys (valgymas nakty, ilgos
rankoves vasara ir kt. ), fiziniai poky€iai (akys, nosis, svoris ir
kt.), netiketi praturtéjimai, vogimas, emaciju kontrolés stoka,
saves Zalojimas, suicidines mintys.

Siais atvejais biitina kalbétis su vaiku nesmerkiant, bet uz-
duodant labai konkrecius klausimus, iSsiaiSkinti motyvus. Jeigu
reikia - kreiptis pagalbos. Nebijoti kreiptis ) socialinius peda-
gogus, psichologus, pasitarti, kaip geriau elgtis. Pagalba yra
teikiama: mokykloje, poliklinikoje, privaciame sektoriuje, kriziu
namuose, internete. Taip pat labai svarbu stebéti savo elges),
nes paaugliai mokosi iS tévu. Jeigu jie mato, kad tévai pasiduo-
da, nuleidzia rankas iskilus sunkumams, - jie elgsis analogiskai,

kai sunkumai istiks juos.

note , kad j $iuos ir kitus su sek-
sualumu susijusius klausimus,
paaugliai turéty gauti tinkamus
atsakymus i$ jais besirapinancio
zmogaus? Tai bus geriausia pre-
vencija tam, ko taip bijote®, — re-
toriskai svarsté V. Gridiajeva.

Krizé veda ) saviZudybe

Paauglystés krizé, specialisty
teigimu, yra visai kas kita. Paau-
glys tampa ypac astrus, vartoja
kvai$alus, nuolat jsivelia i deli-
kventine veikla, nelanko moky-
klos, save zaloja arba kalba apie
mirtj — tai yra paauglystés kri-
zés bruozai.

»Ja vadiname paauglystés,
nes ji vyksta siuo laikotarpiu,
taciau i$ tiesy paauglio savijau-
ta labiau atspindi Zodis ,krizé*.
Kad suauge suprasty, svarbu
prisiminti savo gyvenime jvy-
kusia krize: seimos, asmenine,
didele netektj“, — saké psicho-
logé.

Greiciausiai be artimuyjuy ir
specialisto pagalbos jveikti kri-
ze gali bati sunku. Muasy Saly-
je paaugliy savizudybiy skai-
Cius yra iSauges ir to viena pa-
grindiniy priezasciy, V. Gridia-
jevos manymu, gali buti sovie-

tinio aukléjimo sistemos nau-
dojimas, kai pagrindiné funkci-
ja yra vaiko prieziara. ,Turétu-
me saugioje aplinkoje kurti san-
tykius — abipusj ry$j. Tuomet,
kai mergaitei bus atimta nekal-
tybé kur nors pirtyje, pries$ jos
valig, ji nebijos ateiti pas mama
ir apie tai papasakoti. Nes nebi-
jos, kad ja pasmerks, kad neuz-
darys visam gyvenimui jos kam-
baryje, kad negaus lupt uz tai,
kad isgéré daugiau. O tik tada
bus atkreipiamas démesys j patj
fakta®, — tvirtino V. Gridiajeva.

Specialiste liadina ir statisti-
ka, susijusi su paaugliy savijau-
ta. Jauniausias $alyje nusizudes
asmuo — septynmetis. Savizu-
dybé — labiausiai paplitusi tarp
14-17 mety paaugliy. Dazniau
zudosi vaikinali, ta¢iau save daz-
niau Zaloja merginos.

»Su tuo darbe susiduriu kas-
dien. Man neteko konsultuoti
paauglio, kuris nebuty kazkada
pagalvojes apie savizudybe. Tai
daug ka pasako. Paaugliy gru-
pése labai daznai girdziu, kaip
jie maldaujamai visatos praso,
kad ju tévai nors kiek juos su-
prasty”, — esama situacija api-
budino psichologé.





