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Valkq brandumas mokyklai. Kodél svarbu j tai atkrelptl |
démesj vaika i mokykla leidziant anksCiau?

Greitas gyvenimo tempas dtktuo]a savas sqglygas visose gyvenimo srityse. Atrodo, kuo gretaau kazkqg pradésime, tuo geresniy rezultaty pa-
sieksime. Sprendimas leisti vaikg j mokyklg anks¢iau daznai grindZiamas nuomone, jog néra ko protingam vaikui leisti laikg veltui. Visgi ne

visada tai teisinga.

Mokymasis vaikui yra visiSkai
nauja veikla. Vaikas patenka j naujg
kolektyva, turi kiekvieng dieng eiti i
mokykla, i$§mokti naujy taisykliy ir
jy laikytis, atsakingai Zitiréti j moky-
mgsi. Tai sukelia nerimo net pagal
amziy bei visapusitkai brandZziam
vaikui. Bet jei pirmokas yra subren-
des ir tinkamai rengtas mokyXklai, tai
paprastai lengvai adaptuojasi, patiria
pazinimo dziaugsmg bei jveikia ky-
lan¢ius sunkumus. Visgi negalima
teigti, jog pasiruoSe mokyklai - tik
septynmediai. Vaikai skirtingi, jy
raida taip pat nevienoda. Yra visiskai
brandZiy SeSiameciy ir butent dél jy
pasitelkiamas psichologinis jvertini-
mas, kad jie buty pastebéti ir galéty
anksdjau lankyti mokykl. Pasku-
béjus nepasiruo$usj mokyklai vaika
igleisti mokytis anks¢iau gali kilti
nenumatyty problemy. Vaikui pati-
riant mokykloje per stipry stresg gali
pasireiksti elgesio ir emocijy, miego
bei psichosomatiniai sutrikimai.

Kaip atpazZinti

mokyklai brandy vaikg
skiriamos trys pagrindinés sritys,
kuriose pasméloa vaiko brandumas:
socialinis emocinis brandumas, inte-
lektiné branda ir pasirengimas tapti
mokiniu. Ne maZiau svarbi yra ir vaiko
fiziné sveikata. Daznai vaiko brandu-
mas Siose skirtingose srityse vystosi
netolygiai. Ir anks¢iau mokykla lankyti
Intelektinis brandumas greiciau pas-
tebimas, nes vaikas savo protiniais ge-
remdamiesi intelektine branda tévai ir
nusprend?ia, kad jy atZala galéty pra-
deéti lankyti mokykl anksciau. Visgine
tik ji svarbi. Galbiit vaikas intelektualiai
gabus, bet nesubrendes socialiai. Tada
pradéjus ankstiau lankyti mokykla
gali biti nedaug naudos, o neigiamas
poveikis gana akivaizdus. Stai keletas
gyvenimiSly pavyzddy. ltin jautrus
ir prie namy prisiriSes SeSiametis, pra-
déjes lankyti pirma klasg, daugiau nei
pu&% mefy kiekvieng rytg mokyldo-
verke, ilgéjosi namuy, dél neigiamy
Jausmq nesusikaupé pamokose. Tokiu
atveju intelektiniai gabumai negaléjo
finkamai ir kryptingai vystytis. Ir itin
tikétina, kad tas pats vaikas, pradéjes
SRy ocptyein, bl dee

lengviau ten prisitaikes.

Kita stebéta situacija, kai anksciau
pradéjusi lankyti pirma klase, atrodé,
socialiai brandi mergaité pakanka-
mai noriai éo j mokykla ir gerai ten
jautési, tatiau mokymosi procesas jai
buvo visai nejdomus. Ji nesusikaup-
davo pamokose, neturéjo jokios mo-
tyvacijos mokytis ir mokslu susido-
méjo tik trecioje klaséje.

Reikéty pastebéti, kad kartais
ankstesnio i$¢jimo j mokykla pada-
riniai gali pasireikdti ne mokymosi
pradZioje, o véliau.

Socialinis-emocinis
brandumas
Socialini ) brand
iy savivoka ir Savi Save
IE;] it ']gz'rch'las
esgs, lengvai pasako savo vardg, pavar-
dq,gnrmmodxenq,lmrgyvanToksvm—
kas;auaamselmos, grupés
rpLl R ke vk
kasss 5’] AR R
draugy kieme ar grupéje, noriai su jais
mldma,dalyvau}asvmteseSvmbu,kad

g i aisikirt, T peb s
daiktus, save piesti. Vaikas yra atidus tam,
kg daro, noriai mokosi ko nors naujo, dar
nepatirto. Nori turéti savo daikhy. Bran-
dusirsvakasvaxkas]auaalrvaldom
kx'mq, komdnmﬁnocl;asxr
aplmko)e,uzsxmnslalrnugahwvone—
drgsumg. Bent trumpam suvaldo savo
veiklos labui. Peistas ir nuskriaustas pats
bando ieskoti iSeities. Supykes dazniau-
salmpxﬂannmbetpamkoapxesg

)elko nors nesuprato. Stmgxasd(albeu
aiskiai. Pasiruoses mokyklai vaikas ban-
do padéti, paguosti kita. Taigi socialinis
emocinis brandumas pasireiskia suge-
béjimu valdyti savo emocijas ir elges)
porzityviu bendravimui su kitais.

Intelektinis brandumas
s, g Kausin, tyinéaapln-

dainuoja, vaidina, pieSia, Zaidzia ju-
d1nm15za1d1anoksva1kastil<sha1

kita veikla. Jis nori ir bando skaityti bei
radytiir tai jam sekasi. Turi elementarius
darbinés atminties jgiidZius. Greitai jsi-
démi, j isimens, 1smoksta Intdelmjahal

ir pasekmés rysj, nuosekiuma. Toks vai-
kas skiria realybe nuo jsivaizduojamoar
svajoniy pasaulio.
Pasirengimas
tapti mokiniu
Pasirenges mokyklai vaikas yra nusi-
teikes tapti mokiniu. Jis domisi moky-
kla, mokinio daiktais, pa¢iu mokymosi
procesu. PavyzdZiui, mégsta Zaisti ,,mo-
kyklaj‘ nori turéti mokiniui reikalingy
da:ktq. Pastebmas valko noras daug
pasirenggs vaikas domisi kmygomis,
mégsta jas vartyt, Zidrinét iustracias,
imituoti skaitymg kurdamas pasakoji-
mus pagal paveikslélius. Taip pat mégs-
ta Klausytis skaitymo. PraSo paskaityti,
atidZiai klauso skaitanciojo. Turi mégs-
tamg pasakg ar pasakojimg, eilérast

Tévai gali padéti vaikui
tapti brandesniam

Paprastai $e$iameciai biina visis-
kai pasirenge lankyti pnesmokykh
nio ugdymo grupe, o septynmeciai
— mokykla. Vis délto tévai mato, ar
jy vaikas pasirenges mokytis. Pa-
stebéje, jog kazkurioje srityje vaikaui
brandumo triksta, tévai gali padéti
savo vaikui.

Socialinj-emocinj branduma tévai
vysto mylédami ir daznai bei koky-
biskai bendraudami su savo vaiku.
Vaikai Zaisdami, bendraudami su

tévais jgyja visus socialinius jgiidzius
nuo atsakomybés jausmo iki sava-
rankisko rengimosi bei danty valy-
mo. Vaikai mokosi stebédami savo
tévus, kuo gyvena ir kaip elgiasi té-
vai, tuo padiu gyvena ir taip pat elgia-
si vaikai. Todél tévai gali biti paciu
geriausiu pavyzdZiu savo vaikams.
Svarbu sudaryti atZaloms tinkamas
sglygas tobuléti. Kartu skaityti kny-
gas, lankyti spektaklius ir koncertus,
leisti laikg gamtoje. NemazZiau reika-
linga sudaryti salygas vaikams savo
aplinkoje turéti bendraamziy, su ku-
riais galéty Zaisti, Svesti ventes.

Intelektinj brandumg galima ug-
dyti uZsiimant kuo jvairesne turinin-
ga veikla. Daug kalbantis su vaikais
natiiraliai tobuléja kalbos jgiidZiai.
Svarbu skatinti vaikus kurti sitilant
piedti, lipdyti, pasakoti negirdétas
istorijas, pasakas, bandyti smagiai
eilivoti, Zaisti vaidybinius Zaidimus.
Taip pat Zadinti smalsumg atkrei-
piant démesj pasaulio paZinima.

Tévai gali padéti savo atZalai pa-
sirengti tapti mokiniu formuodami
teigiamg nuostaty | mokykla bei
mokymosi procesg. Seimos nariai
turéty pozityviai pasakoti apie gra-
#ig mokykla, gerag mokytojg, apie tai,
kaip jdomu daug naujo suZinoti ir
i$mokti. Svarbu vaikams paaiskinti,
kas vysta mokykloje, kaip jie ten turi
elgtis. O dar svarbiau skatinti vaiko
pasitikéjima $eima, jog iSkilus ne-
sklandumams mokykloje vaikas ne-
uzsiverty, nekentéty vienas, o jausty,
jog gali iSsipasakoti tévams ir su jais
pasitarti.

Ar darZelio lankymas
vaikui padeda lengviau
adaptuotis?

Vaikas, nuosekliai pereinantis iS
namy j darZelj, véliau ir prieSmoky-
kline grupe, lengviau adaptuojasi
mokykloje, nes jau turi panasia patir-
tj, yra iSmokes buti kolektyve, sugeba
laikytis tam tikry grupés taisykliy.
Manoma, jog vaikai, lanke darZel; ir
prieSmokykling grupe, lengviau prisi-
taiko naujose situacijose, yra smalses-
ni, laisvesni, labiau savimi pasitikintys,
linke bendrauti, jy kalba turtingesné.
Vis délto jei Seimoje vaikas mylimas,
su juo pakankamai bendraujama,
#aidZiama, jo gyvenimas turiningas
ir tévai sudaro sglygas jvairiai vaiko
pauraal tai problemy mokykloje ne-
kyla ir jis niekuo nesiskiria nuo vaikuy,

lankiusiy darZelj.

Ar leisti vaikg

mokyklg anksciau?
Gerai ar nelabai vaikg leisti j mo-
kyklg anksciau vienareik$mio atsaky-
mo néra. Bitina pastebéti, kad tévai
geriausiai paZjsta savo vaikus, todél
jie Zino, ar jy vaikas pajégs mokytis
anks&au. Svarbu nepervertinti vai-
ko galimybiy, o atsakingai jvertinti jo
brandumg. Tai padeda padaryti psi-
chologai, j kuriy pateikty jvertinimg
reikéty atsizvelgti Brandus ir gabus
SeSiametis tikrai gerai jaudiasi pirmoje

klaséje, bet tokiy vaiky néra daug.
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Laukia globéjy

Vaiko globa ar jvaikinimas - ypatinga dovana, suteikianti tévy globos
netekusiam vaikui laimingg vaikyste ir galimybe augti sveikoje, saugio-
je, mylmao;e aplinkoje. Jei manote, kad Jiisy namuose atsirasty vietos
vaikui, kur jis galéty grizti susidiires su pavojais ar netikétumais, bity
nuramintas, gauty palaikyma, padrgsinimg, — Kretingos socialiniy pas-
laugy centras kviecia tapti budinciais globotojais, globéjais ar jtéviais.

Nuolat ieSkome ir rengiame nuolatinius ir laikinuosius globéjus vai-
kams, jtévius, budincius globotojus. Siuo metu globéjy Seimy ieSkome
Vaiky globos (riipybos) tarnyboje gyvenantiems aStuoniems vaikams:
trims mergaitéms, gimusioms 2005 ir 2003 metais, bei penkiems ber-
niukams, gimusiems 2003, 2006, 2012 ir 2007 metais.

Jei nenorite ar negalite globoti, taciau turite galimybiy prisidéti prie go—
bos namuose augandiy vaiky gerovés, kvietiame priimti vaikus laikinai
svediuotis. Si savanoriska globa pastoviis trumpalaikiai suplanuoti susi-
tikimai savaitgaliais, Svenciy ar vaiko atostogy metu su globos institucijoje
augandiu vaiku. Vaikui, kurio rysiai su Seima ir giminaiciais nutritke, tokia
draugysteyralabmsvarbgn&spsgahsveauohs $eimos aplinkoje ir matyti
kitokj $eimos modelj nei maté augdamas su biologiniais tévais. Susiruo-
$éte su $eima j koncertg ar tiesiog pasivaikscioti j parka? Eilinis jusy sa-
vaitgalis jgauty visai kitg prasme, ]elkartupamuntumete irvaikg i$ globos
namu. Savaltgaho globa kartais tampa graZiy istorijy pradZia.
jjos suteiks Kretingos socialiniy paslaugy centro

darbuotojos (globos koordinatorés): Asta Sakalauskiené, tel.
(8 67) 575261, el. p. asta.sakalauskiene@spc.kretingos.lt, Lina Rimku-
viené, tel. (8 67) 174477, el. p. lina.rimkuviené@spc.kretingos.lt, Biruté
Dauldaité, tel. (8 32688667, el. p. birute.dauksaite@kretinga.I.
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