~Laikas ] darzelj, arba vaiko ada

ptacijos isstikiai

> Vaikui pradéjus lankyti darzel),
tévams kyla begalé klausimy:
»Ar lengvai pripras? Ar vaikui
darZelyje patiks? Ar jis mokés
draugauti su kitais vaikais?< ir
panasiai. Kaip tévams suZinoti,
ar mazylis darZelyje laimingas?
Lieka sudaryti sglygas, kad jis
ten gerai jaustysi.

DarZelis - gera alternatyva

Kaip vaikas adaptuosis ir jau-
sis darzelyje, priklauso nuo am-
ziaus. Iki trejy mety vaikui geriau-
sia augti namy aplinkoje. Mazy-
liui svarbu saugumas, meilé, stre-
so nekelianti aplinka, o tai uzti
krina jauki namy, $eimos atmos-
fera. Palankiausias laikas vaikui
pradéti lankyti darzelj — suéjus 4
metams. Ketveriy mety vaikas ge-
riau supranta savo emocijas, geba
jas jvardinti. I$lavéjusi kalba lei-
dzia daugiau papasakoti apie sa-
vo patirtis. Tokio amziaus vaikai
pradeda noreéti draugauti su ben-
draamziais, jiems tampa jdomas
uzsiémimai grupése su kitais vai-
kais, norisi Zaisti vaidmeninius
zaidimus, todél lengviau prisitai-
ko ir randa savo vieta kolektyve.
Vis délto dazniau darzelj prade-
da lankyti 2, 3 mety vaikai. Jy té-
vams tikrai neverta saves grauiti,
kad mazylius atveda j darzelj per
anksti. Tiesiog tokio amziaus vai-
ky adaptacija gali buti ilgesné, bet
didesné dauguma mazyliy puikiai
pripranta.

Ne tik vaikai, bet ir tévai darzelj
turi laikyti gera alternatyva. Daug
diskutuojama apie tai, ar ikimoky-
klinukui apskritai reikalingas dar-
zelis. Tiek mananciy, kad ne, tiek
palaikanciy darzelius argumen-
tai svarts. Prie§ leidZiant vaika j
darzelj, tévai turi jausti, kad elgia-
si teisingai. Svarbu pasirinkti $ei-
mai tinkantj darzelj, atkreipti dé-

Bt P IS M O oAt Gl [ gk e AR R

tinga buvimo kartu svarbos aura.
Prasidéjus antriems metams ypa¢
svarbi uzduotis — ugdyti vaiko sa-
varankiskuma. Tai batina sveikam
vaiko asmenybés formavimuisi
bei normaliai mamos ir vaiko san-
tykiy raidai. Motinos turi supras-
ti, kad batina neuzgozti vaiko per-
déta globa, nebijoti jo bent trum

pam palikti artimyjy prieziarai.
Tada atéjus darzelio laikui abie-
ju issiskyrimas bus kur kas len-
gvesnis. Apie trecius metus, o tai
daznai sutampa su darzelio lanky-
mo pradzia, vaikai tampa mazai-
siais maiStininkais. Tai reik§minga
zmogaus raidos stadija savojo ,,a4"
Itvirtinimui, taciau tévams ji suke

lia nemazai ir pyk¢io, ir liadesio.
Svarbu, kad stipris motiny jaus-
mai neturéty jtakos vaiko adapta-
cijai darzelyje.

Vaiko parengimas darzeliui

Adaptacija naujoje vietoje —
vaikui didZziulis i$$ukis, trunkan-
tis keleta ménesiy. Vaikai jaucia
atsiskyrimo nuo motiny nerima,
jie ne visada gali arba nenori su-
prasti paaiskinimy, kodél bitina
diena leisti darzelyje. Vaikas jau-
Ciasi saugus, kai, istikus bet ko-
kiai bédai, visada greitai sulaukia
mamos paguodos. Darzelyje jos
néra, dél to saugumo pamatai sti-
priai susvyruoja. Pratindami vai-
ka prie darzelio, bikite kantris
ir jautris. Aiskinkite vaikui, ko-
dél jam reikia lankyti darzelj, pa-
dékite jam iSreiksti jausmus, bi-
tinai ir neigiamus, paskatinkite.

Kaip reikéty tinkamai atsisvei-
kinti su vaiku?

Butinai i§ anksto su mazyliu
aptarkite, kaip jus atéje j darze-
li atsisveikinsite. Atsisveikini-
mas turi bati trumpas, be grau-
dinimosi i§ tévy pusés. Svarbiau-
sia, padarykite taip, kaip susita-

rankos ir jsivesti | grupe. Vai-
kams taip pat labai svarbus susi-
tarimas dél €jimo namo. I$ anks-
to tai suderinkite ir bitinai lai-
kykités duoto Zodzio, nevéluo-
kite, bet ir neskubékite anksciau,
kad vaikas ir kita kartg to nesiti-
kéty. Adaptacija buna lengvesné,
jei vaiko rytai ramis. Tévai turé-
ty susidélioti savo darbotvarke ir
kélimosi laikg taip, kad ryta ne-
buty panikos dél didelio skubéji-
mo, vélavimo j darba. Vaikas turi
tureti laiko ramiai apsirengti, uz-
kasti ir nebégdamas ieiti i§ na-
my. Geriausia vaika j darZelj vesti
ir pasiimti kasdien panagiu laiku,
Kadangi vaikai skirtingi, prati
nimo laikas ir pobudis skiriasi. Jei
vaikas 3-4 mety visai dienai dar-
zelyje pasilieka gana greitai, po
2-3 dieny vaika darzZelyje galima
palikti visa dieng. Vis délto, jei
vaikas maZesnis, pratinimas uz-
trunka nuo 2 savaiciy iki méne-
sio. Pirma savaite palikite valan-
dai, porai, trims valandoms, pas-
kui laikg ilginkite iki piety. An-
tros savaités pabaigoje palikite
miegoti, tada pasiimkite i§ kar-
to po miego, po to véliau. Taip
nuosekliai vaikas ramiai pripras
isbuti darzelyje visa diena. Jeigu
pastebite, kad vaikas jauciasi ge-
rai, palikti visai dienai galite ga-
na greitai. Svarbu su mazyliu kal-
békites, kiek laiko jis turés isbi-
ti darzelyje.

Ka daryti, jeigu vaikas nenori |
darZel

Net ir gerai darZeliui paruos-
tam vaikui darZelis gali pasidary-
ti nemielas. Pozymiai, i kuriy ga-
lime spresti, kad vaikas darzely-
je jauciasi prastai: aktyviai priesi-
nasi, ruoSiantis iseiti i§ namy ry-
tais ar net vakarais verkia ir rékia;
bando rasti priezasciy neiti j dar-

pozityviai;
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LANKYTI DARZELJ:
kantrils ir supratingi. Apie darZel) pasakokite

*?;jaskaitykite mazyliui terapiniy pasaky apie darzely. Dar geriaul
sukurkite savo pasaka apie mégstama vaiko personaza, kuris
taip pat pradejo lankyti darZel) ir kaip jam ten sekési. Pasakokite

realiai apie galimas problemas ir jy sprendimo biidus;
*pazaiskite darzel su vaiku ir jo Zaislais;
*iSmokykite vaikg patiy reikalingiausiy dalyky darZelyje - sava-

iSsiskirti;

:rgnkiﬁkai,valgyti,,}rengtis_ﬂir bany;
*tegu mazyl | darzel veda tas i tevy, su kuriuo jam lengviau

*aiSkiai pasakykite vaikui, kada jj pasiimsite ir jokiu biidu neme-

luokite ir neveluokite;

*hiitinai susikurkite savo atsisveikinimo ritualg (pasibuciuokite,
pamojuokite, kazka pasakykite ir pan.). Atsisveikine pakankamai

greitai iseikite;

- *leiskite | darZel) nestis jo meégstama Zaisla, jei vaikas to nori;

kyti visai grupei arba kai kuriems,
aktyvesniems, vaikams. Galimas
sprendimas — atviras ir tolerantis-
kas, nekaltinantis pokalbis su au-
klétoja apie susidariusia situacija;

problemiski santykiai su gru-
pés vaikais. Kai kurie vaikai dar-
zelyje gali buti uzgauliojami ben-
draamziy dél jvairiy dalyky: i§-
vaizdos, elgesio, sugebéjimy ir
pan. Galimas sprendimas: tévai
turi ugdyti vaiko pasitikéjima sa-
vimi - galimus kity akimis tra-
kumus, pavyzdZiui, akinius, pa-
versti pranasumu, mokyti vai-
ka nepiktai, bet drasiai atsakyti j
uzgauliojimus, mokyti ne jsiZeisti
ir uzsisklesti, o bandyma isjuok-
ti paversti juoku. Atkreipti aukle-
tojos démesj j nesantaika, galbat
grupéje tritksta santarve, drau-
giskuma ir toleranciia skatinan.-

*adaptacijos darzelyje metu stenkités daugiau nieko vaiko gyve-
 nime nekeisti. Namuose sukurkite palaikancia, ramia atmosfera,

visose srityse. Per didelé vaiko
simbiozé su mama atzalai labiau
trukdo negu naudinga. Pernelyg
tévy globojami vaikai darzelyje
jaucia didesnj stresa nei kiti, nes
jiems ne tik sunku i$bati be tévy,
bet be suaugusiojo pagalbos su-
détinga atlikti daugelj dalyky, pa-
vyzdziui, valgyti, rengtis, priimti
sprendimus ir pan. Tévai vaikus
turi myléti, bet tuo paciu auginti

savaranki$kas asmenybes. Gali-

mas sprendimas — tévams butina
patiketi, kad darzelyje vaikas ga-
li jaustis laimingas, tévai turi pa-
deti vaikui pratintis prie darZelio
kasdienybés bei skatinti jy sava-
rankiskumag;

trumpalaikiai nesklandumai.
Vaikai gali nebenoréti eiti j dar-
zelj dél tam tikry nedideliy sun-
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sia augti namy aplinkoje. Mazy-
- liui svarbu saugumas, meilé, stre-
so nekelianti aplinka, o tai uzti-
krina jauki namy, $eimos atmos-
fera. Palankiausias laikas vaikui
pradeéti lankyti darzelj — suéjus 4
metams. Ketveriy mety vaikas ge-
riau supranta savo emocijas, geba
jas jvardinti. I8lavéjusi kalba lei-
dzia daugiau papasakoti apie sa-
vo patirtis. Tokio amziaus vaikai
pradeda noréti draugauti su ben-
draamzZiais, jiems tampa jdomis
uzsiémimai grupése su kitais vai-
kais, norisi Zaisti vaidmeninius
zaidimus, todél lengviau prisitai-
ko ir randa savo vieta kolektyve.
Vis délto dazniau darZelj prade-
da lankyti 2, 3 mety vaikai. Jy te-
vams tikrai neverta saves grauzti,
kad mazylius atveda j darzelj per
anksti. Tiesiog tokio amziaus vai-
ky adaptacija gali buti ilgesné, bet
didesné dauguma mazyliy puikiai
pripranta.

Ne tik vaikai, bet ir tévai darzelj
turi laikyti gera alternatyva. Daug
diskutuojama apie tai, ar ikimoky-
klinukui apskritai reikalingas dar-
elis. Tiek mananciy, kad ne, tiek
palaikanciy darzelius argumen-
tai svariis. Pries leidziant vaika j
darzelj, tévai turi jausti, kad elgia-
si teisingai. Svarbu pasirinkti -$ei-
mai tinkantj darZelj, atkreipti dé-
mesj, ar metodai, kuriais jame dir-
bama su vaikais, atitinka Seimos
vertybes, gyvenimo filosofija.

Tévai dazniausiai ramiai prii-
ma vaiko i$¢jima j darzelj, moti-
noms kur kas sudétingiau. Kaip
mazyliams nelengva atsiskir-
ti nuo mamy, taip ir mamos, is-
leisdamos vaikus j darzelj, isgyve-
na paciy jvairiausiy jausmy spek-
tra. Iki mety vaikai su motinomis
baina ypa¢ artimame simbiotinia-
me rysyje, nes daugiausia laiko
praleidzia kartu, juos gaubia ypa-
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mo pradzia, vaikai tampa mazai-
siais maitininkais. Tai reik§minga
zmogaus raidos stadija savojo ,,as"
jtvirtinimui, tac¢iau tévams ji suke-
lia nemazai ir pykdio, ir liadesio.
Svarbu, kad stipriis motiny jaus-
mai neturéty jtakos vaiko adapta-
cijai darzelyje.

Vaiko parengimas darZeliui

Adaptacija naujoje vietoje —
vaikui didZziulis i$ukis, trunkan-
tis keleta ménesiy. Vaikai jaucia
atsiskyrimo nuo motiny nerimga,
jie ne visada gali arba nenori su-
prasti paaiskinimy, kodél bitina
diena leisti darzelyje. Vaikas jau-
Ciasi saugus, kai, iStikus bet ko-
kiai bédai, visada greitai sulaukia
mamos paguodos. Darzelyje jos
néra, dél to saugumo pamatai sti-
priai susvyruoja. Pratindami vai-
ka prie darzelio, bukite kantras
ir jautras. Aiskinkite vaikui, ko-
dél jam reikia lankyti darzelj, pa-
deékite jam isreiksti jausmus, ba-
tinai ir neigiamus, paskatinkite.

Kaip reikéty tinkamai atsisvei-
kinti su vaiku?

Bitinai i$ anksto su mazyliu
aptarkite, kaip jus atéje j darze-
lj atsisveikinsite. Atsisveikini-
mas turi bati trumpas, be grau-
dinimosi i§ tévy pusés. Svarbiau-
sia, padarykite taip, kaip susita-
réte, ramiai atsisveikinkite ir pa-
kankamai greitai iSeikite. Aisku,
daugelis vaiky i$ pradziy graudi-
nasi, verkia, bando sulaikyti te-
vus, bet suaugusieji turi islikti ra-
muis, kantras ir pozityviai drgsi-
nantys. Blogiausia, ka tévai galéty
patirdami stresa padaryti, tai pra-
deéti vaika gasdinti (pvz., kad, jei
verks, kazko negaus ir pan.). Ne-
pamirskite atsisveikinant Sypso-
tis. Jei mazylis jasy nepaleidzia,
paprasykite auklétojos pagalbos.
Auklétoja galéty paimti vaika uz

kasti ir nebegdamas iseiti i na-
muy. Geriausia vaikg j darzelj vesti
ir pasiimti kasdien panagiu laiku,
Kadangi vaikai skirtingi, prati
nimo laikas ir pobudis skiriasi. Jei
vaikas 3-4 mety visai dienai dar-
zelyje pasilieka gana greitai, po
2-3 dieny vaikg darzelyje galima
palikti visa dieng. Vis délto, jei
vaikas maZesnis, pratinimas uz-
trunka nuo 2 savaiciy iki méne-
sio. Pirma savaite palikite valan-
dai, porai, trims valandoms, pas-
kui laika ilginkite iki piety. An-
tros savaités pabaigoje palikite
miegoti, tada pasiimkite i8 kar-
to po miego, po to véliau. Taip
nuosekliai vaikas ramiai pripras
isbati darzelyje visa diena. Jeigu
pastebite, kad vaikas jauciasi ge-
rai, palikti visai dienai galite ga-
na greitai. Svarbu su mazyliu kal-
békités, kiek laiko jis tures isba-
ti darzelyje.

Ka daryti, jeigu vaikas nenari
darzel

Net ir gerai darzeliui paruos-
tam vaikui darzZelis gali pasidary-
ti nemielas. Pozymiai, i$ kuriy ga-
lime spresti, kad vaikas darzely-
je jauciasi prastai: aktyviai priesi-
nasi, ruosiantis iseiti iS namy ry-
tais ar net vakarais verkia ir rékia;
bando rasti priezaséiy neiti i dar-
zelj; apsimeta, kad serga; aiskinasi,
ar mama tikrai i$eina i darba; ilgai
ytempia“ i$€jimo momentg, neno-
riai budinasi, ilgai rengiasi, kazko
iesko ir pan.; nieko apie darzelj ne-
pasakoja; pasikeicia vaiko elgesys;
visa laika pasakodamas apie darze-
lj kazkuo skundziasi; daznai serga.

Sunkios adaptacijos priezastys
biina jvairios. Keletas juy:

prasti santykiai su auklétoja.
Dazniausiai vaikams sunku i$ba-
ti su autoritarinio stiliaus auklé-
toja. Auklétoja tokj stiliy gali tai-

*tegu mazyl| ) darZel veda tas i$ tévy, su kuriuo jam lengviau

issiskirti;

*aiskiai pasakykite vaikui, kada j) pasiimsite ir jokiu bidu neme-

luokite ir neveluokite;

*hiitinai susikurkite savo atsisveikinimo rituala (pasibutiuokite,

greitai iseikite;

i

kyti visai grupei arba kai kuriems,
aktyvesniems, vaikams. Galimas
sprendimas — atviras ir tolerantis-
kas, nekaltinantis pokalbis su au-
klétoja apie susidariusia situacija;

problemiski santykiai su gru-
pés vaikais. Kai kurie vaikai dar-
zelyje gali buti uzgauliojami ben-
draamziy dél jvairiy dalyky: is-
vaizdos, elgesio, sugebéjimy ir
pan. Galimas sprendimas: tévai
turi ugdyti vaiko pasitikéjima sa-
vimi — galimus kity akimis tra-
kumus, pavyzdziui, akinius, pa-
versti prana$umu, mokyti vai-
ka nepiktai, bet drasiai atsakyti |
uzgauliojimus, mokyti ne jsiZeisti
ir uzsisklesti, o bandyma isjuok-
ti paversti juoku. Atkreipti auklé-
tojos démesj j nesantaika, galbat
grupéje truksta santarve, drau-
giskuma ir tolerancija skatinan-
¢iy uzsiémimuy;

nenoras, valgyti darzelyje, ga-
lintis sukelti nemalonius jausmus
darzeliui. Kai kurie vaikai yra is-
rankesni maistui, tokie vaikai ga-
li atsisakyti darzelyje valgyti. Ga-
limas sprendimas — nei tévai, nei
auklétojos turi nesureik$min-
ti problemos, svarbu nespaus-
ti vaiko valgyti, leisti vaikui pa-
¢iam pasirinkti, ka ir kiek valgy-
ti darzelyje;

tévy perdéta globa, neleidzian-
ti vaikui ugdytis savarankiskumo

pamojuokite, kazka pasakykite ir pan.). Atsisveiking pakankamai

’ *lezskxte darzel nestis jo mégstama zaisla, jei va:kas; tonori;
adaptacijos darzeiy;e metu stenkités daugiau nieko vaiko gyve-
aekezst; Namusse sukurkste pa alkanna, ramia atmosfera

visose srityse. Per didelé vaiko
simbiozé su mama atzalai labiau
trukdo negu naudinga. Pernelyg
téevy globojami vaikai darzelyje
jaucia didesnj stresg nei kiti, nes
jiems ne tik sunku isbuti be tévy,
bet be suaugusiojo pagalbos su-
detinga atlikti daugelj dalyky, pa-
vyzdZziui, valgyti, rengtis, priimti
sprendimus ir pan. Tévai vaikus
turi myléti, bet tuo paciu auginti

savaranki$kas asmenybes. Gali-

mas sprendimas — tévams butina
patiketi, kad darzZelyje vaikas ga-
li jaustis laimingas, tévai turi pa-
deéti vaikui pratintis prie darzelio
kasdienybés bei skatinti jy sava-
ranki$kuma;

trumpalaikiai nesklandumai.
Vaikai gali nebenoreéti eiti j dar-
zelj dél tam tikry nedideliy sun-
kumy, i8kilusiy bendraujant ko-
lektyve. PavyzdZziui, susipyko su
gera drauge, draugas visa diena
zaidé su kitu berniuku ir nepri-
éme zaisti kartu, netycia sulau-
7é zaisla, nenorédamas uzgavo
drauga ir auklétoja subaré ir t. t.
Galimas sprendimas — isklausyti
vaika, padéti paciam rasti proble-
mos sprendima, palaikyti.
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