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SUSITIKIMAI

Sveikos gyvensenos jgiidzius tobulino Turkijoje

Kretingos rajono svietimo centras sékmingai jgyvendina tarptautinio Erasmus + strateginiy partnerysciy projekto ,, Miisy sveikata - ateities
garantas® (,,Healthy we - future guarantee®) veiklas. Projekto tikslas - tobulinti mokiniy sveikos gyvensenos jgudZius, susijusius su mitybos

jprociais ir fiziniu aktyvumu, bei uZmegzti partnerystés rysius tarp mokykly taikant ir dalinantis gergja patirtimi.

2016 mety gruodj Lietuvoje
jvyko pirmasis projekto partne-
riy susitikimas, kuriame dalyva-
vo mokytojai i§ Rumunijos, Ita-
lijos, Ispanijos. Kiti susitikimai,
kuriy veiklose aktyviai dalyvavo
ir mokiniai, vyko Ispanijoje, Ru-
munijoje, Italijoje ir Turkijoje.

Siemet  Kretingos  rajono
$vietimo centro Suaugusiyjy
ir jaunimo mokymo skyriaus
jaunimo klasiy mokiniai Rokas
Vaseris, Nerijus Vaicekauskas,
Domas Numgaudis ir Andrius
Gedvilas, taip pat projekto ko-
ordinatoré Aurelija Jedenkiené
ir socialiné pedagogé Dainora
Kalniskiené dalyvavo tarptauti-
nio projekto mokymo/si vizite
Stambule, Turkijoje. Pagrindi-
nis vizito tikslas buvo jgyti ziniy
apie sveika maistg bei formuoti
sveikos mitybos jgudzius, pato-
bulinti uzsienio kalbos Zinias ir
bendravimo bei bendradarbia-
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Tarptautinio projekto mokymo/si vizite Stambule, Turkijoje, Siemet dalyvavo Kretingos rajono $vietimo centro
Suaugusiyjy ir jaunimo mokymo skyriaus jaunimo klasiy mokiniai Rokas Vaseris, Nerijus Vai¢ekauskas, Do-
mas Numgaudis ir Andrius Gedvilas, taip pat projekto koordinatoré Aurelija Jedenkiené ir socialiné pedagogé
Dainora Kalniskiene.

nius moko $io sporto paslapc¢iy.
Direktorius $ig sporto $akg pri-
staté ir projekto dalyviams. Mo-
kiniai toliau tesé savo sportines
veiklas zaisdami stalo tenisg.
Klausémés gydytojo paskai-
tos, kaip kovoti su nutukimu,
kokios nutukimo atsiradimo
priezastys, suzinojome, kas
padeda jo i$vengti. Lankémés
Stambule jkurtoje ligoninéje,
kurioje padeda zmonéms, turin-
tiems nutukimo, antsvorio pro-
blemy. Didelj jspudj paliko $ioje
ligoninéje jkurta sporto sale.
Vizito Turkijoje metu mokiniai
tobulino ne tik sveikos gyvense-
nos jgiidzius, angly kalbos Zinias,
bet ir turéjo galimybe praplesti
kultirinj akiratj — susipazino su
Stambulo jzymybémis: aplanké
Sofijos sobora, pabuvojo Sultan
Ahmet arba Mélynojoje meceté-
je, »Topkapi® rimuose - didZiu-
liame ramy komplekse, pastaty-



bendravimo bei bendradarbia-
vimo jgadzius.

Projekte dalyvaujanciy $aliy -
Lietuvos, Rumunijos, Ispanijos,
Italijos - atstovai lankési Ege-
bilim koleji mokykloje. Visiems
buvo pristatyti susitikimo tiks-
lai, kolegija, kurioje susipazino-
me su Turkijos §vietimo sistema,
pamoky déstymo metodais. Vi-
sos $alys pristaté savo miestus,
mokyklas ir atliktg tyrima apie
sveika gyvenseng. Tyrimas lei-
do jvertinti beveik dvejus metus
vykdyty projekto veikly nauda
mokiniy sveikos mitybos ir gy-
vensenos jgudziy formavimui.

Po pristatymy mokyklos spor-
to saléje mokiniai kartu iSbandé
sportinius Zaidimus. Tai buvo
proga visiems artimiau susi-
pazinti, pabendrauti, aktyviai
praleisti laisvalaikj. Mokyklos
direktorius Mustafa Gumus yra
dziudo ¢empionas, savo moki-

Dainora Kalniskiené.

Turkijoje susitiko projekte dalyvaujanciy Saliy - Lietuvos, Rumunijos, Ispanijos, Italijos - atstovai.

liame rumy komplekse, pastaty-
tame sultonui Osmany valdymo
laikotarpiu, plaukiojo laivu Bos-
foro sasiauriu stebédami apsvies-
ty pastaty didybe. Kelionés metu
aplankéme kurortinj miestelj
Sile. Ragavome tradicinius tur-
ky patiekalus. Paskutine diena
mokiniai skyré bendravimui,
sertifikaty ir Europass mobilumo
dokumenty jteikimui, tradicinei
turky muzikai, Sokiams ir atsi-
sveikinimui.

Sis projekto vizitas labai jdo-
mus ir naudingas. Jgavome dar-
binés patirties uzsienio organi-
zacijoje, uzmezgéme kontaktus
su uzsienio kolegomis, susipaZi-
nome su $alies kulttra, patobu-
linome angly kalbos jgiidZius,
o svarbiausia — patobulinome
sveikos gyvensenos jgudzius.

Dainora KALNISKIENE
Kretingos rajono Svietimo
centro socialiné pedagogé





