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sveikata - ateities garantas®.

Dienos veiklas organizavo
mokytojos Dalia Stirbliené, Ve-
ronika Kauliuviené ir Lijana
Galdikiené. Pazintinés ir kulta-
rinés dienos tikslas buvo kary-
biskai ir netradiciS$kai paminéti
Tarptautine Zemés dieng ir pa-
tobulinti mokiniy sveikos mity-
bos jprocius, susijusius su sveika
gyvensena. Skyriaus koridoriy
papuosé spalvingas stendas, ku-
riame buvo pateikta daug infor-
macijos apie atlieky riisiavima.

Pazintine ir kultirine dieng
pradéjo geografijos mokytoja D.
Stirbliené, pakviesdama visus j
netradicine - integruota pamo-
ka ,,Ekologija misy kasdienybé-
je". Mokytoja pasitlé pasikalbéti
apie ekologija musy kasdieny-
béje, priminé mokiniams, kad
ripintis savo aplinka ir sveika
gyvensena privalome kiekvie-
nas. D. Stirbliené trumpai ap-
taré Skyriaus jau antrus metus

Pamine¢jo Tarptautine zemés dieng

Kretingos rajono svietimo centro Suaugusiyjy ir jau-
nimo mokymo skyriaus suaugusiyjy klasiy mokiniai
dalyvavo paZintinéje ir kulturinéje dienoje, skirtoje
Tarptautinei Zemés dienai ir Erasmus+ projektui ,, Miisy

vykdoma Erasmus+ projekts
akcentuodama, kad ekologija
yra susijusi su sveika gyvensena
ir sveikata.

Pamoka tesé biologijos mo-
kytoja V. Kauliuviené, kuri pa-
pasakojo mokiniams, kodél
minima $i diena ir priminé, kad
Tarptautiné Zemés diena Cen-
tre tradici$kai minima kasmet.
Mokytoja pakvieté prisidéti prie
2018 m. visame pasaulyje vyk-
domos akcijos ,Zemés valan-
da® ir valandai i$jungti elektros
prietaisus.

Sveikos gyvensenos propa-
guotoja Ilona Uginté kalbéjo
apie sveika mityba, sveika gy-
vensena, pasakojo apie tai, kaip
kiekvienas galime stiprinti ir ra-
pintis savo sveikata.

Mokytoja D. Stirbliené pa-
mokos pabaigoje aptaré oro ir
vandens tar$g, masinj misky
kirtima, samoningg vartoji-

Pazintinés ir kultarinés dienos metu netradiciskai paminéta Tarptautiné Zemés diena, patobulinti mokiniy
sveikos mitybos jprociai, susije su sveika gyvensena.

ma, atlieky rasiavimg ir visus
pakvieté pazaisti Zaidimg apie
atlieky rasiavima.

Pazintinés ir kultarinés die-
nos renginiai buvo naudingi ir

jdomis. Mokiniai suprato, kad
$iandien labai svarbu kalbéti
apie ekologinj samoninguma,
atsakingg ir riipestingg pozitrj
i gamtg, palanky aplinkai elge-

sj kasdieniame gyvenime, nes
mums visiems turi rapeéti, kg
paliksime ateities kartoms.

Dalia STIRBLIENE






