P Kretingos $vietimo centro Suaugusiyjy ir jaunimo skyriaus delega-
cija, atstovavusi Lietuvai tarptautinio projekto partneriy susitikime,

dalinosi geraja patirtimi sveikos gyvensenos klausimais.

»Kretingos rajono Svietimo centras,
seékmingai jgyvendindamas tarptau-
tinio Erasmus+ strateginiy partne-
rystiy projekto ,Sveika visuomene

- ateities garantas® (,Healthy

we - future guarantee®) veiklas,
jaunuolius moko sveikos gyvensenos:
tobulina jy mitybos jprotius, skatina
fizinj aktyvuma.

Pagal projekta yra uzmegzti
partnerystés rysiai tarp moky-
kly, su kuriomis dalinamasi ge-
raja patirtimi: Lietuvoje pirma-
sis projekto partneriy susitiki-
mas, kuriame dalyvavo mokyto-
jai i§ Rumunijos, Italijos, Ispani-
jos, ivyko 2016 m. gruodj, kiti du
susitikimai, kuriy veiklose akty-
viai dalyvavo ir mokiniai, vyko
Ispanijoje ir Rumunijoje. O bai-
giantis 2017-iesiems, Kretingos

rajono Svietimo centro Suaugu-
siyjy ir jaunimo mokymo sky-
riaus jaunimo klasiy mokiniai
Artaras Seskus, Deivydas Jur-
gutis ir Leonid Norvayshas, taip
pat projekto koordinatoré Aure-
lija Jedenkiené ir mokytoja Rasa
Gadeikyteé vieséjo Italijoje, Sicili-
jos mieste Kaltanisetoje. Pagrin-
dinis vizito tikslas — jgyti ziniy
apie sveika maista bei formuoti
sveikos mitybos jgudzius, pato-
bulinti uzsienio kalbos Zinias ir
bendravimo bei bendradarbiavi-
mo jgadzius.

Pirmaja vizito diena projek-
te dalyvaujancios $alys Lietu-
va, Rumunija, Ispanija, Italija bei
joms atstovaujancios komandos
apsilanké Kaltanisetos profesi-
néje mokykloje IPSIA ,Galileo
Galilei“. Visos $alys pristaté sa-

vo namy darbus — tradicinius ju-
driuosius Zaidimus, kuriuos ve-
liau susitikimo dalyviai kartu is-
bandé sporto saléje. Judrieji Zai-
dimai suteikeé puikia proga pazin-
ti kity $aliy tradicijas, kultira, sa-
vo sportines veiklas mokiniai te-
sé Zaisdami stalo tenisa, tinklinj.

Kalnuose jsikarusiame ,Invi-
datia“ akyje vyko edukaciné pas-
kaita ,Nuo gyvino iki sario Sa-
rio gamybos fabrike mokiniai bei
juos lydéjusieji mokytojai degus-
tavo ekologiskus, $viezius surius,
susipazino su jy gamybos tech-
nologijomis, turéjo galimybe pa-
matyti nataraly cikla nuo pieno
iki sario.

Sicilijos miestelyje Cefalu ant
juros kranto projekto dalyviai
zaidé tradicinius ispany koman-
dos paruostus judriuosius zaidi-

P Gausi tarptautiné projekto partneriy $eima susibiaré tam, kad jauni Zmonés iSmokty sveikos gyvensenos.

mus. Aktyvi treniruoté gryna-
me ore — puikus sveikatinimo-
si budas.

Laiko buvo skirta ir Kaltani-
setos miesto istorijai paZzinti, vi-
zitui j savivaldybe ir bendravi-
mui su $io miesto tarybos na-
riais.

Projekto partneriai taip pat
aplanké Agrigento miesta, ku-
riame turéjo galimybe pamaty-
ti jspadinga $ventykly slénj, jra-
$yta | pasaulio UNESCO pavel-
do sara$a, pamaté ,Kolymbe-
tra“ soda su jvairiausiais vais-
medziais bei seniausia pasau-
lyje drékinimo sistema. Moky-
tojai kartu su mokiniais pieta-
vo gryname ore, diskutavo svei-
kos gyvensenos klausimais, da-
linosi geraja patirtimi. Paskuti-
ne diena mokiniai taip pat sky-
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ré sportinéms veikloms ir akty-
viam laisvalaikiui.

Kelioné | pieciausia Italijos
regiony, didziausia Vidurzemio
jaros sala — Sicilija, kuri jsikaru-
si tarp Europos ir Afrikos, moki-
niams ir mokytojams suteiké ga-
limybe pasigrozéti kvepianciais
apelsinmedziais, alyvmedziais,
egzotis$ka architektara, kurioje
atsispindi graiky, romény, ara-
by kultaros.

»Geras oras, grazi aplinka, ak-
tyvus laisvalaikis — puikus badas
pagilinti savo Zinias apie svei-
kos gyvensenos svarba kiekvie-
no zmogaus gyvenime®, — tei-
gé mokinius | Sicilijg lydéjusios
projekto koordinatoré A. Jeden-
kiené ir mokytoja R. Gadeikyte.
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