lobulina sveikos gyvensenos jgudzius

Kretingos rajono svietimo centras sékmingai jgyvendina
tarptautinio Erasmus+ strateginiy partnerysciy projekto
»Sveika visuomené - ateities garantas“ (,, Healthy we - futu-
re guarantee®) veiklas. Projekto tikslas - tobulinti mokiniy
sveikos gyvensenos jgudZius, susijusius su mitybos jproéiais
ir fiziniu aktyvumu, bei uZmegzti partnerystés rysius tarp
mokykly taikant ir dalinantis gergja patirtimi.

2016 m. gruodj Lietuvoje jvyko
pirmasis projekto partneriy susitiki-
mas, kuriame dalyvavo mokytojai i
Rumunijos, Italijos, Ispanijos. Kiti du
susitikimai, kuriy veiklose aktyviai
dalyvavo ir mokiniai, vyko Ispanijo-
je ir Rumunijoje.

2017 m. lapkricio 5-11 d. Kretin-
gos rajono $vietimo centro suaugu-
siyjy ir jaunimo mokymo skyriaus
jaunimo klasiy mokiniai Artras
Segkus, Deivydas Jurgutis ir Leonid
Norvayshas, taip pat projekto ko-
ordinatoré Aurelija Jedenkiené ir
mokytoja Rasa Gadeikyté dalyvavo
tarptautinio projekto mokymo/si
vizite Italijoje, Sicilijos mieste — Kal-
tanisetoje. Pagrindinis vizito tikslas
buvo jgyti Ziniy apie sveikg maistg
bei formuoti sveikos mitybos jgi-
dzius, patobulinti uzsienio kalbos
Zinias ir bendravimo bei bendradar-
biavimo jgadzius.

Pirmaja vizito dieng projekte daly-
vaujancios $alys Lietuva, Rumunija,
Ispanija, Italija ir jas atstovaujancios
komandos, kurias sudaré 3 moki-
niai ir 2 mokytojos i$ kiekvienos $a-
lies, lankesi Kaltanisetos profesinéje
mokykloje IPSIA ,Galileo Galilei
Mokykloje visiems buvo pristatyti
Sicilijos bei Kaltanisetos svarbiausi
istorijos momentai, Zymas Zzmones,
pastatai. Visos $alys pristaté savo
namy darbus — tradicinius judriuo-
sius Zaidimus. Po pristatymy Saliy
mokiniai kartu isbandé Siuos 7ai-

dimus mokyklos sporto saléje. Tai
buvo proga visiems artimiau susipa-
Zinti, pabendrauti, aktyviai praleisti
laisvalaikj, taip pat judrieji Zaidimai
suteiké puikia proga paZinti kity Sa-
liy tradicijas, kultiirg. Mokiniai to-
liau tesé savo sportines veiklas Zais-
dami stalo tenisg, tinklini.

Antrgjg dieng pradéjome iSvyka j

kalnus. Lankémeés ,,Invidatia“ tkyje,
kuriame vyko edukaciné paskaita
»Nuo gyvino iki strio® Sirio fa-
briko jkiiréja papasakojo apie savo
karjeros kelig ir priimtg sprendima
mesti gerai apmokamg darbg ir
jkurti savo versly kalnuose, jsigijus
vos keletg karviy. Taip pat aplanke-
me strio gamybos fabrika, degus-
tavome ekologiskus, $viezius strius,
aptaréme jy gamybos technologijas.
Jvairiy $aliy mokiniams buvo suteik-
ta galimybé pamatyti naturaly ciklg
nuo pieno iki strio.

Kelione teséme kurortiniame Sici-
lijos miestelyje Cefalu. Turo po mies-
telj metu aplankéme Normany kate-
dry ir kitus istorinius centrus. Dieng
baigéme ant jiros kranto Zaisdami
tradicinius ispany komandos pa-
ruodtus judriuosius Zaidimus. Akty-
Vi treniruoté gryname ore — puikus
sveikatinimosi bidas.

Trecios dienos ryta taip pat leido-
me aktyviai, pusdienj skyréme su-
sipazinimui su Kaltanisetos miesto
istorija. Aplankéme miesto bazny-
Cias, teatr, turgy. Vizito savivaldy-

Italijoje susitiko projekte dalyvaujantiy saliy - Lietuvos, Rumunijos, Ispanijos ir Italijos - atstovai.

béje metu bendravome su miesto
tarybos nariais. Antra dienos pusé
buvo skirta aktyviam laisvalaikiui.
Moksleiviai Zaidé futbolg, stalo teni-
s3, tobulino uZsienio kalbos ir ben-
dravimo jgadzius.

Partneriy susitikimo metu Sicili-
joje taip pat aplankéme Agrigento
miest, kuriame turéjome galimybe
pamatyti jspiidinga $ventykly slénj,
kuris jrasytas j pasaulio UNESCO
paveldo sarasa. Taip pat matéme
»Kolymbetra“ sodg su jvairiausiais
vaismediais bei seniausia pasaulyje
drékinimo sistema. Mokytojai kartu
su mokiniais pietavo gryname ore,
diskutavo sveikos gyvensenos klau-
simais, dalinosi geraja patirtimi.

Paskutine dieng mokiniai taip pat
skyré sportinéms veikloms ir akty-
viam laisvalaikiui. O vizitg visy $aliy
komandos baigé atsisveikinimo va-
kariene su tradiciniais Italijos $okiais.

Sicilijos mieste - Kaltanisetoje.
Kelioné j pieciausig Italijos regio-
ng, didZiausia Vidurzemio jaros salg
~ Sicilijg, kuri jsikirusi tarp Europos
ir Afrikos, mokiniams ir mokyto-
jams suteiké galimybe pasigrozéti
kvepianciais apelsinmedziais, alyv-
medZiais, egzoti$ka architektiira,

Kretingiskiy delegacija tarptautinio projekto mokymosi vizite Italijoje,

kurioje atsispindi graiky, romény,
araby kultiiros. Geras oras, grazi
aplinka, aktyvus laisvalaikis — puikus
biidas pagilinti savo Zinias apie svei-
kos gyvensenos svarbg kiekvieno
Zmogaus gyvenime.
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