
Penktadienis, sausio 6, ?otz
ruLuu.pajurionaujienos.com

Netradicinio'ugdymo
integruota pamoka

,,Sveikatiada"

F' Suaugusigjg ir jaunimo moftymo skyliqus pedagog6s, paltvietu-
sios jaunuolius i netradicinio ugdymo'integruotq pamokq

b Kretingos ralone Svietimo
centro Suaugusigig ir !aunimo
rnokymo skyriaus lX-X klasig
rnokiniai, vykdydami tarptautinio
Erasmus+ proiekto veiklas, daly-

ir kada jis vir5ijamas. Mokiniai
pagal specialiq programT suii-
nojo savo ku.no'mases inCeks4

- jiems patiko, kad patys gaii
sekti savo krino svor! ir jc po-

mo problemas.
Per netradicing integruot4

pamrikg mokinirii dalyvavo vii11
torinoie:,,Aukime,,s eiki,' gra.,
Zus.i1, engrgingill' :Viklo1ihq ve:,;
de biblogijos mokytoja,iig eilu'."
dig autore Vida Rojuviend. Per
viktorin4 : mokinia!,tureiQ uL,,
o-aig1ils !1 kinius ir,nuro dy!i; ka s,

yr1l.qititco, graiauq,,irl ft ur11bi5,r.,
k6:,'sviienimo nesrindes. kain

vayo petga{iqiqeie integluetoje- ,, ,r,l
biologijos, technologiiq, dail6s ir "



reikia sveikai maitintis, ko-
k! maistq valgyti, kokig mais-
to mediiagg yra pieno produk-
tuose, kodel labai svarbu var-
toti grudinius produktus, kodel
saldumynai nepriskiriami prie
vertingu maisto produktg, kiek
stiklinig vandens per par4 turi
i5gerti Zmogus.

Vida ROJUVIENE

|aunimo klasig mokiniai, at,
sakydami i testo klausimus, ap-
tare savo gyvensenos ir mity-
bos igrldiius. Mokiniai nuro-
9e, ki;\ kartg per dienq valgo,
kiek laiko skiria miegui, kiek -
mank5tai, kaip daZnai rriko ir
tikrinasi sveikatq, kiek porcijg
vaisig ir darZovirs suvartoja per
dienq, kiek iSgeria kavos, kodel
reikia vartoti jr.airg maist4.

-Pasibaigus viktorinai, mo-
kiniai turejo atlikti prakting
uiduoti - i5 nat{rralig maisto
produktg sudelioti sveikos ini,
tybos piramidg.

Angig kalbos mokytoja Egle
Bugenyte apie nutukimo ia.
14 papasakojo angliSkai ir'kar.
tu, sir, mokiniais aptare, p"s ,yrd
nutukimas, kokios jo prieZas-
tys. Mokiniai suZinojo, kaip
nustatyti kuno mases indeks4

F |aunuolig ii'naturalig pro-
duktg sudeliota sveiko maisto


