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reikia sveikai maitintis, ko-

ki maistg valgyti, kokiy mais-

to medziagy yra pieno produk-
tuose, kodél labai svarbu var-
toti gradinius produktus, kodél
saldumynai nepriskiriami prie

vertingy maisto produkty, kiek

stikliniy vandens per para turl
iSgerti Zmogus.

~ Jaunimo klasiy mokiniai, at-
- sakydami j testo klausimus, ap-
taré savo gyvensenos ir mity-
- bos jgiidzius. Mokiniai nuro-
dé, kiek karty per dieng valgo,
kiek laiko skiria miegui, kiek —
mankstai, kaip daZnai riako ir
tikrinasi sveikata, kiek porcijy

vaisiy ir darzoviy suvartoja per

dieng, kiek i§geria kavos, kodél
reikia vartoti jvairy maista.

“Pasibaigus viktorinai, mo-
kiniai turéjo atlikti praktine
uzduotj — i§ nataraliy maisto
produkty sudélioti svelkos mi-
tybos piramide.

Angly kalbos mc;kytOJa Egle,
"Bugenyte aple nutuklmo Za-

la papasakojo angliskai ir kar-
tu
nutukimas, kokios jo priezas-
tys. Mokiniai suzinojo, kaip

nustatyti kiino masés indeksa

mokiniais aptaré, kas yra
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