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PROJEKTAS

Laima STONKUVIENE

‘Tikslas - spresti nutukimo problema

Kretingos rajono $vietimo centras pradeda jgyvendinti tarptautinj Erasmus+ projektq ,,Healthy We - Future guarantee (,, Miisy sveikata :
ateities garantas®). Jo tikslas — tobulinti moksleiviy sveikos gyvensenos jgiidZius, uZmegzti partnerystés rysius tarp mokykly taikant ir dalinan-

tis gergja patirtimi. Sig savaite j Kretingg, j pirmgji susitikimg, buvo suvaZiavg projekto partneriai, kuriy is viso bus keturi.

Su duona ir druska pasitik-
ti sveliai i§ Ispanijos, Italijos ir
Rumunijos. Susitikime dél nepa-
lankios politinés situacijos $alyje
negaléjo dalyvauti partneriai i$
Turkijos. Po Kretingos kultiiros
centro jaunimo folkloro kolekty-
vo ,,Kitep” pasveikinimo projek-
tg ir jo tikslus pristaté Kretingos
rajono $vietimo centro direkto-
rés pavaduotoja neformaliajam
§vietimui Aurelija Jedenkiené.
Anot jos, pirmasis susitikimas
skirtas geriau vienas kit pa-
zinti, susitarti dél procesy bei
veiksmy, pasiskirstyti uzduotis
ir atsakomybes, sukurti bendrg

Projekto partneriai is Ispanijos, Rumunijos ir Italijos pasitikti su duona  Projekty ir jo tikslus pristaté Kretingos rajono Svietimo centro direktorés pava-
ir druska. : duotoja neformaliajam $vietimui, projekto koordinatoré Aurelija Jedenkiené.

Gintauto Maciaus nuotr.



projekto vizija, kad projektas
butq sékmingai jgyvendintas. O
Sio tarptautinio projekto imtasi
siekiant spresti vieng didziausiy
XXI amziaus visuomenés svei-
katos problemy - nutukima. Jo
paplitimas nuoe 1980 mety patri-
gubéjo daugelyje Europos $aliy
ir toliau didéja, ypac tarp vaiky.
Nutukimas gali ‘tapti fizinés ne-
galios, psichologiniy problemy
priezastimi, dél jo didéja rizika
susirgti $irdies ir kraujagysliy
ligomis, véziu ir diabetu. ' Vai-
kai nutunka dél savo mitybos

jpro¢iy ir netinkamo gyvenimo .

budo, todél butina ugdyti jy sa-
moninguma ir supratimg apie
sveikos mitybos ir kasdienés
mankstos teikiamg nauda.

A. Jedenkienés teigimu, pro-
jektu bus siekiama supaZindinti
moksleivius su sveikos ir saugios
mitybos taisyklémis, formuo-
ti ilgalaike sveikos gyvensenos
politika mokyklose. Siekiant su-
mazinti poreikj valgyti nesvei-
ka greita maistg. moksleiviams

Partneriams jteikta dovany, _sureng'tbs ékékursi]os pb Kretingq ?f Klaipédg.

bus pasiiilyta: sveiky - patiekaly
recepty, ketinama sukurti $aliy
tradicinés virtuvés sveiko' mais-
to informacine knygele, kurioje
baty patiekaly maistiné  verteé,
apra$ymai, nuotraukos. Projekto
jgyvendinimo 'metu taip pat-bus

siekiama -skatinti moksleivius
sportuoti, mokytis uZsienio kal-

by, plétoti Zinias apie Europos
$aliy kulttry jvairove.

Projekto vykdytojai ‘turés ir
bendras uzduotis: jrengti Era-
smus+ projekto kampelius, su-
kurti ir i8leisti lankstinukus,

parengti projekto jgyvendinimo

plana, projekto- rezultatus pri-

statyti steigéjams, réméjams, ki- -

S5 iy

toms ‘suinteresuotoms grupéms,

atlikti tyrimg - i¥siaigkinti moks-
leiviy‘turimas Zinias apie sveikg

mitybg; fizinj aktyvumq ir jy su-

siformavusius jpro¢ius.
“Dvirdienas trukusiame pirma-

jame susitikime partneriai i§ Ita-

lijos;' Ispanijos, Rumunijos pri- .

staté savo orgahizacijas, atlikty

moksleiviy apklausy apie sveika
mityba bei fizinj aktyvuma re-
zultatus. Jiems surengta eks-
kursija po Kretinga, edukacineé

programa muziejuje. Sudarius

projekto veikly plang, pasiskirs-
¢ius atsakomybes, aptartos su-

planuotos mokomosios veiklos: -
* efektyviis budai i$vengti nutu-

kimo, sveikas maistas, ilgalaikiy
sveiko gyvenimo jgudziy tobuli-
nimas, sportiné veikla mokyklos
aplinkoje. - Pristatytos projekto

“logotipo idéjos, sudaryti projek-

to rizikos ir sklaidos planai ir kt.

Vie$nage Lietuvoje tarptauti-
nio projekto partneriai baigé ap-
lankydami Klaipéda.

Tai buvo pirmasis susitikimas
i§ SeSiy numatyty. Kity mety
vasarj partneriai turéty susitikti
Ispanijoje, geguze — Rumunijoje,
spalj - Turkijoje. 2018 m. vasa-

_ 1j ketinama susirinkti Italijoje, o

baigiamoji projekto konferena)a
numatoma ty mety geguze. Ji,

kaip ir pirmasis susitikimas, vyks

Kretingoje.





