Per tarptautinj projekta spres

nutukimo problem

Viktorija PUIDOKE

»Kretingos rajono Svietimo
centro specialistai, kartu su
partneriais i$ Ispanijos, Italijos,
Turkijos ir Rumunijos pirmuoju
susitikimu Kretingoje pradéjo
-Erasmus+” tarptautiniy moky-
kliniy strateginiy partnerysgiy
projekta ,Sveiki mes - visuome-
neés ateitis<, kurio veiklos tesis
iki 2018 m. geguzes. -

Projekto tikslus pristaciusios
Kretingos rajono $vietimo cen-
tro direktoriaus pavaduotojos
neformaliajam $vietimui Aure-
lijos Jedenkienés teigimu, $io
tarptautinio projekto koman-
da imsis spresti viena didZiau-
siy XXI a. visuomenés sveikatos
problemy — nutukimg, kurio pa-
plitimas pastaraisiais de§imtme-
Ciais patrigubéjo daugelyje Euro-
pos valstybiy.

»Vaikai — ne i$imtis. Nutuki-
mas gali tapti fizinés negalios,
psichologiniy problemy prie-
zastimi, padidina rizika susirg-
ti Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
véZiu, diabetu, — kalbéjo A. Je-

denkieneé. — Pagrindinés vaiky

nutukimo priezastys — netin- -

kami mitybos jpro¢iai ir gyve-
nimo budas. Keisti juos — vie-
nas i$ galimy problemos spren-
dimo bady ! ;

Pasak specialistés, projek-
tu bus siekiama ugdyti mokiniy

samoninguma ir supratima apie.

sveikos mitybos bei'kasdienés
mankstos keliama nauda, for-
muoti ilgalaike sveikos gyven-

senos politika mokyklose, o per

gerosios patirties dalybas — uz-
megzti glaudesnius partnerys-
tes rysius tarp mokykly skirtin-
gose Salyse. .
»Sieksime supazindinti mo-
Kinius su sveikos ir saugios mi-
tybos taisyklémis, pasiilysime
sveiky patiekaly recepty i§ kie-
kvienos dalyvaujanc¢ios $alies.
Galbut netgi pavyks padaryti

itaka mokykly valgiara$¢iy po--

kyc¢iams, - svarsté A. Jedenkie-
né. — Taip pat sukursime pro-
jekto valstybiy tradiciniy virtu-
viy sveiko maisto knyga“
Pirmajame dvi dienas truku-
siame susitikime projekto par-

‘tneriai i§ Ispanijos, Italijos ir Ru-

» ,Erasmus+* tarptautiniy mokyklini
ateitis“ partnerius i$ Ispanijos, Ital
“pasitiko jaunimo folkloro kolektyvo ,Kitep“ dainomis. !

munijos pristaté savo organiza-
cijas ir atlikty mokiniy apklausy
apie sveika mityba bei fizinj ak-
tyvuma rezultatus, dalyvavo eks-
kursijose po Kretingg ir Klaipé-
da, susipazindami su kultirinio
ir istorinio paveldo objektais,
tradicine virtuve, i8bandé edu-
kacines Kretingos muziejaus
veiklas, pasiskirsté atsakomybes

ijos ir Rumunijos Kretin

tolimesniam projekto vykdymui
bei aptaré bendra projekto vizi-
ja. Pirmajame projekto susitiki-
me dél nepalankios politinés si-

tuacijos 3alyje negaléjo dalyvau-

ti partneriai i§ Turkijos.
Kretingos rajono $vietimo
centro veiklas projekto partne-
riams pristate jo specialistai pa-
sidZziauge, kad ¢ia jau jrengtas
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u strateginiy partnerys¢iy projekto ,,Sveiki mes — visuomeneés
gos rajono Svietimo centro specialistai
Jariaus Sypatio nugtr

»Erasmus+“ projekto kampas' —
ji savo ugdymo jstaigose priva-
léjo jkurti visi projekte dalyvau-
jantys partneriai. <
Sveciai pasitikti adventiné-
mis misy krasto dainomis, ku-
rias dovanojo Kretingos rajono
kulttiros centro jaunimo folklo-
ro kolektyvas ,Kitep*, vadovau-
jamas Vitalijos Valeikienes.






