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Kai kurios merginos ne tik pa-
¢ios drasiai siuncia erotines savo
nuotraukas, bet praSomos ima te-
rorizuoti ir savo drauges, kad $ios
irgi fotografuotysi nuogos, taip

| pacios tapdamos agresorémis.’

E. Deksnienés teigimu, inty-
miais savo kiino vaizdais interne-
tinéje erdvéje dalijasi ne tik mer-
ginos, bet ir vaikinai.

»vienu metu internetinéje er-
dvéje net plito savotiskas zaidi-
mas, kur vienas jaunuolis, nusifo-
tografaves nuogas; siysdavo nu-
trauka kitam ar kitai, kaip i§$ukij
pasielgti taip pat®, — saké E. Deks-
nieneé.

| -
Atsikratyti gédos jausmo

»Pirmiausia, tévams reiké-
ty pagalvoti apie savo vaiky ly-
tinj brendima. Tévai visada linke
manyti, kad jy vaikams jis pra-
sideda véliau, kad dar ne laikas
apie tai kalbétis, bet realybé yra
tokia, kad seksualinis gyvenimas
prasideda vis anksciau. Kai jau-
nuoliai draugauja poroje, jie pra-
deda vienas kitam siuntinéti ero-
tines nuotraukas, o kai susipyks-
ta, Sie vaizdai tampa kersto jran-
kiu“, — standartine situacija pri-
stateé psichologe.

Pirmiausia erotinio turinio
| nuotraukos dazniausiai prade-
. damos platinti socialiniuose tin-

kluose, tac¢iau netrukus gali atsi-
durti ir realybéje — mokykly ko-
ridoriuose.

»Vaikai, paaugliai bijo kreip-
tis pagalbos, nes bijo prisipa-
zinti, kad patys padaré ta nuo-
traukg, kuri tapo jy paciy paty-
¢iy pretekstu. Apie tai suzinoje
tévai neretai ima kaltinti vaikus,
pasidalinusius tokia nuotrauka su
savo bendraamziu. Tévai taip pat
isgyvena gédos jausma, todél ne-
skuba kreiptis pagalbos®, — teigé
E. Deksniene.

Jos nuomone, tokioje situaci-
joje svarbiausia — islikti ramiems,
nekaltinti vaiko, pasidlyti jam pa-
galba. Dar svarbiau — Zinoti apie
$ig problema ir jau i§ anksto uz-
siimti prevencija.

»Vaikai turi suvokti, kad inter-
nete patalpinta nuotrauka ten lie-
ka visam laikui — net jei feisbuko
administratoriai panaikina nuo-
trauky, ja jau gali bati iSsaugoje
Simtai kity vartotojy. Jeigu jau
ikélei kazka j internetg — tai yra
nebe tavo. Procesas — negrjzta-
mas‘, - perspéjo E. Deksniené.

Susidraugaukite su save vaikais

Psichologes jsitikinimu, tévai
turi dometis ne tik tuo, kaip jy
atzalai sekasi mokykloje, bet ir
virtualioje erdvéje: kokius Zai-
dimus Zaidzia jy vaikai, kokio-
mis programomis naudojasi, ar
kompiuteryje jdiegtos apsaugos
sistemos.

»levai daznai sako — mano
vaikas visg dieng sédi prie kom-
piuterio. Bet jie turi Zinoti ne tik
tai, bet ir ka konkreciai jy vaikai
veikia internete. O tam patys té-
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Kodél svarbu susidraugauti su savo vaiku feisbuke

P Kretingos rajono $vietimo
centro psichologe Eglé Deksniené
isitikinusi, kad vaiky ir tévy tar-
pusavio pasitikéjimas ir bendra-
vimas — geriausia apsauga ir nuo
virtualaus pasaulio grésmiy.

Dariaus Sypalio nuotr.

vai turi iSmanyti ig erdve. Jeigu
jusy vaikas yra feisbuke, bukite
ten ir jus. Tapkite feisbuko drau-
gais. Jeigu vaikas nenori su jumis
draugauti virtualioje erdvéje, bi-
tina i$siaiSkinti, kodél. Tai gali
biiti Zenklas, jog jis elgiasi netin-
kamai, slepia kazkg", — kalbéjo E.
Deksniené.

Psichologé neslépé, kad kon-
troliuoti vaiky elgesj vis délto
néra lengva — tam jau neuztenka
kompiuterj pastatyti bendro nau-
dojimo patalpose.

»Atsiradus i$maniesiems tele-

fonams, internetas vaikui pasie-
kiamas bet kur ir bet kada. Todél
kur kas svarbiau — kalbétis apie
tai su vaikais, supazindinti su pa-
vojais, paaiskinti, kaip tai vyksta.
Kad patycios vesi internete, ma-
tome visi. Ir j tai nederéty numo-
ti ranka, nes vaikams gyvenimas
yra dviejy realybiy samplaika, to-
del ir iSgyvenimai, emocijos, po-
tyriai virtualioje realybéje jiems
yra ne maziau svarbiis negu rea-
lybéje”, — teigé psichologe.

Atéjimas | virtualy vaiko pa-
saulj turéty jvykti nataraliai, ir
vienas lengviausiy baty — papra-
Syti vaiky pagalbos, kad $ie pade-
ty jsitraukti j kibernetinj pasaulj,
nuosirdziai dométis tuo, ka vai-
kas daro su kempiuteriu.

Kalbétis padeda kinas

Psichologe jsitikinusi: jeigu
tévai sugebés sukurti pasitikeéji-
mo rysj su vaikais, slap¢ia lan-
dzioti po jy telefonus neprireiks.

»Bet jeigu pastebime, kad vai-
ko nuotaikos nuolat keiéiasi, kad
jis tapo baimingas, slepia telefo-
na, kai gauna zinute, jeigu pa-
bandzius pasikalbeéti, jis to ven-
gia, tuomet nieko tokio, jei pa-
tikrinsite ir jo telefona, — pata-
ré specialisté. — Jeigu vaikas la-
bai gasdinasi ir nenori atvirau-
ti su tévais, jie turéty jam pa-
sialyti pasikalbéti su specialistu,
psichologu. Tévai taip pat ture-
ty bendrauti su mokytojais, i$-
siaiskinti, ar vaiko elgesys paki-
to ir klaséje

Vienas i§ prevencijos budy
kurio gali imtis tévai, siekiantys
apsaugoti savo atzalas nuo gali-
my grésmiy, — bendros $eimy-
ninés filmy perziaros, kurias tu-
réty papildyti jyu aptarimas.

»Juosta ,Virtualus priekabiavi-
mas"” (,Cyberbully®, 2015 m.) pa-
sakoja apie paaugle, patiriancéia
uzgauliojimus internetinéje er-
dvéje, kai j jos kompiuterj jsilau-
Zia hakeris ir priver¢ia vykdyti jo
nurodymus, $antazuodamas, jog
paviesins jos kompromituojan-
cias fotografijas internete. ,At-
jungime” (,Disconnect”, 2012 m.
) kalbama apie tai, kaip interne-
tas paveiké $iuolaikiniy Zmoniy
santykius ir gyvenimus, o ,Pasi-
tikéjimas® (,Trust”, 2010 m.) pa-
rodo neatsargaus piktnaudzia-
vimo kibernetine erdve ir soci-
aliniais tinklapiais pasekmes®,
— vertingais filmais dalijosi E.
Deksniené.

Anot jos, kinas, kaip edukaci-
jos ir prevencijos priemone, pa-
mazu atkeliauja ir j mokyklas.

»Pavyzdziui, festivalis ,Ne-
patogus kinas“ pasiilé projekta
~ sNepatogaus kino klasé®, Tai
nauja nemokama platforma mo-
kytojams, kurioje pristatomi fil-
mai, padedantys kalbétis svar-
biomis, taciau ne visada patogio-
mis socialinémis temomis. Taip
mokiniai skatinami mokytis, pa-
Zinti visuomenés jvairove ir ap-
mastyti Siandienos issukius Zia-
rédami king klaséje”, — kalbéjo
psichologeé.



