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7Zeidzianti tévy ,,meilé”

Nauji laikai atnesa naujus isSikius visose gyvenimo srityse — asmeninése, Seimos, mokymosi, laisvalaikio ir kt. Nelengvas uZdavinys persio-
rientuoti ir prisitaikyti prie pokyciy, tatiau labai svarbu tai padaryti harmoningai. Labiausiai matoma kiekvieno Zmogaus sritis - svietimo
‘sistema, su kuria susiduria kiekvienas, auginantis vaikus. Vaikai ugdymo jstaigose praleidZia didesnigjq savo dienos dalj, todél jy prisitaikymq
arba neprisitaikymg pastebéti yra lengviausia, ypac ugdymo jstaigose dirbantiems specialistams.

Peréje nuo lietuvisky aukléji-
mo priemoniy, tokiy kaip berZi-
né kosé ar klipéjimas ant Zirniy,

| regis, supanikavome ir pasime-

téme, tarsi nebeZinome, k3 su
vaikais daryti. Stebint vaikus
mokykloje, susidaro jspudis, jog
problemos atsiranda staiga ir
yra nura$omos paauglystei, blo-
gai kompanijai ar ydingai Svieti-
mo sistemai.

Tacdiau pasidoméjus vaiko gy-
venimo istorija galima paste-
béti, kad dazniausiai sunkumai
matomi jau darZelyje. Pedagogai
susiduria su vaikais, kurie nepa-
klasta bendrai tvarkai, atsisako
bendradarbiauti ir jy téveliai.
Toks elgesys kelia nerimg tiek
mokyklos bendruomenei, tiek
jai talkinantiems specialistams.

Esame jprate atpazinti tévus,
kurie nesirupina savo vaikais:
jie vartoja alkoholj/narkotikus,
nesiriipina savo psichine ir fi-
zine sveikata, daznai patenka j
socialinés atskirties zong savo
bendruomenéje. Taciau daug
sunkiau identifikuoti Seimas,
kuriose vaikais yra rapinamasi,
jie mylimi, globojami, skatinami
ir tuo padiu nualinami itin dide-
lio démesio bei saugojimo. Tai
neretai daro didesng Zalg nata-
raliai vaiko raidai nei nesirapi-
nimas juo.

Daugelis tévy yra pasiren-
ge perdétai pagelbéti savo vai-
kams ir pernelyg patenkinti jy

poreikius. Véliau jie nustemba

ir netgi jsizeidzia, kai jy vaikai

uzauga negebédami pasirtpinti
patys savimi. Darydami dél vai-
ky per daug, mes mokome juos
bati priklausomais. Augdamas
vaikas naturaliai turi bati pra-
tinamas prie savarankisko savo
poreikiy patenkinimo. Nuo to
momento, kai vaikas gimé, svar-
bu atpratinti jj nuo komforto ir
saugumo, kuris buvo motinos
js¢iose. Mokymasis, kaip pa-
tenkinti savo poreikius indivi-
dualiai, svarbus ne tik Zmogaus
islikimui, bet ir jo psichologinei
gerovei.

Uzsienyje atlikti tyrimai jau
patvirtina, kad globos ir déme-
sio sudeginti vaikai, budami
studentiSko * amZiaus, jaulia-
si menkaverdiais, palyginus su
bendraamziais, jiems badingas
padidintas nerimas ir didesné
depresijos rizika. Daznai jie pik-
tnaudziauja alkoholiu ir psicho-
tropinémis medziagomis (pgl.
dr. Holly Schiffrin). Nuolatinis
vaiky saugojimas, perdétas le-
pinimas nesukuria jiems salygy
iSsiugdyti idgyvenimo jgudZius,
tai kenkia jy charakterio forma-
vimuisi ir abejojama, ar Sie vai-
kai bus pajégis susidoroti net ir
su menkiausiais gyvenimo i§8a-
kiais (pgl. dr. Dan Kindlon).

Akivaizdu, jog tévams yra
sunkiau paleisti savo vaikus
negu vaikams atsiskirti nuo jy.
Todél svarbu, kad tévai nuolat
stebéty save ir atkreipty démesj
j tai, kaip daZnai i§naudoja savo
vaikus tenkindami savo paciy

poreikius ir paklausty saves: ar
trodkimas apsaugoti vaikus nuo
pasaulio ateina i§ vaiky poreikiy
ar i§ mano noro prisiimti gynéjo
vaidmenj? Ar apkabindami savo
vaikus duodame jiems meile ar
imame meile i3 jy?

Savo vaikus aukléjame pagal
tai, kaip mes patys jauciames.
Psichologe Pat Love teigia, kad
~geriausia, ka suaugusieji gali
padaryti budami tévais, tai pa-
sirapinti, kad juy poreikiai bty
patenkinti kity suaugusiyjy, o
ne vaiky®. Misy vaikams svarbu
matyti mus kaip geriausias savo
patiy versijas — nepriklausomus
ir savarankiskus, saugius ir jau-
¢ianlius pasitenkinimg visose
gyvenimo srityse. Tokiu biidu jie
gali imituoti ir mokytis i$ masy,
nejausdami poreikio uzpildyti
tg tustuma, kurig jauciame savo
paciy gyvenime.

Per stipriai globojanciy tévy
poZymiai:

« Jiis neleidziate savo vaikui
Klysti ir pasimokyti i§ klaidy;

« Jus neleidziate savo vaikui
daryti to, kg jis jau sugeba;

» Jis stengiatés buti labiau
draugais nei tévais;

« Jus neleidziate savo vaikui
pykti;

« Jus negebate nustatyti riby
$eimoje ir jy laikytis;

« Jus atliekate uz vaikg namy
ruo$os darbus;

« Aptarnaujate savo vaikg
ten, kur jis pajégus tai padaryti:
renkate jo skalbinius, tvarkote

jo daiktus, ruosiate mokykli-
nius namy darbus, rapinatés jo
studijomis;

« Jiis esate labiau emociskai
susijes su vaiku nei su sutuokti-
niu ar kitais suaugusiais asmeni-
mis savo aplinkoje;

« Saves realizavimg jauciate
dél vaiko pasiekimy, o ne dél
savo asmeniniy pasiekimy.

Jeigu i§ aukdciau esancio s3-
raSo padaréte iSvadg, kad esa-
te pernelyg globojantis tétis/
mama, $tai Jums keletas patari-
my, kaip tai pakeisti ir atstatyti
sveikg pusiausvyrg santykiuose
su vaikais.

1. Atminkite, kad vaiky au-
kléjimo tikslas yra skatinti sa-
varanki$kumag ir autonomijg. Jei
esate per arti, Jusy vaikas turés
iSnaudoti vis daugiau energijos
Jus nustumti, todél duokite jam
vis daugiau erdvés augimui su
kiekvienais jo gyvenimo metais.

2. Mokykite vaika dirbti ir
leiskite jam savarankiskai at-
likti uzduotis pagal jo amZiy ir
gebéjimus. Jeigu viska atliekate
uZ savo vaika ir neleidZiate jam
kovoti, tai reiskia, kad nesuku-
riate jam gyvenimo pagrindo,
nesuteikiate baziniy Ziniy. Su-
augusiojo gyvenimas néra vien
zaidimai. UZsidirbti pragyveni-
mui gali bati sunku ir nuobodu,
bet tai suteikia pasididZiavimo ir
pasitikéjimo savimi jausma.

3. Pagirti uz pastangas daug
proto nereikia. Ne kiekvienas
gali bati geriausias, laiméti auk-

so medalius, pasiekti geriausiy
rezultaty. Norint padéti vaikui
iSsiugdyti savaranki$kumg, as-
menines galias bei gebéjimus,
bitina atkreipti démesj j pastan-
gas ir pagirti. Ne visada svar-
biausias yra rezultatas.

4. Leiskite savo vaikui patirti
skausmg, praradimg ir nese-
kmes, siekiant sukurti didesnj
atsparumg stresui. Jei susvel-
ninsite savo vaiko gyvenimg per
daug ir spresite visas problemas
uZ jj, atimsite i§ jo galimybe mo-
kytis i$ naturaliy pasekmiy.

Kai suteikiame savo vaikams
per daug galios, jy akyse tam-
pame aukomis vietoje to, kad
batume mokytojais. Tudcias le-
pinimas, kurj mes supainiojame
su meile, realybéje yra tam tikra
prievartos forma. Tai matome
vaikuose, kurie yra islepinti - jie
nelaimingi ir pikti. Geros tévys-
tés jrodymas - smalsus vaikai,
gerai besimokantys, randantys
pasitenkinimg ir paZjstantys pa-
tys save. :

Budami tévais mes turime pa-
sialyti meil¢, saugumg, parama
ir iSmintingg vadovavima, kuris
suteikty galimybe miisy vaikams
drgsiai rizikuoti ir savarankiskai
patirti pasaulj.
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