Konsultavo ir kalbéjo apie

Balandzio 7-gjg minima Pasauliné sveikatos diena. Jos ﬁ"akarése Kreting
sio lygio salies odontology konsultavo rajono gyventojus BhrnosVéio profils

l Svyturys 2016 m. balandzio 9 d., $estadienis

s pirminés sveikatos prieitiros centre grupé atvykusiy aukstiau-
1 mais, o ketvirtadienj Treciojo amZidus universiteto

klausytojai rinkosi j daktaro, ambasadoriaus, Premjero pataréjo, Knﬁngm rajono gmbés piﬂeéio Antam Vinkaus paskaitg.

 Utbégti ligai ui akiy

Paskclbus isanksting regis-
tracijg pasitikrinti dél burnos
vézio, pirminés sveikatos prie-
ziaros centras sulauké dide-
lio susidoméjimo. Treciadienj
pacientus priiminéjo profeso-
ré Alina Pariené su asistente
Vaiva Kicanaviciite bei veido
zandikauliy chirurgas Andrius
Talijanas ir rezidentas Saulms
Zukauskas.

Kaip vehau mmc;o §i proﬁ-
laktm; patikr padéjgs or-
frizuoti ;Rem;em
smlcztos ld,ausmlmA, Viakus

‘gydytojai priemeé ir apiaréjo

beveik Sesias desimtis Kretin-
g0s rajono gyventojy. Anot A.
Vinkaus, gydytojai bent keliems

pZiurétiems pacientams pa-
taré audilag: stebéti save ir at-
likti tolesnius batinus sveikatos
patikrinimus. Didele gydytojo

patirtj turintis A. Vinkus saké,

kad mes visi turétume nuolat
atidziau stebéti patys save, ne-
sidrovéti kreiptis j gydytojus
pastebéjus jtartinus darinius
burnoje, kaklo, ga.lvns srity-
se. Musy susiripinimg turéty
kelti ilgai negyjancios Zaizdos,
atsirade gumbai. Stebéti save,
tikrintis sveikatg — tai galimybe
uzbeégti ligai uz akiy arba ne-
sunkiai jveikti prasidedanéius
svukatos sutrikimus.
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Dirba profesoré Alina Piiriené ir asistenté Vaiva Kscanaviciité.



Gyvenimo vertybé - pats
gyvenimas

Ketvirtadienj Kretingos ra-
| jono senjorai — Treliojo am-
ziaus universiteto klausytojai
- gausiai rinkosi j A. Vinkaus
paskaitg.

Kaip pasakojo Kretmgos ra-
jono pedagogy $vietimo centro
metodininké Géné Benetieneé,
1 2010 metais veikla pradéjes
Treciojo amziaus universitetas

- populiarus tarp pagyvenusiy

zmoniy. Veiklg pradéjes nuo 2 ’

fakultety, Siandien universitetas
turi jau 4 fakultetus - krastoty-
ros, kultaros, psichologijos ir

| sveikatos.

Siuo metu visuose fakultetuo-
se yra 210 klausytojy, fakulte-
tuose jie pasiskirste mazdaug
po lygiai. Dalyvavimas paskai-
tose nemokamas, per ménesj
paprastai jvyksta viena bendra
paskaita visy fakultety klausy-
tojams ir viena paskaita - pasi-
rinktame fakultete.

G. Benetiené neslépé, kad ra-
jono moterys daug aktyvesneés
uzZ vyrus, todél vyrai — universi-
teto klausytojai - labai laukiami.

A. Vinkaus paskaita apie
gyvenimo prasme sulauké di-
dziulio susidoméjimo, vienoje
i§ kultaros centro saliy net pri-

Pasiklausyti paskaitos susirinko itin gausus biirys Treciojo amZiaus auiversiteto klausytojy.

triko keédziy. A. Vinkus savo
paskaitos turinj rémé ne tik
jvairiy filosofy, rasytojy, me-
nininky ar gydytojy mintimis,
citatomis, bet ir asmeniniais la-
bai jdomaus ir aktyvaus gyveni-
mo pavyzdziais. Zmogiskumas,
atjauta, zmogaus klaidos ir jy
taisymas, gyvenimo prasmés
bei vertés suvokimas mirties
akivaizdoje - dalykai, nuolat
jaudinantys mus, keliantys jvai-
rias mintis. Nenuostabu, kad
lektorius sulauké ir daug klau-
sytojy klausimy.

Ambasadoriaus Antano Vinkaus paskaita apie gyvenimo prasme buvo
 turininga ir emocionali.



