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KITOKS GYVENIMAS

Dziaugtis gyvenimu amzius - ne riba

Jiems SefiasdeSimt, gal kiek daugiau.
Bet stebint jy vikrumg, grakitumg, azar-
tq sporto varZytuvese, istverme kelionése,
erudicijg jvairivose konkursuose, nega-

li nematyti is jy trykitancio gyvenimo

dziaugsmo. I$ kur jie semiasi jégy, kokios
Ju jaunatviskumo paslaptys? Juk ne vie-
nas, sulaukes tokio amZiaus ir baiges pro-
fesing karjerg, pasijunta nebereikalingas ir
ima bodétis savimi, aplinkiniais, jy kalbos
sukasi tik apie ligas. Teisingai pastebéjo
rasytoja Doris Lessing: ,, Zmonés patys nu-
sprendZia pasenti. Tarsi pasakyty sau: na,

Stai ir viskas, a$ pasenaw. Ir tada jie pa-
sensta’. Bet gyventi dar reikia apie dvide-
Simt mety. Statistika byloja, kad kasmet

.ilgéja Zmogaus gyvenimo trukmé. Kaip

nugyventi tuos likusius metus, priklauso
tik nuo misy paciy. Ar laimingesnis biisi,
jei nuolat niurzgeési ir skysies nepritekliais,
kamuojamais skausmais, nutolusiais vai-

kais, netektimis? Gyvenimas, tapus ,eta-

tinigis , Sodros” darbuotojais’ nesustoja.
Kuo ji uzpildyti ? Gal padés mano kalbinti
pasnekovai, kuriy pozityvus poZitiris | gy-
venimg ne vienam leis is naujo atrasti save

ir nelaukti to, kas neisvengiamai ateis...
Pakalbinau ir rajono visuomenei no-
riu pristatyti biirj gyvenimo rudeniu be-
sidzigugianciy senjory, sutikty vykdant
projektg , Sveikame kune - sveika siela”
Jie ten buvo greiciausi, taikliausi, vikriau-
si, puikiai iSmanantys apie sveikuoliskg
maistq, vaistaZoles, iSsamiai pristate Kre-
tingg ir Zymiausius krastiecius. Jy veiklu-
mas, dvasinis turtingumas, energija, svei-
ka gyvensena tebus paskata kiekvienam
(ir daug jaunesniam) rapintis savo kinu
ir siela. Savo gyvenimiska iSmintimi ir pi-

lietiska pozicija jie pasidalijo atsakydami
| keletg klausimy.

Ar turite (turéjote) sveikatos proble-
my?

Ar mégstate (mégote) sportuoti?
Kokiam maistui ir gérimams teikia-
te pirmenybe?

Kokie jiisy pomégiai, veikla?

Kas yra geros nuotaikos s$altinis?
Jusy jaunatviskumo receptas.

Kas dziugina-liadina Kretingoje?

Stanislava Zakliékxené keru-
riy aniky mociuté:

1. Kai uzsiimi miela veikla,
apie ligas néra kada galvoti.

2. Labai daug vaikstau, va-
kinéju dvira&iu, Soku, bég]'oju,
plaukioju.

3. Atsisakiau rikyty gaml—
niy, i§ dalies mésos. Valgau daug
darZoviu, kurias pati uZsiauginu.
Pavasariais stengiuosi suvalgyti
kuo daugiau pumpury, pieniy,

zliugiy. Geriu vaistazoliy arbatas.
- 4. Mégstu vazinéti dviradiu

- dziaugtis gamta ir graziomis
sodybomis. Meégstu ir turistines
keliones autobusu. Su bendra-
minéiais lankiausi ~ Kroatijoje,
Ispanijoje, Turkijoje, Bulgarijoje.
Siela nuramina gera knyga, mu-
zika, hemq mezgu. Renku vaista-

Zoles it gr)rbau;u Mano moéiuté

buvo Zolininké ir gerbiama kai-
mo pribuveéja, pas gimdyve vyks-
tanti su ryduleliv Zoliy. Mama
tinojo  visas gydomagsias - Zoliy
savybes. 8] miisy Seimos pomeg;
perémé ir mano dukra.

5. Keliuosi anksti, 5-6 valan-
da.Vasarg rytais yaik§tau basa po
rasg, maudausi juroje, pamiegu
hamake, dabar turésiu savo. su-
puokles. Ziema rytais pabégioju
basa po sniega, vakarais mégstu
zoleliy. vonias. Daug Sypsausi,
mégstu bendrauti su geranoris-
kai nusiteikusiais Zmonémis, pro
ausis praleidziu skundus, verks-
lenimus, apkalbas.

6. Kai nori matyti groj, tai ir
matai jj. Noretysi sutikti daugiau
ji_kurianéiy bei puoseléjanciy
kity rankomis sukurta.

Stasé Griksiené, buvusi pe-
dagogé, keturiy anitky mociuté:

1. Nuo vaikystés buvau judri,
uzsigradinusi, tad ir ligos nelabai
kibo.

2. Daug jtakos turéjo vyras:
sukilo pavydas, kaip sveikai jis

- doméjosi, skaité daug literatiiros

- Saltas  dugas.

| Nuo tada baigesi perali

gyvena, tad ad i§ pasyvios ste-
beétojos tapau jo pasekéja. Nuo
ankstyvo ryto bégioju, po to 30
min. mankstinuosi.

* 3. Prie sveiko maisto taip pat
pratinausi palengva. Vyras tuo

ir vis mane perspédavo, kad a3 -

“maitinuosi netinkamai. Prie$ 9

metus visifkai atsisakiau mésos.
Viskas prasidéjo nuo Gavénios
pasninko;  Dabar = valgau daug
darzoviy, vaisiy ir jaucinosi gerai.
4. Visada mégome keliauti.
Aplankyta daug faliy. Puikiausi
jspadziai i paskutiniy kelioniy -
po lzraelj, Norvegija, i§ kelioniy
su TAU studentais. Dvasios at-
gaiva - baZnycia, penktus metus
lankau TAU universiteto uZsie-
mimus, kur labai patinka. Myliu

. ir labai ripinuosi namuose esan-
&lais: gyvuneliais: 2 Suniukais ir

papiga.
5. Gera sveikata. Daug ]udu, 5

‘mano diena prasideda 5 val. ryto.
Vaikai dovanoja =

kuponus kano masazui. Seimos
nariy meilé man telk_la dldilauSlq
laime.

6. Bendroveés ,K_relmgos ko-
munalininkas® darbuotojams dar
labiau reikty kontroliuoti, kad
mLk_rora]onu parkas biity $vares-
nis, Ypac prie Pastauninko. _upe-
lio: laiku  nenupjaunama zolé,

neidvezamos Siukslés. Gaila, kad
ir miesto centro estetika atsilieka
‘nuo Teldiy, Plunges, Gargzdy.

Alfonsas Grikias, p'ei'rigs
.rvermmg!ausw;o senjoro titulg: *

. Vaikystéje sirgdavau, bet

jau penktc]e klaséje nusimes
§iltus rabus, - Salikus, ke

Darbai prie namo statyl
bai vasaros atostogy mi
mai¢iuose ufgriadino ir
sustiprino. ; :

2. Visada Izusvalaﬂq elurdavau ;
maudynéms tvenkiniuose, spar-
d¥iau futbolo kamuolj, daudZiau
i lanko. Gyvenime teko isbandy-
ti ne vieng sporto Saka: Lkrepéinj
ir tinklinj, futbolg ir stalo temsa,
badmintona.

3. KaZkada 1§pai1nau valgy-
mo kulta”, tad apie 40-uosius
gyvenimo metus buvau aptukgs,
kas kenke sveikatai. Bet atsira-
des sveikos gyvensenos judéji-

~ parinktos

mas, valia, sveikuoliy para$ytos
knygos leido man pasikeisti. Jau
kelios dedimtys mety, kai turiu

" gyvenimo tiksly - sveikai gyven-

ti ir sulaukti grazios senatvés.
Vadovaujuos Kristaus mokymu:

“valgyti nuo dievo stalo - vaisius,

darZoves, uogas ~ ir papasnin-
kauti.

4, Mégstu fizinj darb:;, judeti,
ypaE keliauti. Aplankyta beveik
visa Europa. Zavi jspiidinga gam-
ta, miestai, paminklai.

5. Kanisko ir dvasinio sveiko
gyvenimo siekimas yra mano
gyvenimo  variklis, suteikian-
tis energijos ir geros nuotaikos.
Maloniai jaudiuosi su savo arti-
miausiais Zmonémis, kaimynais,
bendraminéiais, bendradarbiais.

6. Labiausiai dziugina, kad
aktyviai veikia TAU su savo 4 fa-

kultetais, vienijantis kelis Simtus
‘tobuléti norinéiy senjory. Tik
- menka finansiné parama i3 vals-

tybes bei savivaldybés biudzety

rodo ‘nepakankamg démesj vy-
‘resnio amZiaus monéms. Diiu-
. gina tai, kad mieste aplinka ra-
pinasi ne tik individualiy namy

savininkai, bet ir daugiabudiy
gyventojai, nors, aiku, ne kie-
kyieno buto gyventojas, Liudina,
kad miestas neturi tokio archi-

tekto, koks buvo: gerbiamas E.
' Gedrimas. Apleisti miesto cen-
‘tro pastatai nerodo savivaldybés

darbuotojy | iniciatyvos investi-
cijy paieSkoms. Senitinaiciai, pa-
skirti, o kur jy veikla atsispindi?
Nei konkursy, nei susitikimy su
daugiabuéiy gyventojais... Ne-

‘malonu, kad taip vangiai spren- -

dziamas  statomos _bibliotekos

- Idausimas, ignoruojama gyven-

tojy nuomoné dél netinkamai
sporto  komplekso
statybos vietos. Komunalininky

,vadovams galima pareiksti daug

ckaidty. Pastebime, kad prie

ankstesniy vadovy miesto veidas

labiau svytéj

Agidija Kvasiené, buvusi vi-
réja: :
1. Nei ankséian, nei dabar
sveikata nesiskundziu.
2. Mankstinausi visada.
- 3. Labiausiai meégstu jvairias
salotas i3 Zaliy ar virty darZoviy.
4. Patinka megzti, ypa¢ i3
seny mezginiy ka nors nauja su-

Jurti. O jau keliauti kaip mégstu!

Iinardiau visy Lietuvg, pabuvo-
jau Latvijoje, Estijoje, Lenkijoje,
Baltarusijoje, Kroatijoje, Kretoje,
Turkijoje, Maltoje, Maljorkoje.

5. Energijos suteikia' judéji-
mas ir 3altas’ vanduo, bendra-
vimas su vaikais ir anukais, su
Zmonémis, kurie nekniaukia apie
ligas ir bédas. Patinka optimistai,
kokia ir pati stengiuosi biti, sti-
prus, patys jveikiantys savo bédas
ir negadinantys kitiems nuotai-
kos. Neslépsiu - save ,,palepinu®
ir nauju pirkiniu...

6. D¥iugina mieste ruoiiamos
Sventes, amaty muges. TAU ir

+Bociy” veikla, kurioje aktyviai -

dalyvauju. Lindina, kad véjas iki
pavasario parkuose draiko rude-
nj sugrébtus lapus. Jy krivos ti-
krai nepuoéia - ar negalima grei-

Clau idveiti?

Zina Janciauskiené, 8 aniiky
modiuté:

1. Sveikata nesiskundziu.

2. Diratis — mano draugas.

3. Maistui neidranki - valgau
viska.

4. Megstu dirbti sode, buti
gamtoje, keliauti. Dainuoju fol-
kloro ansamblyje ,Gervele™

5. Nuotaika skaidrina ben-
dravimas su nezyzianciais ir

neidpuikusiais  bendraamZiais.
Diziaugiuosi kiekviena diena,
“bundancia gamta.

6..Labai gera gyventi Kretin-
goje, nes yra kur pasivaikicioti.

- 1. Sveikata skystis negaliu.

2. Daug vaikécioju.

3. Valgau viska po truputj.
Pats geriausias gérimas yra van-
duo.

4. Skaitau, neriu. Su malo-
numu lankau TAU uzsiémimus,
bendrauju su Zmonémis, keliau-
ju = aplankyta daugelis Europos
Saliy. Vasaras leidZiu Palangoje

“privaleciat

prie jiiros.

5. Judéjimas, noras kuo’ dau-
giau pamatyti ir sufinoti.

6. Liadina, kad daugelis ne-
sveikai gyvena, vartoja alkoholj.
Ir amziaus statyba Kretingoje —
bibliotekos pastatas

Pranas Andriejaitis, pradé-
Jjgs adtuntq dedimtj senjoras:

1. Vaikystéje buvau ligy puo-
delis. Sveikata pasitaise, kai pra-
déjau maudytis Saltoje Baltijos
JurOJe Mano dedé - krikitatévis

03 metq, tad 11 as
maziau.

2. Sportas mano ‘gyvenime
visada uzéme ir uhma deramy
viets. Zaidziau futbolg ir krepéi-
nj, mégstu Sachmatus ir Sadkes.

isgyveno i

“Esu akty'vus 3iy varzyby dalyvis.

Soklumo ir greitumo taip pat ne-
praradau: i§ vietos | tolj nufoku
2 metrus, 100 m nubégu per 16
sekundziy.

3. Valgau viska;, bet tik Lietu-
voje ifaugints ir pagaminta mais-
ta. Neskubédamas. Vadovaujuosi
gydytojos Eugenijos Simkinaités
patarimais.

4. Meégstu pasigalynéti su'lo-
ginio mastymo reikalaujancio-
mis uZduotimis - galvosukiais,
savo Zinias ir atmintj nuolat
tobulinu spresdamas ' kryziazo-
dzius. Patinka keliauti, pasiZitre-
ti gerg kino filma.

5. Gyvenu . pagal principa:
~Néra to blogo, kas neifeity |
gera”. Esu optimistas - visada ti-
kiu, kad rytojus bus geresnis. Lai-
mingas, kad $alia turiu istikima
gyvenimo drauge, su kuria kartu
jau 48 metus.

6. Dziugina grazéjanti Kre-
tinga, bet liidina, kad ji nebeturi
kino teatro.

Albertas Mikucionis, savi-
kritiskai jvertings save ,AS irgi
ne saldainis™:

1. Ne visada sveikatg tauso-
jau, bet, jei sulaukiau 70 mety,
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vadinasi, ji patenkinama.

2. Mankitinuosi po truputj,
minu dviratj.

3. Pripazjstu saika.

4. Namuose, buityje pilna vei-
klos, o dar smagu su ,Botiais",
TAU studentais ir misy vadove-
mis.

5. Naujas rytas, muzika sutei-

kia energijos. Judéjimas - gyvy-
be.

6. Dziugina, kad miestas gra-
7éja, 0 miisy gyvenimas trumpe-
ja.

Genovaité Zukauskiené, bu-
vusi radijo inZinieré, radijo ir
televizijos muziejaus Siaulivose
vedéja, pranciskony kunigo Juo-
zapo Marijos mama:

1. Jaunystéje pradéjau do-
meétis sveiku gyvenimo budu,
vaistaZolémis, todél jomis, o ne
tabletemis gydziausi ir gydZiau
vaikus, Pries 25 metus buvau
D. Kepenio sveikatos mokyklo-
je Palangoje, o jsikurus S]auhq
sveikuoliy klubui, dalyvavau jo
veikloje, Vis tik pried 10 mety
susirgau  onkologine - liga, kuri
visiskai pakeité ne tik darbine
veikla, bet ir gwcnam:; vnetq bei
pomégius,

2. Jaunystéje mégau shdmen,
vasarg — visokius zaidimus. Svei-

kuoliy-klube eidavau j manks-

tas. Dabar rytais darau trumpg
manksta, daugiausia pasimanks-
tinu -prizitiredama didelius plo-
tus darzoviy ir gélyny.

- 3. Mégstu rytais gerti vaisiy,
uogy ir Zalumyny kokteilivs.
Jie suteikia energijos iki piety.
Dazniausiai jj plaku i§ obuoliy,
banany, mélyniy ir kokiy nors
zalumyny (Ziema - i§ daigin-
ty saulégraiy, Saldyty dilgeliy,
pieniy #iedy, vasarg - pridedu
garévos, saloty, $pinaty ir kt. Za-
lumyny).

4. Visada dirbau mégstamg
darbg (mokykloje megau fizika ir
istorijg. Sie dalykai ir buvo susije
su mano darbais). Dalyvaudavau
kradtotyros ekspedicijose ir tyri-
néjau Lietuvos technikos istorija,
senuosius amatus, Tuo dar ir da-
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bar uZsiimu. Labai dZiaugiuosi,
kai ekspedicijose tenka rasti jdo-
miy eksponaty muziejui (kokj
seng, ypac savos gamybos radijo
imtuvelj ar pan.), uiradyti unika-
liy prisiminimy apie technikos
kuréjus, archyvuose aptikti jdo-
mios informacijos. Ypa¢ jdomu
kalbinti pagyvenusius senolius,
kurie, nors
patyre, nedejuoja, o trykita op-
timizmu, stengiasi bati naudin-
gi savo kradtui. I$ tokiy Zmoniy
mokausi. Ir, patikekit, maZiausiai
dejuoja  tremtiniai.  Zaviuosi

-senaisiais meistrais ~ konstruk-

toriais, kurie, negalédami jsigyti
norimos . technikos, patys pasi-
gamindavo sudétingiausius jren-
gimus. Jsitikinau: tikrai naginga,
idmintinga ir darbsti musy tauta,
tik daug ka pakeité ir suniveliavo
sovietines okupacijos laikotarpis.

Savanoriauju Klaipédos 3wv.
PranciSkaus onkologijos centre,
kur mokau ligonius ir sveikstan-
¢ius velti i§ vilnos. Cia besilan-
kantys #monés - didZiulis mano
dZiaugsmas, suprantu juos ir jiy
nory pasveikti. Nepaprastai gera,
kai zmones, kurdami . graZius
darbelius, primirita savo liga,
turi turiningg uZsiémima, ir dar
gali pradziuginti savo artimuo-
sius. Noriu pasakyti, kad onkolo-
gine liga néra nuosprendis. Todel
bet kokiu atveju reikia dZiaugtis
kiekviena diena, nes tiek daug
visko jdomaus ir graZaus 3iame
pasaulyje. Mokslininkai istyré,
kad teigiamos emocijos gydo.
Onkologinio centro bendruome-
ne ,Vilties piligrimai® - didziulis
tikéjimo, meilés'ir vilties Saltinis.
Ja suradau stnaus Juozapo déka
dar, gyvendama Siauliuose, pen-
kerius metus kiekviena | menesq
vaime_]au i susitikimus, tapome
viena Seima.

Meégstu visokius rankda:blus,-

geles, fotografuoti - Siems. po-
meégiams. dabar daugjau skiriu
laiko, o pomeégis keliauti buvo
visada. Visus metus su vyru
taupome kokiai nors kelionei.
Be juy nejsivaizduoju savo gy-
venimo. Esu aplankiusi daugelj
Europos $aliy, taip pat lankiausi
Turkijoje, Izraelyje, Palestinoje,
Jordanijoje, Siaurés Amerikoje
(JAV, Kanadoje), Austrah]n]e
Pastaroji, Norvegua ir Sveicarija
labiausiai jsiminé nepakartoja-
ma gamta. Beje, Lietuva taip pat
priskirc¢iau prie graziausiy 3aliy.
Kelionés padeda ne tik pamatyti
kity krasty gamta, bet ir pazin-
ti kity kradty kultdra, paprodius,
geriau suprasti ten gyvenancius
Zmones. Kolekcionuoju angelus!
i# jvairiausiy pasaulio krasty. .

Dalyvavau Kretingos mu-
ziejuje organizuotame mokoma-
jame seminare apie seng medzio
grafikos technika, turéjusia senas
tradicijas Kretingoje. Pabandziau
ir patiko. Turiu svajone padaryti
medzio raizinius su visomis e-'
maitijos bazny&iomis.

Gera lankytis Kretingos. TAU5
“¢ia renkas mieli ir smalsis Zmo-

nés, ¢ia organizuojami jd
renginiai, paskaitos, keliones.
Saunieji pedagogy $vietimo cen-
tro darbuotojai atiduoda. daug

savo §irdies ir laiko, kad senjory

gyvenimas Kretingoje buty turi-
ningas ir prasmingas. Nuo§11:du5
adin jiems.

5. Visada buvau ir likau op-
timiste, j visus gyvenimo ifban-
dymus Zidriu pozityviai.

ir daug sunkumy

< patrioty atminima.

 £ius yra pavojingas, nes nér
Tigatviy visoje Palangcs gatveje.

Tik

atvykusi j Kretingg, susilaufiau
rankg. Po to sunkiai lankstési
piritai. Pradéjau velti i3 vilnos, tai
labai padéjo pirdtams, ir $is dar-
bas patiko. Tikrai néra to blogo,
kas neifeity j gera. Did%iausia lai-
mé jra dirbti tai, ka mégsti, tai ir
suteikia dZiaugsmo bei energijos.
Kai esi senjoras, gali skirti laiko
tam, kam negaléjai, kai reikéjo
skubeti j darba. Energijos ir geros
nuotaikos suteikia, kai pavyksta
padaryti grazy darbelj ir suteikti
diiaugsmo kitiems. Gera su savo
deima: vyru, sunumis, marcia,
aniku. DZiaugiuosi mylima sese,
broliu ir jy $eimomis, geromis
draugémis. Apskritai, kiekvie-
nas sutiktas Zmogus - vertybe,
nes  kiekvienas turi  sukaupes
nepakartojama - savo gyvenlmo
ismintj. Gera knyga prie$ miega
taip pat dovana sielai. O kanui
did#iausia $venté ~ pasivaikicio-
jimas, pasivazinéjimas dviraciu
pajariu ir, Zinoma, maudynés
jitroje.

Tikeéjimas ir Zinojimas, kad
yra tas, kuris mus besquglskal
myli, yra didfiausias vaistas ir
maistas sielai.

‘6. Diiugina, kad Kretinga
saugo ir puoseléja savo architek-
tirinius paminklus, ¢ia gimusiy
darbiciy, garbingy savo kradto
' Gera, kad
Kretingoje  jsikare broliai pran-
ciskonai ir kity kongregacijy
motery vienuolynai, kurie tarsi
apgaubia  kretingiskius meiles,
tikéjimo ir vilties skraiste. Tokio
kito miestelio Lietuvoje néra.

Yra ir  sprestiny problemy.
Pasigendu dviraciy tako link ja-
ros, senasis kelias pro PrySman-

Danuté Gikariené, slaugyto-
Jja- masazuotoja:

1. Sveikata dZiaugiuosi. Ne-
turéjau problemy nei vaikystéje,
nei jaunystéje. Dabar galiu tik de-
koti Dievui, kad nereikia vartoti
vaisty. Esu cheminiy vaisty prie-
Sas, todel sunegalavus gydausi
tik Zoliniais preparatais. Sveikata
ripinuosi nuo jaunystés, todel ir
pasirinkau medikés profesija.

2. Rytiné mankéta man biiti-
na kiekvieng ryta 10 min. Vasarg

vazinéju dvira¢iu. Mégau slidiné-

ti. Baigiau kineziterapijos kursus,
kad galeciau teisingal atlikti tem-
pimo pratimus ir to paties mokytl

 kitus,

3, Valgau viska, t'1c1au maisto
‘produktus derinu taip, kad gerai
jauséiaus. Zalios sultys, padios
uiaugmtos darzovés man - kaip
vaistas, Vandens gérimas, neper-
sivalgymas padeda gerai jaustis.

Esu baigusi diet. sesery kursus,

todél apie sveika mitybg Ziniy tu-

- rit pakankamai, daznai dalinuosi
. patarimais su kitais.

4, Jaunystéje budavau draugy
ir savo Seimos lyderiu, kai likau
viena, pamaiu keitési pomegiai,
nors noras bendrauti, bati Zmo-

- niy apsuptyje, linksmintis many-

je i8like iki dabar. Keliauti labai
meégstu, DidZiausig jspudj paliko
Petros miestas Jordanijoje, Egip-

te — Jeruzalé, Italijoje — Vatikanas. -

Save galiu palepinti kuo tik su-
galvoju: skaitau (kai lindna, skai-
tau Sventy radty ir tikrai padeda),
kiing palepinu kasmet rudenj i3-
vykusi | sanatorijg. Sutaupau per

' vasarg, nes maziau reikia maistui,

o pasipuoéti puikiai galima i§ ,,po-
niy laimés” parduotuviy.

5. Mano gyvenimo - principai:
dirbti-nepersidirbti, = valgyti-ne-
persivalgyti, o sekmadienj bitinai
Svesti (malda, poilsis, bendravi-
mas su artimaisiais). Energijos su-
teikia gera nuotaika, o geros nuo-
‘taikos 3altinis man yra kasdienis
dziaugsmas, kad Siandien gyve-
nu ir galiu veikti, kg noriu, turiu
puikia §eima: mama, siny, seserj,
brolius. Nors siandien mes bran-
daus am#iaus, bet esame nenutole
vienas nuo kito, bendraujame la-
bai artimai, nes labai mylime vie-
nas kitg ir mamai suteikiame daug
d#iaugsmo. Turéti tokig Seima no-
réciau palinketi kiekvienam, nes
§ilti santykiai Seimoje ~ didZiausia
vertybé. AS dZiaugiuos, kad galiu
padeét kitiems, kiek sugebu, myliu
Zmones, kokie jie bebity. Mano
credo: nedaryk kitam blogo, tai
ir paciai bus gera. Adia téveliams,
nes jie buvo man pavyzdys. Tike-
jimas moko biti tvirta ir nepaliZti
gyvenime, kad ir kokie sunkumai
ir bedos beistikty.

6. Kai atvykau gyventi i§ Kau-
no | Kretinga, maniau, teks pa-
mirsti kultarinj gyvenima, bus
lindna ir nejdomu, tadiau klydau.
Meégstamas darbas padéjo susiras-
ti puikiy draugy, susipaZinti su

- nuogirdiais Zmoné Dabar
“niekam negaléciau’ pasakyts, kad
Kretingoje litidna.

Angelina Paulauskiené, trijy
anitkiy mociuté:

1. Sveikata dideliy problemy
nekeéle.

2. Ankséiau lankiau aerobika.
Dabar mankstinuosi namuose,
nes susizavéjau body flex manks-
ta ir ja darau (aidku, ne kiekvieng
dieng). Vasarg mégstame su vyru
vazineti dviraéiu.

3. Valgau viska, ta¢iau bandau
derinti maistg, Stengiuosi nepersi-
valgyti - j lekite dedu maisto tiek,
kad tilpty j mano delng. Stengiuo-
si valgyti penkis kartus per die-
ng. Geriu kavg (du puodelius per
dieng). Patarimai kitiems: valgyti
saikingai ir viska, kg galime rasti
gamtoje.

4. Meégstu keliones, teatra,
knygas. Karta ar du per metus va-
ziuoju j Vilniy kelioms dienoms ir
meégaujuosi jvairiais spektakliais,
parodomis. Mégstu organizuotas
pazintines keliones. Pagal galimy-
bes ieskau piligriminiy kelioniy.
Piligrimyste susizavéjau paskatin-
ta broliy prancikony, nes tai ne
tik religing reikdme turinéiy viety
aplankymas, bet ir puiki galimybé
pamatyti garsiausias, graZiausias
pasaulio vietas bei pabendrauti
su optimizmo kupinais bendrake-
leiviais. Su piligrimais aplankiau
Italijg, Izraelj, Graikija, Bosnijg ir
Hercogoving. Did#iausig jspadj
paliko, kai lankydamasi Romoje i3
arti pamaciau Sventajj Teva.

5. D#iugina viskas aplinkui:
kiekviena diena ir kiekvienas
mety laikas. Mano gyvenimo
moto:  JGyvenimas per trum-
pas, kad vaikéciociau paniurusi ir
bambeédama dél kiekvieno maz-
moZio”. Bégant metams atsikra-
¢iau ant kupros sédincio negaty-
vumo ir gyventi pasidaré kur kas
paprasciau. O mano gyvenimo
variklis yra Seima.

6. Patinka gyvenimas Kretin-
goje, kur labai mieli Zmonés.

Liudina, kad, norint pamaty-
ti gera spektaklj, reikia vaZiuoti j
Vilniy, nes j Kretingg atvezami tik
»komerciniai. spektaldiai® (,Do-

Biruté TINGINIENE

Kretingos ra_]ono ﬁlcmtywq pe--
dﬂgﬂg‘l} klubo ,,Idéja“ prezidenté

: PERKAME MISKA,
Su ZEME ARBA ISKIRTIMUI

Kreiptis'tel.' 8 686 57 593
sl Faksas (8:37) 20 07 87 7
EI paitas .:u-arau.dzukijnrmlqkas "
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