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Kretingos rajono pedagogy svietimo centras,
igyvendindamas Grundtvig senjory savanorystés
projektg ,,Baltijos salys suaugusiyjy svietimui“ Nr.
LLP-GRU-SP-2013-LT-00006, spalj sulauké sava-
noriy is Latvijos. | Kretingg atvyko Sesios jvairaus
issilavinimo senjoreés is jvairiy Latvijos miesty. Vy-
riausiai jy - 78-eri, jauniausiai - 50 mety.

Vizito metu vie$nios daly-
vavo Kretingos rajono peda-
gogy Svietimo centro organi-
zuojamuose Tre¢iojo amzZiaus
universiteto renginiuose ir
veiklose: paskaitose (,,Kaip
sveikai ir ilgai gyventi®, lektore
- Medardo Cioboto Treciojo
amziaus universiteto rektoré
Zita Zebrauskiené, ,Senjoras:
nuo savigarbos iki jvaizdzio®,
lektoré - Lidija Laurinciukie-
né), edukaciniuose uZsiémi-
muose (medzio grafika, duo-
nos kepimas) ir mokymuose
(tapyba ant $ilko, IKT naudo-
jimas). Vyko ir j kitus Treciojo
amziaus universitetus, domé-
josi Lietuvoje vykdomu su-
augusiyjy, ypac¢ pagyvenusiy
zmoniy, Svietimu, jo galimy-
bémis ir veikly jvairove. Taip
pat savanoréms buvo sudary-
tos salygos pazinti Zemaitijos

krasta, istorija, kultarg. Vies-
nios vyko j ekskursijas, lankési
spektakliuose ir koncertuose.
Latviy senjoréms pasialé-
me kartu su musy senjorémis
pasimokyti tapybos ant Silko
meno. Mokymus vedé Kretin-
gos Simono Daukanto pagrin-
dinés mokyklos technologijy
mokytoja metodininké Judita
Alsauskiené. Prie§ mokymus
vie$nios skeptiskai vertino
savo karybinius gebéjimus,
tac¢iau mokymams jpuséjus su-
prato, kad nereikia bati profe-
sionaliu menininku norint nu-
sitapyti paveikslg ant $ilko, be
to, veikla jvertinta kaip puikus
laisvalaikio praleidimo budas
ir meditacijos priemoné. Tiki-
més, kad vie$nios namo parve$
graziy idéjy, kurias galés pri-
taikyti suaugusiyjy Svietime.
Atvykusios ir  susipazi-

Latvijos senjores savanoreés Lietuvoje

Kretingoje vieséjusioms Latvijos savanoréms jteikti dalyvavimo projekte sertifikatai ir atminimo dovanélés.

nusios su jvairiapuse veikla,
moterys dékojo uz nuosirdy
bendradarbiavimg ir prasita-
ré, kad labiausiai jas suzavéjo
Lietuvos Zmoniy svetingumas,
nuoSirdumas, malonus ben-
dravimas. Didziulj jspadj pa-
daré Treciojo amziaus univer-
sitety veikla, i jvairias veiklas
pritraukianti didziulj barj sen-
jory. Grjzusios namo, pasida-
linusios patirtais jspadziais ir
jgyta patirtimi senjorés viliasi,

kad netolimoje ateityje Latvi-
joje taip pat ims kurtis pana-
$us universitetai, suteiksiantys
Latvijos senjorams galimybe
patirti pazinimo, socialinio
bendravimo ir mokymosi visg
gyvenima dziaugsma.

Baigiantis vizitui, savano-

réms jteikti dalyvavimo pro-
jekte sertifikatai ir atminimo
dovanélés.
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Ateityje laukia dar daugiau ren-
giniy. ,Mintis paskelbti Siuos
mokslo metus Tolerancijos me-
tais gimé atsizvelgus j vyraujan-
¢ias patycias. Nors teigiama, kad
patyciy néra, taciau tai netiesa.
Su tolerancija stoka susidiréme
i masy mokykla atéjus nejga-
liam vaikui. Su ta véliava, skel-
biancia priimti ir kitokj zmogy,
ir keliaujame. Svarbiausia - buti
neabejingais, nepraeiti pro salj.
Néra tas musy jaunimas toks
blogas, kaip daznai pie$iama®“, -
teige direktore.

Akcijos organizatorius ir
visus  darbéniskius  sveikino
Darbény bendruomenés naré
Jaraté Sofija Lauciaté, Darbény
seniinijos senitinas Edvardas
Tedevusas Stalmokas, Kretingos
rajono meras Juozas Mazeika,
savivaldybés  Administracijos
direktorius Virginijus Domar-
kas.

»Pastebiu, jog daznai sava
nuomoné Zmogui yra teisin-
gausia, ir viskas. O juk galima
pasvarstyti ir padiskutuoti®, -
,,gvyturiui“ saké meras.

Tolerancijos vis dar pasigenda

Elena Venskiené.

Tauta netolerantiska

Aktyviai skrajutes dalinusios
Darbény gimnazijos mokinés
Justé Jurgutyté, Evita Liebuté
ir Deimanté Rep$aité sake, jog
sulaukta jvairiy darbéniskiy
nuomoniy ir reakcijy i jy akci-
ja. »,Vieni visai neZinojo, kas yra
toji tolerancija, tad mes papa-
sakojome, jog tai draugiskumo

demonstravimas. Kiti Zmonés
pasidziaugé akcija ir teigé, jog
tokios reikia. Gaila, bet buvo
ir tokiy, kurie musy S$alinosi,
skrajuciy neémé galvodami, kad
brukame jkyrig reklamg®, — die-
nos jspudziais dalinosi desimto-
kes.

Kalbinti darbéniskiai sutarti-
nai pripazino, jog tolerantisku-
mo visuomenéje isties triksta.
»Iriksta Lietuvoje tolerancijos.

Stanislovas Einas.

-
Zita Galdikiené.
Ypac palyginus su kity $aliy gy-
ventojais. Teko lankytis Danijo-
je, tai pastebéjau, jog ten Zmo-
nés daug draugiskesni, labiau
linke padéti ir priimti kiekvieng
zmogy, kas ir koks jis bebuty.
Misy tautos zmonés yra labai
pikti, galvojantys tik apie save.
O dar jei esi kitoks, visai nekrei-
pia démesio’, - kalbéjo Elena
Venskiené.

Stanislovas Einas taip pat

buvo panasios nuomonés: ,,Kaip
gali bati Zmoneés tolerantiski vie-
nas kitam, jei tik save naikina.
Kiek dabar gerianciy Zmoniy,
vien stikliuka matanciy. Net ir
jauni zmonés skesta alkoholio
litne. Tokiems niekas nerupi,
juo labiau tolerancija kitiems
zmoneéms. O reikia myleéti kita,
tuomet mylési ir save. Pasaulis
daug grazesnis atrodys®

Kad tolerancijos pas mus
traksta, pritaré ir graslaukiske
Zita Galdikiené. ,Pikti ir pavy-
das musy Zzmonés. Nemoka pa-
sidziaugti vieni kitais, pagelbéti
prireikus. Su kitokiu Zmogumi
net nenori bendrauti, jo $alina-
si. O reikéty dazniau susiburti,
ypa¢ mazose kaimo bendruo-
menése, pazinti vieniems kitus.
Dabar kartais to triksta - i$-
nyksta bendrysté, kaimynysteé.
Pasidziaugiu tuo, kad augantys
vaikai yra labai mandagis, nie-
kada nepraeis pro $alj nepasi-
sveikine ir su nepazjstamu zmo-
gumi. Kad tik jie tokie islikty ir
ateityje — atviri, su visais ben-
draujantys®, - kalbéjo pasneko-
Vvé.

PSD draustas zmogus gydyma gali gauti nemokamai

Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) primena, kad visi paci-
entai, kurie yra drausti privalomuoju sveikatos draudimu (PSD), reikiamas paslaugas miisy $a-
lies gydymo jstaigose gali gauti nemokamai. Uz jas ligoniy kasos apmoka Privalomojo sveikatos

draudimo fondo (PSDF) biudZeto lésomis toms gydymo jstaigoms, kurios turi sutartis su jomis.

Tai reiskia, kad pacientas ne-
turéty mokeéti i§ savo kisenés uz
gydyma, nes uz tai sumoka ligo-
niy kasos visiems vienodomis ir
teisés aktais patvirtintomis bazi-
némis kainomis.

Visgi btina nemazai atvejy, kai
gydymo jstaigose, netgi turincio-
se sutartis su ligoniy kasomis, yra
prasoma susimokéti uz paslaugas.

Daznai pacientai dél to kreipiasi
i VLK ir teritorinés ligoniy ka-
sas (TLK), prasydami paaiskinti,
kaip yra i§ tikryjy. Bana atvejy,
kad pacientai sumoka, bet véliau
jiems pradéjus dométis, paaiskéja,
kad to nereikéjo daryti ir tuomet
gydymo jstaigos grazina jiems
pinigus. Taigi nereikéty skubéti
moketi — tokiais atvejais pirmiau-

sia reikéty paprasyti mediky pa-
aiskinti, ar tikrai reikia moketi.
Todél VLK ragina nebijoti,
dométis ir jsitikinti prie§ mokant.
Pacientams visada patariame
kylanc¢ius klausimus pirmiausia
iSsiaiSkinti gydymo jstaigoje. Jei
informacijos nepavyksta gauti i$
gydancio gydytojo, rasti skelbi-

my lentoje ar interneto svetainéje,

reikéty kreiptis j jstaigos adminis-
tracijg, o jei kyla abejoniy dél gauto
atsakymo - kreipkités | teritoring
ligoniy kasa.

Svarbu zinoti, kad tam tikrais
atvejais PSD draustas pacientas turi
papildomai susimokeéti gydymo js-
taigoje. Taciau tik tuomet, jei jis pats
pasirenka brangiau kainuojancias
paslaugas, medziagas ar procedi-
ras, jei nori papildomy paslaugy ar
procedury, jei, neturédamas $eimos
gydytojo siuntimo, pageidauja gau-
ti gydytojo specialisto konsultacija.
Taip pat, kai yra siunc¢iamas kon-

sultuotis pas gydytoja specialista,
kuris dirba gydymo jstaigoje, ne-
turincioje sutarties su TLK. Siais
atvejais — ar rinktis tokias paslau-
gas ir mokeéti papildomai - turi
apsispresti pats pacientas.

VLK primena, kad pacientams
norint gauti jiems priklausan-
¢ias nemokamas paslaugas reikia
kreiptis i savo Seimos gydytoja,
kuris sprendzia, kokios pagalbos
reikia. Jis taip pat turi informuo-
ti, kokios paslaugos apmokamos
PSDF lésomis.

VLK inf.
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