
KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS NEFORMALIOJO SUAUGUSIŲJŲ ŠVIETIMO  

SAUSIO MĖNESIO RENGINIŲ PLANAS 

TVIRTINU 

direktorė 

 

Adelė Mazeliauskienė 

Diena Valanda Renginio pavadinimas / lektorius, pranešėjas, vadovas  Kam skirtas renginys Vieta 
Atsakingas darbuotojas / 

kontaktai / pastabos 

17 17:15 Paskaita „Įvadas į dėmesingu įsisąmoninimu grįstą streso valdymą“ 

Elgesio medicinos instituto klinikos komanda: Alicja Juškienė, 

kognityvinės elgesio terapijos psichoterapeutė, Julius Burkauskas, 

klinikinis psichologas Kognityvinės elgesio terapijos psichoterapeutas 

Pedagogams, rajono 

bendruomenei 

Švietimo centras Registracija: BŪTINA! El. paštu 

aurelija.jedenkiene@kretingosrsc.lt 

arba tel. 8 683 20575 

Renginys nemokamas 

KRETINGOS TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO ( TAU) RENGINIAI 

6, 13, 20, 

27 
10:00 Kritimų prevencijos praktikumai. Karolina Skominienė, Kretingos rajono 

savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė 

TAU studentams pagal 

sąrašą 

Švietimo centras  

19 10:00 Paskaita „Osteoporozės rizikos veiksniai, simptomai ir profilaktika“ 

Bus galimybė atlikti kaulų tankio tyrimą. PHLife Sveikatos klubas 

TAU studentams 

Sveikos gyvensenos bei 

Kultūros ir meno 

fakultetų studentams 

Švietimo centras Janina Mikučionienė,  

tel. 8 689 36584 

19  14:00 Paskaita „Osteoporozės rizikos veiksniai, simptomai ir profilaktika“ 

Bus galimybė atlikti kaulų tankio tyrimą. PHLife Sveikatos klubas 

TAU studentams 

Socialinės psichologijos 

bei Kraštotyros ir 

pažinimo fakultetų 

studentams 

Švietimo centras Angelina Paulauskienė,  

tel. 8 61550596 

24  13:00 Paskaita „Gatvių pavadinimų įprasminimas“ Kultūros ir meno 

fakulteto studentams 

Švietimo centras Virginija Urnikienė,  

tel. 8 652 44854 

26  13:00 Disputas „Kaip aš suprantu laimę“ Socialinės psichologijos 

fakulteto studentams 

Švietimo centras Angelina Paulauskienė,  

tel. 8 61550596 

25  14:00 Paskaita „Jei nori atsipalaiduoti“ Kraštotyros ir pažinimo 

bei sveikatos fakultetų 

studentams 

Švietimo centras Danutė Vasiliauskienė,  

tel. 8 614 83422 

mailto:aurelija.jedenkiene@kretingosrsc.lt


 

10, 24  10:00 Mezgėjų ir nėrėjų būrelis „Virbalais ir vąšeliu“ TAU studentams pagal 

sąrašą 

Švietimo centras Palmira Mikutytė,  

tel. 8 616 84009 

10, 17, 

24  

10:00 Sveikatinimo mankštos senjorams klubas „Judam“ TAU studentams pagal 

sąrašą 

Švietimo centras Irena Augutienė,  

tel. 8 611 20779 

9, 16, 

23, 30 

10:00 Europinių šokių kolektyvo „Gaja“ repeticijos TAU studentams pagal 

sąrašą 

Švietimo centras Angelina Paulauskienė,  

tel. 8 61550596 

10, 17, 

24, 31 

10:00 Klubo „Fotoakimirka“ užsiėmimai TAU studentams pagal 

sąrašą 

Švietimo centras Juozas Gricius,  

tel. 8 682 90195 

Planą rengė Kretingos rajono švietimo centro direktoriaus pavaduotoja neformaliajam švietimui Aurelija Jedenkienė  

(el. p. aurelija.jedenkiene@kretingosrsc.lt , tel. 8 683 20575) 

mailto:aurelija.jedenkiene@kretingosrsc.lt

